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ɋȿɄɐɂə 1. ȺɄɌɍȺɅɖɇɕȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɁȾɈɊɈȼɈȽɈ ɈȻɊȺɁȺ ɀɂɁɇɂ 
ɋɌɍȾȿɇɑȿɋɄɈɃ ɆɈɅɈȾȿɀɂ 

Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ Ⱥ.Ⱥ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. Ⱥ.Ɉ. Ʌёɲɢɧ, ɤ. ɩ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 

(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 
 

ɄɂȻȿɊɋɉɈɊɌ ȼ ɋɌɍȾȿɇɑȿɋɄɈɃ ɋɊȿȾȿ 

Ⱦɚɜɧɨ ɩɪɨɲɥɨ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ ɛɵɥɢ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟɦ 
ɦɚɥɨɝɨ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨ ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ 
ɢɧɞɭɫɬɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɫɤɨɪɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫ 
ɤɢɧɨɢɧɞɭɫɬɪɢɟɣ. ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 1-3 

ɤɭɪɫɚ. 
ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɞɚɱɭ ɭɱɟɛɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɨɦ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɞɚɱɭ ɫɟɫɫɢɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ ɢ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬ 
ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; 

- ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɨɩɪɨɫɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 64 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ 
ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 71% ɢ 29% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ 
ɜɵɞɟɥɟɧɨ 3 ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: ɫɬɭɞɟɧɬɵ-ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɫɬɭɞɟɧɬɵ-

ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɧɟ ɭɞɟɥɹɸɳɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɚɦ.  
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɡɧɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɬɟɪɦɢɧɚ «Ʉɢɛɟɪɫɩɨɪɬ», ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ ɢ ɢɡɜɟɫɬɟɧ. 
ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, 71% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 
ɢɝɪɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɫɪɟɞɢ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 
Dota 2 ɢ CS:GO. ɂɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ 
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɭɪɧɢɪɨɜ. ɗɬɢ ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɢ ɤɪɭɩɧɵɟ ɪɚɡɜɢɬɵɟ 
ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɫɚɦɵɣ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɦɢɪɨɜɨɣ ɬɭɪɧɢɪ «International» ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ 
ɢɝɪɟ Dota 2 [1]. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɪɟɞɢ 
ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɪɟɞɢ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɡɚ ɢɝɪɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɧɚɬɚɦɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ 
ɱɟɦ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɷɬɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ ɛɨɥɟɟ 5 ɱɚɫɨɜ. Ɍɚɤɠɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 14% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɚɹ ɜ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɥɟɟ 15 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ.  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɱɚɫɨɜ ɜ ɢɝɪɟ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ 

 

Ɇɧɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɢ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ 
ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ, ¾ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɵ. ȿɳɟ ɦɟɧɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ – 14% ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜ ɬɭɪɧɢɪɚɯ ɩɨ 
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɭ. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨɛ ɢɧɬɟɪɟɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɦ ɫɨɜɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɦɨɠɧɨ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 66% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɢɥɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɡɚ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɬɭɪɧɢɪɚɦɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ (66%) 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɨɬɹ ɛɵ ɟɞɢɧɨɠɞɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɡɚ ɬɭɪɧɢɪɨɦ ɜ ɨɧɥɚɣɧ-ɪɟɠɢɦɟ. 
ɉɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɡɧɚɧɢɢ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ 
ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɩɪɟɠɧɢɦ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ (68%) ɡɧɚɸɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ (63%) ɫɨɝɥɚɫɧɚ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ 
ɫɩɨɪɬ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɧɨ 37% ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɟɧɚɯ ȼɍɁɚ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɞɚɱɭ ɭɱɟɛɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ 
ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɞɚɱɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ, 62% 
ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɚ 14% 
ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɬɜɟɬɚɦ 89% ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɦɟɸɬ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

 

ɋɪɟɞɢ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɱɢɫɥɟɧɵ ɫɪɟɞɧɢɟ ɛɚɥɥɵ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 
ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɪɢ ɪɚɫɱɟɬɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɛɚɥɥɨɜ ɛɵɥɢ ɭɱɬɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ: 
ɛɟɝ 100 ɦ, ɛɟɝ 1000 ɦ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 
ɩɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. ɉɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 

- ɝɪɭɩɩɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 3,9 ɛɚɥɥɚ; 
- ɝɪɭɩɩɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ 3,5 ɛɚɥɥɚ; 
- ɝɪɭɩɩɚ ɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 3,5 ɛɚɥɥɚ. 
ɇɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ Ɋ ≤0,05 ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɪɢ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɤ ɨɞɧɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ. Ȼɵɥ 
ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ, 
ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 5-7 ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɟɫɫɢɢ ɞɥɹ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: ɫɬɭɞɟɧɬɵ-ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, 
ɫɬɭɞɟɧɬɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ ɢ ɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɞɚɱɢ ɫɟɫɫɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ-ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɞɚɱɢ ɫɟɫɫɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ-ɥɸɛɢɬɟɥɹɦɢ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɚ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɞɚɱɢ ɫɟɫɫɢɢ ɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɦɢ 

ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɟɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɫɞɚɜɲɢɯ ɫɟɫɫɢɸ ɧɚ ɨɬɥɢɱɧɨ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɢɝɪɚɟɬ 
ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ (22%), ɥɢɛɨ ɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ ɪɟɞɤɨ, ɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ 
ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɫɞɚɥ ɫɟɫɫɢɸ ɜɨɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ 
(25%). Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ ɥɭɱɲɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɯɭɠɟ ɝɪɭɩɩɵ 
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ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɧɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ȼɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɨɦ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɞɚɱɭ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɫɟɫɫɢɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɧɟɟ 
ɜɵɞɜɢɧɭɬɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɪɧɨɣ: ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɨɦ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɚɤ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
ɫɞɚɱɭ ɫɟɫɫɢɢ.  
 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. ɉɚɧɵɱ Ɋɟɝɢɧɚ Ȼɨɪɢɫɨɜɧɚ, ɉɟɬɪɨɜɫɤɢɣ ɋɬɚɧɢɫɥɚɜ ɋɬɚɧɢɫɥɚɜɨɜɢɱ, Ɉɝɭɪɰɨɜ Ⱦɟɧɢɫ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɤɢɛɟɪɫɩɨɪɬɭ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ // 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɤɚ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 2019. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-

polozhitelnogo-otnosheniya-k-kibersportu-kak-sportivnoy-distsipline-sredi-molodezhi (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 
16.02.2020). 

Ȼɟɬɪɟɦɟɟɜ Ⱥ.Ⱥ., ɭɱ.; ɪɭɤ. Ȼɟɬɪɟɦɟɟɜɚ Ɇ.ɂ., ɭɱɢɬɟɥɶ ɯɢɦɢɢ;  
(ɆȻɈɍ «Ʌɢɰɟɣ №1 ɢɦ. ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ȼ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, Ɋɨɫɫɢɹ) 

 

ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ȼɊȿȾɇɕɏ ȼȿɓȿɋɌȼ ȼ ɋɈɋɌȺȼȿ 
ɄȺɅɖəɇɇɈȽɈ ɌȺȻȺɄȺ 

 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɦɢɪɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɬɟɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ 
ɤɚɥɶɹɧɚ. ȼ 2015 ɝ. ɢɦɩɨɪɬ ɤɚɥɶɹɧɧɨɝɨ ɬɚɛɚɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɤɨɥɨ 30 ɬɨɧɧ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɟɤɬɨɪ ɷɬɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɡ ȿɝɢɩɬɚ, 
Ɍɭɪɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧ, ɝɞɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɤɚɥɶɹɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ. Ɍɚɛɚɤ 
ɞɥɹ ɤɚɥɶɹɧɚ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ ɧɚ 
ɬɚɛɚɱɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ» (2008 ɝ). [1] 

Ʉɚɤ ɥɸɛɵɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɚɥɶɹɧɧɵɣ ɬɚɛɚɤ ɧɚɧɨɫɢɬ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɵɬɵ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 
ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɧɨɫɢɦɨɝɨ ɜɪɟɞɚ.  ɂɡɭɱɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢ 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɦɨɹ ɪɚɛɨɬɚ. 

Ɍɚɛɚɤ – ɷɬɨ ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɟ ɥɢɫɬɶɹ ɪɚɫɬɟɧɢɹ Ɍɚɛɚɤ (ɥɚɬ. Nicotiána), ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɷɮɢɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ, ɚɥɤɚɥɨɢɞɵ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɛɟɥɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. ɉɪɨɰɟɧɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɬɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɥɢɦɚɬɚ, ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɨɱɜɵ, ɟɝɨ ɫɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ 
ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜ ɜɯɨɞɢɬ ɨɬ 70 ɞɨ 300 
ɫɢɥɶɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɚɧɚɛɚɡɢɧ, ɦɵɲɶɹɤ, ɫɢɧɢɥɶɧɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɢɤɨɬɢɧ. [2] 

Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɬɚɛɚɤɚ ɤɚɤ ɫɵɪɶɹ, ɧɨ ɩɪɢ ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ, ɚ 
ɢɦɟɧɧɨ ɤɭɪɟɧɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɝɨɧɤɚ, ɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ 
ɜɪɟɞɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ, ɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 900 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɱɬɨ 
ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 3000. ɗɬɨɬ ɤɨɤɬɟɣɥɶ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɯɨɬɹ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɜɵɪɚɳɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɮɚɫɨɜɤɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɢ ɩɪɨɞɚɠɟ 
ɬɚɛɚɤ. 
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ɇɚɭɱɧɨɦɭ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɭ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 482 ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 481, ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɞɵɦɟ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, 
ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ. [1] 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɤɚɥɶɹɧ ɧɚ ɜɨɞɟ ɡɧɚɤɨɦ ɤɚɠɞɨɦɭ ɥɸɛɢɬɟɥɸ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɜɚɣɫɚ. ɇɨ ɷɬɨ ɤɥɚɫɫɢɤɚ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɚɧɚɬɵ ɤɚɥɶɹɧɚ ɧɚɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɥɛɭ 
ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ: ɫɨɤ, ɜɢɧɨ, 
ɦɨɥɨɤɨ, ɤɪɟɩɤɚɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ.  

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɚɛɚɤɚ ɞɥɹ ɤɚɥɶɹɧɚ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɩɚɫɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɜ ɯɨɞɟ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɚɛɚɤɚ 

2.ɉɨɞɛɨɪ ɪɟɚɤɬɢɜɨɜ ɢ ɩɨɫɭɞɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɵɬɨɜ. 
3. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ. 
4. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. 
5. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɚɥɶɹɧ ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜɨɣ ɮɚɡɵ. 
ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸ ɬɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ: 

ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɝɨɥɶ, 
ɦɨɥɨɤɨ. 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɨɩɵɬɨɜ.  

Ɉɩɵɬ 1. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɚ) ɜ ɞɵɦɟ ɤɚɥɶɹɧɚ 

ɢ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɣ ɜɨɞɟ, ɛ) ɜ ɞɵɦɟ ɤɚɥɶɹɧɚ ɢ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɣ ɜɨɞɟ ɫ 
ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɭɝɥёɦ, ɜ) ɜ ɞɵɦɟ ɤɚɥɶɹɧɚ ɢ ɦɨɥɨɤɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 
ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

- ɨɩɵɬ 2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɪɟɞɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ. 
- ɨɩɵɬ 3. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɮɟɧɨɥɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ ɜ ɬɚɛɚɱɧɨɦ ɞɵɦɟ ɢ 

ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɣ ɜɨɞɟ, ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɣ ɜɨɞɟ ɫ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɭɝɥёɦ, ɦɨɥɨɤɟ. 
- ɨɩɵɬ 4. Ɋɟɚɤɰɢɹ ɫ KMnO4 ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɛɟɧɡɚɥɶɞɟɝɢɞ, ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞ, ɚɤɪɨɥɟɢɧ.. 

- ɨɩɵɬ 5. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

- ɨɩɵɬ 6. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɰɢɚɧɨɜɨɞɨɪɨɞɚ ɜ ɬɚɛɚɱɧɨɦ ɞɵɦɟ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɤɚɥɶɹɧɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, 
ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ (ɨɛɪɚɡɟɰ 1) ɢ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɜɨɞɵ ɢɡ ɤɨɥɛɵ ɤɚɥɶɹɧɚ (ɨɛɪɚɡɟɰ 2). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ɉɩɵɬ Ɉɛɪɚɡɟɰ 1 Ɉɛɪɚɡɟɰ 2 

1. ɉɨɥɭɱɟɧ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɝɚɡɨɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪ 

ɉɨɥɭɱɟɧ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɝɚɡɨɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪ 

2. pH=4 pH=4 

3. Ɏɟɧɨɥɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬɫɹ 

Ɏɟɧɨɥɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬɫɹ 

4. Ɉɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. Ɋɚɫɬɜɨɪ ɨɫɬɚɥɫɹ 
ɪɨɡɨɜɵɦ 

ɂɞɟɬ ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, 
ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ 

5. Ɉɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɂɞɟɬ ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, 
ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ 

6. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɪɚɫɤɢ ɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɚɞɤɚ ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɪɚɫɤɢ ɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɚɞɤɚ ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɤɚɥɶɹɧɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, 
ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɝɨɥɶ (ɨɛɪɚɡɟɰ 
1) ɢ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɫ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɭɝɥёɦ ɢɡ ɤɨɥɛɵ ɤɚɥɶɹɧɚ 
(ɨɛɪɚɡɟɰ 2). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

Ɉɩɵɬ Ɉɛɪɚɡɟɰ 1 Ɉɛɪɚɡɟɰ 2 

1. ɉɨɥɭɱɟɧ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɝɚɡɨɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪ 

ɉɨɥɭɱɟɧ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɝɚɡɨɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪ 

2. pH=4 pH=4 

3. Ɏɟɧɨɥɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬɫɹ 

Ɏɟɧɨɥɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬɫɹ 

4. ɂɞɟɬ ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ Ɉɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɢɞɟɬ, ɧɨ ɦɟɧɟɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ ɝɞɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɨɞɚ 

5. Ɉɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɂɞɟɬ ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, 
ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ 

6. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɪɚɫɤɢ ɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɚɞɤɚ ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɪɚɫɤɢ ɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɚɞɤɚ ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɤɚɥɶɹɧɧɨɝɨ ɞɵɦɚ, 
ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɦɨɥɨɤɨ (ɨɛɪɚɡɟɰ 1) ɢ  ɦɨɥɨɤɚ ɢɡ ɤɨɥɛɵ ɤɚɥɶɹɧɚ (ɨɛɪɚɡɟɰ 2). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

Ɉɩɵɬ Ɉɛɪɚɡɟɰ 1 Ɉɛɪɚɡɟɰ 2 

1. ɉɨɥɭɱɟɧ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɝɚɡɨɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪ 

ɉɨɥɭɱɟɧ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɝɚɡɨɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪ 

2. pH=4 pH=4 

3. Ɏɟɧɨɥɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬɫɹ 

Ɏɟɧɨɥɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬɫɹ 

4. ɂɞɟɬ ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ȼ ɦɨɥɨɤɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɟɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 
ɪɟɚɤɰɢɸ 

5. Ɉɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

Ɇɨɥɨɤɨ ɩɨɝɥɨɬɢɥɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 
ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

6. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɪɚɫɤɢ ɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɚɞɤɚ ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɪɚɫɤɢ ɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɚɞɤɚ ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɉɪɨɜɟɞɹ ɨɩɵɬɵ, ɹ ɜɵɹɫɧɢɥ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɤɚɥɶɹɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɪɚɛɨɬɭ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ɍɚɤ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɥɸɛɨɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɚɹ ɛɭɦɚɝɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɤɢɫɥɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫɪɟɞɵ - ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɢɫɥɨɬ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɨɞɵ ɫ ɋɈ2, SɈ2 ɢ NɈ2, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɬɥɟɧɢɢ ɬɚɛɚɤɚ: 
CO2 + H2O = H2CO3; 

SO2 + H2O = H2SO3; 

4NO2 + 2H2O + O2 = 4HNO3. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɮɟɧɨɥɵ ɢ 

ɰɢɚɧɨɜɨɞɨɪɨɞ, ɚ ɜɨɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɛɟɧɡɚɥɶɞɟɝɢɞ, ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞ, ɚɤɪɨɥɟɢɧ ɜ 
ɨɩɵɬɟ 4 ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ. ȼ ɨɩɵɬɟ 5 ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɤɪɚɫɤɢ, ɱɬɨ 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ɇɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ — 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ ɫ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɰɟɩɶɸ, ɜ ɦɨɥɟɤɭɥɚɯ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɠɞɭ ɚɬɨɦɚɦɢ 
ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɜɨɣɧɵɟ ɢɥɢ ɬɪɨɣɧɵɟ ɫɜɹɡɢ. ɉɪɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɬɚɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɤɨɡ, ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛɳɟɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɟɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɦ, ɱɚɫɬɨ ɦɭɬɚɝɟɧɨɦ. 

ɇɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɚɡɨɜɨɣ 
ɮɚɡɟ ɫɢɝɚɪɟɬɧɨɝɨ ɞɵɦɚ. Ɉɧɚ ɛɨɥɟɟ ɬɨɤɫɢɱɧɚ, ɱɟɦ ɝɚɡɨɜɚɹ ɮɚɡɚ ɤɚɥɶɹɧɧɨɝɨ 
ɞɵɦɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɭɥɚɜɥɢɜɚɧɢɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɝɚɡɨɜɨɣ ɮɚɡɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ. 

Ɏɢɥɶɬɪɨɜɚɧɢɟ ɞɵɦɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɤɚɥɶɹɧɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɜɨɞɭ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɭɸ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ: ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɞɨ 90 
% ɮɟɧɨɥɨɜ, ɞɨ 50 % ɦɟɥɤɢɯ ɬɜɟɪɞɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɛɟɧɡɨɩɢɪɟɧɚ, ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɩɨɥɢɰɢɤɥɢɤɟɧɚ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɵɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɟɫɟɤ ɜɨɞɭ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ 
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ɩɪɨɲɟɥ ɬɚɤɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɵɦ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɲɥɚɧɝ, 
ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɤɨɬɨɪɨɝɨ, ɬɚɤ ɠɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɹ ɩɪɢɲёɥ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɞɵɦɟ ɤɚɥɶɹɧɚ, ɟɫɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɦɨɥɨɤɨ. 
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Ȼɨɪɨɜɢɤɨɜɚ ȿ.Ɋ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. Ʌёɲɢɧ Ⱥ.Ɉ., ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰ. 
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

 ȼɅɂəɇɂȿ ɌȿɆɉȿɊȺɆȿɇɌȺ ɇȺ ɋɌɊȿɋɋɈɍɋɌɈɃɑɂȼɈɋɌɖ   
ȼ ɜɟɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɚɫɬɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 
ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɍɟɦɚ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɢ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ. ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ, ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɡɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɫɹ ɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɚɩɚɬɢɸ. ɗɬɨɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, 
ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɥɢɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɢɥɢ ɞɨɦɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɥɟɤɭɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɬɦ ɥɸɞɟɣ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɑɟɥɨɜɟɤɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɢ, ɢ ɜɫё ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɨɬɫɭɬɜɢɢ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ). 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨɟ ɧɚɭɱɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, 
ɧɨ ɢ ɫɬɚɥɚ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ 
ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ. ɇɨ ɧɚ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɥɢɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ.  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ. Ɍɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɱɟɪɬɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɲɚɸɬ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ, ɚ ɦɟɬɨɞɵ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎ Ɇɗɂ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɰɟɥɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:   

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɢɩɚ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ; 

2. ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ; 
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3. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ 

ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɉɧɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɥɚ ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬɵ 
ɪɚɡɧɵɯ ɤɭɪɫɨɜ. ɋɪɟɞɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɢ ɸɧɨɲɢ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  ɍɱɚɫɬɢɟ ɩɪɢɧɹɥɢ 30 
ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ȼɚɥɥɵ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ. Ɂɚɬɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɨ ɲɤɚɥɨɣ ɨɰɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ». 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ     ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ 
«ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ» 

 

ɉɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɨɰɟɧɤɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɟɦɫɹ 
ɲɤɚɥɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɱɬɨ, ɫɪɟɞɢ 30 ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ – ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ  63 %, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 37 % ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ - ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɋɪɟɞɢ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɟɧ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɫɪɟɞɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɬɨɪɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɬɢɩɚ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɚ Ⱥɣɡɟɧɤɚ. ȼ 
ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ 
ɫ ɤɥɸɱɟɦ ɢ ɬɢɩ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ Ⱥɣɡɟɧɤɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ʉɪɭɝ Ⱥɣɡɟɧɤɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɢɩɚ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ» 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ 30 ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ – 40 % 

ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɨɜ, 40 % - ɮɥɟɝɦɚɬɢɤɢ, 13,3 % - ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɤɢ ɢ 6,7 % ɯɨɥɟɪɢɤɢ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɬɢɩɨɜ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬɢɩ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɬɪɟɫɫɚ 
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36,80%

ʻ̛̚к̛̜ у̬о̏е̦̽ ̭т̬е̭̭̌

С̛̛̦̦̌̐̏к ˇле̥̐̌т̛к
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ (37% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɢɡ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ), 45,5% - ɮɥɟɝɦɚɬɢɤɢ, 18,2% - 

ɯɨɥɟɪɢɤɢ ɢ 36,3% - ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɤɢ, ɚ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ (63 % ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ), 63,2% - ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɢ ɢ 36,8% - ɮɥɟɝɦɚɬɢɤɢ. 

ȼɵɜɨɞ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɟɬ ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɨɜ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɬɪɟɫɫɚ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɯɨɥɟɪɢɤɢ ɢ ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɤɢ. ȼɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ.  

 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ  
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ɎȽȻɈɍ ȼɈ ɮɢɥɢɚɥ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ 

 

ɆȿɌɈȾɕ ɉɊɈɉȺȽȺɇȾɕ ɈɌɄȺɁȺ ɈɌ ȼɊȿȾɇɕɏ ɉɊɂȼɕɑȿɄ 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɨɬɤɚɡɚ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɚɤɰɢɢ, 
ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɪɟɤɥɚɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɨɥɨɞɨɦɭ ɩɨɤɨɥɟɧɢɸ ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɢ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɪɟɞɧɵɦ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɢɯ, ɢ 
ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ ɢɡɛɚɜɢɬɫɹ ɨɬ ɧɟɞɭɝɚ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɪɚɧɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɝɞɟ 
ɢɡɭɱɟɧ ɜɡɝɥɹɞ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɨ ɩɨɧɹɬɢɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɧɢɦ, 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɨɛ ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɦ ɧɟɞɭɝɨɦ 
ɜɪɟɞɟ. [1] 
 ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɰɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɪɟɤɥɚɦɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ ɭ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɪɟɤɥɚɦɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ.   
 ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

 - ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɟɪɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨɦ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɬɚɤɢɦɢ 
ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ, ɤɚɤ ɤɭɪɟɧɢɟ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ;  
 - ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɛɨɪɶɛɵ ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɫ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ; 
 - ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɟɤɥɚɦɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɢ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ. 
  ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɡ 
ɡɚɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɤɨɞɟɤɫɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, 
ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɨ ɬɨɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɚɝɭɛɧɵ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɜɪɟɞɧɵɟ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ ɤ ɧɢɦ ɢ 
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ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɚɤɨɧɚ. 
Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɟɪ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ 

ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ, ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɢɦɢ ɛɨɥɶɲɢɣ ɜɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɨɣ ɬɪɚɝɟɞɢɟɣ 
ɢ ɛɟɞɨɣ, ɫɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɨɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɋɆɂ ɢ ɪɟɤɥɚɦɚɯ. ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, 
ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɭɦɢɪɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 90 ɬɵɫɹɱ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɪɢ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢɡ ɩɹɬɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 
Ƚɢɛɟɥɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɢɡ-ɡɚ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɢɪɬɨɜɵɦɢ ɫɭɪɪɨɝɚɬɚɦɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨɝɢɛɚɸɬ ɜ ɚɜɚɪɢɹɯ ɨɬ ɪɭɤ ɨɩɶɹɧɟɜɲɢɯ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ.  

ɋ ɞɚɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɫɨɡɞɚɜɚɥɢɫɶ ɤɚɦɩɚɧɢɢ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɢ ɩɪɢɤɪɵɬɵ ɤɚɛɚɤɢ ɢ ɩɢɬɟɣɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, ɛɵɥ 
ɜɵɩɭɳɟɧ ɠɭɪɧɚɥ «Ʉɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ», ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɲɟɥ ɩɪɢɡɵɜ 
ɡɚ ɬɪɟɡɜɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ. [3] Ɂɚɩɪɟɳɚɥɚɫɶ ɩɪɨɞɚɠɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜɨ ɜɫɟɦ 
ɨɛɳɟɩɢɬɟ, ɜ ɬɨɪɝɨɜɵɯ ɬɨɱɤɚɯ ɜɛɥɢɡɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɦɟɫɬ 
ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɢɟɜ. ɉɨ ɫɬɪɚɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɥɢɫɶ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɅɌɉ (ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɨɪɢɢ). ɂɡ ɤɢɧɨɮɢɥɶɦɨɜ ɜɵɪɟɡɚɥɢ ɫɰɟɧɵ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɝɨɪɹɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ. Ȼɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ «ɝɨɪɛɚɱɟɜɫɤɚɹ» ɚɧɬɢɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɤɚɦɩɚɧɢɹ, 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ ɪɟɤɥɚɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɚ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ, ɪɚɞɢɨ, ɜ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. ȼɜɟɞɟɧɚ ɢ ɫɬɪɨɝɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɫɚɧɤɰɢɣ ɡɚ 
ɪɚɫɩɢɬɢɟ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧ 
ȼɫɟɦɢɪɧɵɣ ɞɟɧɶ ɬɪɟɡɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɦɟɱɚɸɬ 3 ɨɤɬɹɛɪɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ «Ⱦɟɧɶ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɥɤɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ» (7 ɢɸɥɹ) ɢ «ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ Ⱦɟɧɶ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ» (11 ɫɟɧɬɹɛɪɹ). Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɶɹɧɫɬɜɚ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ȼ 70-75% ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. [2] 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɭɝɨɥɨɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɧɚ ɞɨɦɭ ɢ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɟ. Ɂɚɩɪɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢ 
ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɫɩɢɬɢɟ ɩɢɜɚ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ,ɨɩɢɫɚɧ ɜ ɫɬɚɬɶɟ 20.20 ɄɨȺɉ ɊɎ. Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɚɹ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɨɛɨɣ ɲɬɪɚɮ ɜ ɪɚɡɦɟɪɟ ɨɬ 500 ɞɨ 1,5 ɬɵɫɹɱɢ 
ɪɭɛɥɟɣ, ɝɪɨɡɢɬ ɡɚ ɪɚɫɩɢɬɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ. 
Ƚɪɚɠɞɚɧɢɧ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɥɟɟ 16 ɥɟɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧ ɤ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɡɚ ɩɪɨɞɚɠɭ ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɚɹ ɜ Ʉɨɞɟɤɫɟ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɛ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɥɟɝɚɥɶɧɨ ɩɪɨɞɚɜɚɬɶ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, ɧɚ ɟɟ 
ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɪɤɚ, ɢ ɚɤɰɢɡɧɚɹ ɞɥɹ ɢɦɩɨɪɬɧɨɣ. Ʌɢɲɶ 
ɩɢɜɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɫɢɞɨɪɵ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɩɨɞ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɦɟɪɚɦ ɛɨɪɶɛɵ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ. ɇɚ 25% ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɱɢɫɥɨ ɚɥɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ 
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ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɭɱɟɬɟ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɞɚɧɧɨɣ ɜɪɟɞɧɨɣ 
ɩɪɢɜɵɱɤɟ ɩɨɧɢɡɢɥɚɫɶ. Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ (ȼɐɂɈɆɚ), ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɥɹ ɧɟɩɶɸɳɢɯ 
ɠɢɬɟɥɟɣ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ 40% ɞɨ 33%. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɨɜ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɠɢɬɶ ɛɟɡ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɪɨɫɫɢɹɧɟ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ ɤɚɤ ɬɪɚɞɢɰɢɸ ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɨɪɠɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ.  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɬ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ. ȼɥɚɫɬɢ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɞɟɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɦɨɱɶ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. ȼ ɫɢɥɭ ɜɫɬɭɩɢɥ ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ ɤɭɪɟɧɢɟ ɜ ɤɚɮɟ, 
ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ. ɇɚɝɥɹɞɧɚɹ ɩɪɨɞɚɠɚ ɬɚɛɚɱɧɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ ɜ ɤɢɨɫɤɚɯ, ɚ ɜɦɟɫɬɨ ɧɟɟ ɧɚ ɜɢɬɪɢɧɚɯ ɜɢɫɢɬ ɪɚɫɩɟɱɚɬɤɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɬɨɜɚɪɚ. ȼɫё ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɩɪɨɞɚɜɚɟɦɵɯ 
ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɫɢɝɚɪɟɬ. ȿɫɥɢ ɜ 2013 ɝɨɞɭ ɱɢɫɥɨ ɩɪɨɞɚɧɧɵɯ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 18,2 
ɦɥɪɞ ɩɚɱɟɤ, ɬɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 16,4 ɦɥɪɞ, ɚ ɜ 2016 ɝɨɞɭ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨ 15,8 ɦɥɪɞ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ʉ 2018 ɝɨɞɭ ɱɢɫɥɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 13,1, 
ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɧɚɞɟɠɞɭ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɭɪɹɳɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɐɟɧɵ 
ɧɚ ɬɚɛɚɱɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɨɝɢ ɫ 
ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 
ɫɟɛɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 16.04.2008 ɝ. ɤ ɚɧɬɢɬɚɛɚɱɧɨɣ 
ɤɨɧɜɟɧɰɢɢ ȼɈɁ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɹɬɢɟ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ Ɂɚɤɨɧɚ «Ɉɛ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɝɪɚɠɞɚɧ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ». ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɬɚɬɶɢ 6.24 ɄɨȺɉ ɊɎ ɤɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɧɚ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɲɬɪɚɮ ɧɚ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ 
ɪɚɡɦɟɪɟ ɨɬ 500 ɞɨ 1,5 ɬɵɫɹɱɢ ɪɭɛɥɟɣ. ɉɨɞ ɟɞɢɧɵɣ ɚɧɬɢɬɚɛɚɱɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜɟɣɩɵ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɧɚɝɪɟɜɚɸɳɢɟ ɬɚɛɚɤ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɟɬ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɧɹɬɵɯ 
ɡɚɤɨɧɨɜ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɚɠɚ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɟɝɨ 
ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɝɪɚɸɬ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟɦɢɪɧɵɟ ɞɧɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɤɭɪɟɧɢɟɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɥɟɝɤɢɯ (ɏɈȻɅ), ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ 13 ɦɚɹ ɢ 17 ɧɨɹɛɪɹ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ Ɋɨɫɫɬɚɬɚ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɨɫɫɢɹɧɟ ɜ 2018 ɝɨɞɭ  ɬɪɚɬɢɥɢ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 3% ɨɬ ɨɛɳɢɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɧɚ ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ. ɀɢɬɟɥɢ 
ɧɚɲɟɣ ɫɬɨɥɢɰɵ ɨɬɞɚɜɚɥɢ 3,4% ɞɟɧɟɠɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, ɧɨ ɜ 
2017 ɝɨɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɵɥ 2,9%, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɫɢɝɚɪɟɬ ɢ ɫɩɢɪɬɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. Ⱥ ɜ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɟ ɫ 3% ɬɪɚɬ ɤ 2018 ɝɨɞɭ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɞɨ 2,7%. ɑɟɬɜɟɪɬɶ ɠɢɬɟɥɟɣ Ɋɨɫɫɢɢ ɤɭɪɹɬ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, 
ɩɪɢɱɟɦ 5,4% ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɫɢɥɵ ɜɨɥɢ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɢ ɬɚɤɢɟ, ɤɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɣ ɞɥɹ ɧɢɯ. 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɤɭɪɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɚɤɨɦ 
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ɤɪɨɜɢ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɝɨɪɥɨ ɢ ɥɟɝɤɢɟ, ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɞɚɧɧɨɣ ɜɪɟɞɧɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɢ. ɉɫɢɯɢɤɚ 
ɥɸɞɟɣ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢɡ-ɡɚ ɤɭɪɟɧɢɹ. ɇɨ ɟɫɥɢ 
ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɝɨ, ɬɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɪɚɛɨɬɚ  ɦɨɡɝɚ, ɢɫɱɟɡɚɸɬ 
ɛɨɥɢ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɂɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɚɫɲɬɚɛɚ ɧɚɪɤɨɛɢɡɧɟɫɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. Ɂɚ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ, ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
ɢ ɫɛɵɬ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɬɚɬɶɢ 228 ɍɄ ɊɎ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɢɲɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɵ ɧɚ ɫɪɨɤ ɨɬ 4 ɞɨ 8 ɥɟɬ, ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɨɬ 10 ɞɨ 20 ɥɟɬ ɫ 
ɡɚɩɪɟɬɨɦ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɋɪɨɤ 
ɥɢɲɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɧɚ 15 ɥɟɬ ɝɪɨɡɢɬ ɡɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɂɚ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɪɚɧɢɰɭ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨ 20 ɥɟɬ ɥɢɲɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɡɚɤɨɧɵ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɭɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɥɢɲɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ. 
Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ 
ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɞɥɹ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɟ ɚɤɰɢɢ ɢ ɮɨɧɞɵ, ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ «Ƚɨɪɨɞ ɛɟɡ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜ ɥɨɜɥɟ 
ɧɚɪɤɨɞɢɥɟɪɨɜ. [4] ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɨɥɨɞɟɠɶ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɞɨɧɟɫɬɢ ɞɨ ɥɸɞɟɣ ɦɵɫɥɶ ɨ ɜɪɟɞɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɢ ɩɪɢɜɢɬɶ ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɤ ɧɢɦ. Ȼɵɜɲɢɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɬɨ, ɤɚɤɨɣ ɜɪɟɞ 
ɩɪɢɱɢɧɹɸɬ ɷɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 26 ɢɸɧɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɞɧɟɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. ɇɟ ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɢ ɛɟɡ Ɋɭɫɫɤɨɣ ɩɪɚɜɨɫɥɚɜɧɨɣ ɰɟɪɤɜɢ, ɫɨɡɞɚɜɲɟɣ 
«Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ Ɋɭɫɫɤɨɣ ɩɪɚɜɨɫɥɚɜɧɨɣ ɰɟɪɤɜɢ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ». 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ Ɋɨɫɫɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɨɥɢ ɬɪɚɧɡɢɬɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɪɚɧɵ, ɧɨ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɢ ɛɟɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, 
ɨɫɬɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɪɟɲɢɬɶ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɟɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɧɚɪɤɨɬɨɪɝɨɜɥɟɣ. ȿɫɥɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɬɨ 
ɧɚɲɚ ɫɬɪɚɧɚ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɧɟɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɜ ɷɬɨɣ ɫɮɟɪɟ. Ɂɚɞɚɱɚ 
ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ, 
ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɡɢɰɢɹɯ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ  ɩɟɱɟɧɢ ɢ 
ɐɇɋ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɧɚ 20-25 ɥɟɬ ɫɪɟɞɧɸɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ. ɍ ɬɟɯ, ɤɬɨ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɚ. Ɉɫɨɛɭɸ 
ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɜɟɞɶ ɞɚɠɟ ɨɞɧɚɠɞɵ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɜ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɞɨ 15 ɥɟɬ 
ɧɨɫɢɬ ɪɢɫɤ ɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɷɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɬɚɪɬɨɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɧɟɞɭɝɨɦ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɧɨɫɢɬɫɹ 
ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɚɛɟɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
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ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ȿɫɥɢ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɢ ɩɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ 
ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɦɟɪɵ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɢ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɢɝɚɪɟɬ ɩɪɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɭɫɬɚɜɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɵ ɭɱɟɛɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ, 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. ɋɨɜɟɬ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɉɪɨɮɫɨɸɡɧɵɣ ɤɨɦɢɬɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɧɤɭɪɫɵ ɢ ɤɜɟɫɬɵ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɤɬɢɜɢɫɬɵ ɢ ɜɨɥɨɧɬɟɪɵ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɚɤɰɢɢ ɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɪɟɤɥɚɦɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɜ 
ɜɢɞɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɢɞɟɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ. 
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɱɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɜ ɰɟɥɹɯ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɨɥɢɤ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨɫɵɥ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɨɛɪɚɬɢɥɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤɨɣ ɜɪɟɞ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɤɨɥɟɧɢɢ. Ⱦɟɬɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɟɪɟɧɢɦɚɸɬ ɞɭɪɧɨɣ 
ɩɪɢɦɟɪ ɫɨ ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɞɚɠɟ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɟ ɝɨɞɵ. Ɇɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɰɢɬɚɬɭ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɥɨɫɨɮɚ ɧɚɱɚɥɚ ɇɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ Ɏɪɷɧɫɢɫɚ 
Ȼɟɤɨɧɚ: «ɉɪɢɜɵɱɤɚ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɱɧɟɟ, ɤɨɝɞɚ ɛɟɪɟɬ ɧɚɱɚɥɨ ɜ ɸɧɵɯ ɝɨɞɚɯ; ɷɬɨ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦ ɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɟɫɬɶ, ɜ ɫɭɳɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɪɚɧɨ 
ɫɥɨɠɢɜɲɢɟɫɹ ɩɪɢɜɵɱɤɢ». [5] ɉɨɪɨɣ ɫɬɚɪɲɟɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɧɟɧɚɦɟɪɟɧɧɨ 
ɩɪɢɜɢɜɚɟɬ ɞɭɪɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɫɜɨɢɦ ɱɚɞɚɦ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɵɦ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɞɥɹ ɧɢɯ ɜ ɢɯ ɛɭɞɭɳɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹɯ. 

ȼ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɨɥɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɮɨɬɨ ɢ ɜɢɞɟɨ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ. ɉɨɪɨɣ ɥɸɞɢ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɩɪɢɞɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɝɥɚɡɚɦɢ ɢ 
ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɩɪɟɫɟɤɚɸɬɫɹ. Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɚɜɚɪɢɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɩɨ ɜɢɧɟ 
ɩɶɹɧɵɯ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɛɹ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ ɢ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɞɢɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. ȼɨ ɞɜɨɪɚɯ ɢ 
ɩɪɨɱɢɯ ɭɤɪɨɦɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɤɭɪɹɬ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɹ, ɤɚɤɨɣ ɜɪɟɞ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɨɧɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɫɜɨɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, 
ɠɞɭɳɢɟ ɢɯ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ 
ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɢ ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ,  ɦɨɠɧɨ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɦɟɪɵ ɛɨɪɶɛɵ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɋ 
ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɨɬ 
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ɧɟɞɭɝɨɜ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɪɵ ɢ 
ɡɚɤɨɧɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ. ɇɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɤɪɟɩɤɨ «ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɡɟɦɥɟ». ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢ 
ɡɚɩɪɟɬɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɧɢɯ. ȼɟɞɶ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɫɦɨɠɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɬɶɫɹ ɤ ɱɟɦɭ-ɬɨ ɜɪɟɞɧɨɦɭ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɥɸɞɢ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɭɫɬɨɹɜɲɢɦɢɫɹ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦɢ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ, ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɢɞɟɸ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ. ɍ ɧɢɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɫɢɝɚɪɟɬ ɢɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ ɡɚɤɨɧ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫɨ 
ɜɫɟɦ ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɨɞɧɢ ɡɚɤɨɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɧɢɦɢ, 
ɞɪɭɝɢɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɧɟɫɭɬ ɜ ɫɟɛɟ ɢɡɥɢɲɧɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. Ⱥ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɞɚɸɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ ɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɚɦɨɝɨɧɨɜɚɪɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɞɚɠɢ ɤɨɧɬɪɚɮɚɤɬɚ. ɗɬɨ ɧɟ ɜɵɝɨɞɧɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɭ. ɇɚ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ 
ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ. 

Ȼɭɞɭɱɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɨɛɨɣɬɢ ɡɚɤɨɧ. ɇɨ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɠɞɵɣ ɧɟɫɟɬ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ, ɬɨ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɤ 
ɜɪɟɞɧɵɦ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦ ɤɚɤ ɤ ɷɥɟɦɟɧɬɭ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɷɬɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɚɬɶ ɩɨɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɩɚɝɭɛɧɨ ɜɥɢɹɸɬ 
ɞɚɧɧɵɟ ɧɟɞɭɝɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɢ ɛɭɞɭɳɟɟ. ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ 
ɢ ɦɟɧɟɟ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɤ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɚɲɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ ɢɞɟɬ 
ɩɭɬɟɦ ɡɚɩɪɟɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɪɨɞɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ ɢ 
ɤɭɪɟɧɢɟ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɰɟɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɧɨɩɨɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɵɧɨɤ, ɚ ɫ 
ɞɪɭɝɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɟɝɨ. Ɍɚɤɚɹ ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ. ɇɨ ɢɞɟɣɧɚɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɞɟ ɪɟɥɢɝɢɹ 
ɠɟɫɬɤɨ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɛɟɪɭɬ ɬɚɦ ɜɟɪɯ ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɪɟɫɟɤɚɸɬɫɹ. 

Ȼɨɥɶɲɨɦɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ 
ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɭɦ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɢɬɶ ɹɫɧɨ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɪɟɤɥɚɦɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɜ ɜɢɞɟ ɪɨɥɢɤɚ, ɧɟɫɭɳɟɝɨ ɜ ɫɟɛɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɨɥɨɞɟɠɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɡɪɨɫɥɨɟ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ, ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɢ ɬɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɢɯ ɠɢɡɧɶ. 
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5. Ȼɟɤɨɧ Ɏ. ɐɢɬɚɬɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] // ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɆɂɎ. URL : http:// https://chips-
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Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜɚ ȼ.Ⱥ., ɭɱɚɳɚɹɫɹ;  

ɪɭɤ. Ȼɟɬɪɟɦɟɟɜɚ Ɇɚɪɢɧɚ ɂɝɨɪɟɜɧɚ, ɭɱɢɬɟɥɶ 

(ɆȻɈɍ «Ʌɢɰɟɣ № 1 ɢɦ. ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ȼ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ», ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ) 
 

ɂɁɍɑȿɇɂȿ ɋɈɋɌȺȼȺ ɂ ɋȼɈɃɋɌȼ ɀɂȾɄɈɋɌɂ ȾɅə ɋɇəɌɂə 
ɅȺɄȺ. ȼɊȿȾ ɂɅɂ ɉɈɅɖɁȺ ȾɅə ɑȿɅɈȼȿɄȺ 

 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɥɚɤɨɦ, ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɚɤɪɢɥɨɦ ɢ ɫɧɹɬɢɟ ɷɬɢɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɪɟɞɢɬ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɧɨɝɬɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɡɚɞɚɱɚ ɥɸɛɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɥɚɤɚ ɫ ɧɨɝɬɟɣ — ɪɚɡɦɹɝɱɟɧɢɟ ɢ ɩɨɥɧɨɟ 

ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɟ ɥɚɤɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɨɬɥɢɱɧɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɰɟɬɨɧ, ɧɨ ɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɨɝɬɟɜɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɦ, ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ – ɷɬɨ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɨ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ: ɚɰɟɬɨɧɚ, 
ɢɡɨɩɪɨɩɢɥɨɜɨɝɨ ɫɩɢɪɬɚ (ɢɡɨɩɪɨɩɚɧɨɥ), ɩɪɨɩɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ, ɷɬɢɥɚɰɟɬɚɬɚ 
(ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɷɮɢɪɚ), ɆȿɄ (ɦɟɬɢɥɷɬɢɥɤɟɬɨɧ – ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤ ɚɰɟɬɨɧɚ), 
ɚɰɟɬɢɥɬɪɢɛɭɬɢɥ ɰɢɬɪɚɬ, ɛɭɬɢɥɚɰɟɬɚɬ ɢ ɞɪ.  

ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ɛɟɡ ɚɰɟɬɨɧɚ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɩɪɨɫɨɦ 
ɫɪɟɞɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ, ɱɟɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɰɟɬɨɧɚ: ɚɰɟɬɨɧ ɫɭɲɢɬ ɧɨɝɬɟɜɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɚɰɟɬɨɧ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜ 1595 ɝɨɞɭ ɧɟɦɟɰɤɢɦ 
ɯɢɦɢɤɨɦ Ⱥɧɞɪɟɚɫɨɦ Ʌɢɛɚɜɢɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɭɯɨɣ ɩɟɪɟɝɨɧɤɢ ɚɰɟɬɚɬɚ ɫɜɢɧɰɚ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢɪɨɞɭ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɭɞɚɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
1832 ɝɨɞɭ ɀɚɧɭ-Ȼɚɬɢɫɬɭ Ⱦɸɦɚ ɢ ɘɫɬɭɫɭ ɮɨɧ Ʌɢɛɢɯɭ [2]. 

Ⱥɰɟɬɨɧ – ɷɬɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɮɨɪɦɭɥɭ C3H6O, 

ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɟɬɨɧɨɜ; ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ 
ɥɟɬɭɱɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɪɟɡɤɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ [4]. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ɛɟɡ 
ɚɰɟɬɨɧɚ, ɧɨ ɬɚɤ ɥɢ ɨɧɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ? Ɇɟɬɢɥɷɬɢɥɤɟɬɨɧ (ɛɭɬɚɧɨɧ) – 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤɥɚɫɫɚ ɤɟɬɨɧɨɜ, ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ ɥɟɝɤɨɥɟɬɭɱɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫ 
ɡɚɩɚɯɨɦ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɦ ɡɚɩɚɯ ɚɰɟɬɨɧɚ, ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɟɬ 
ɚɰɟɬɨɧɭ. Ɇɟɬɢɥɷɬɢɥɤɟɬɨɧ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɹɧɹɸɳɢɦɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ. 
Ɇɨɠɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɨ ɢɡ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 
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ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ – ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ, ɢɫɤɪ ɢ 
ɤɭɪɟɧɢɹ [3]. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ɤɪɨɦɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɟɟ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ? ɋɟɝɨɞɧɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɷɬɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ: ɫɥɟɞɨɜ ɝɭɞɪɨɧɚ ɫ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɩɨɫɥɟ ɟɡɞɵ ɩɨ 
ɫɜɟɠɟɭɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɚɫɮɚɥɶɬɭ; ɫɥɟɞɨɜ ɨɬ ɱɚɹ ɫ ɮɚɪɮɨɪɨɜɨɣ ɱɚɲɤɢ; ɪɚɡɜɨɞɨɜ 

ɦɵɥɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɜɚɧɧɵ, ɤɚɮɟɥɹ; ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɫ 
ɦɚɧɢɤɸɪɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɪɨɫ ɫɪɟɞɢ ɞɜɚɞɰɚɬɢ 
ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɞɥɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ: ɜɢɞɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɱɚɳɟ (ɫ ɚɰɟɬɨɧɨɦ ɢɥɢ ɛɟɡ); ɰɟɧɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ; ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɜɪɟɞɟ ɚɰɟɬɨɧɚ ɞɥɹ ɧɨɝɬɟɣ.  

 

1. Ʉɚɤɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɞɥɹ 
ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ 
ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ? 

 

Ⱥ) ɛɟɡ ɚɰɟɬɨɧɚ 

Ȼ) ɫ ɚɰɟɬɨɧɨɦ 

ɋ) ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɰɟɬɨɧɚ 

 

 

2. ɐɟɧɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ 
ɥɚɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ȼɵ ɩɨɤɭɩɚɟɬɟ ɨɛɵɱɧɨ: 

 

Ⱥ) ɦɟɧɟɟ 100 ɪɭɛɥɟɣ 

Ȼ) ɛɨɥɟɟ 100 ɪɭɛɥɟɣ 

 

3. Ʉɚɤ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɚɰɟɬɨɧ 
ɧɚɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɢɣ ɜɪɟɞ ɧɨɝɬɹɦ, ɱɟɦ 
ɟɝɨ ɚɧɚɥɨɝɢ? 

 

Ⱥ) Ⱦɚ 

Ȼ) ɇɟɬ 

ɋ) Ɉɞɢɧɚɤɨɜɨ 

 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 
- ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɨɬɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ɛɟɡ ɚɰɟɬɨɧɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɜɪɟɞɟ 
ɚɰɟɬɨɧɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ 9 ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɯ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ 

от̏ет А от̏ет ʥ от̏ет С

от̏ет А от̏ет ʥ

от̏ет А от̏ет ʥ от̏ет С
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ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɱɟɦ 6 ɢɡ ɧɢɯ – ɞɟɜɭɲɤɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 13 ɞɨ 
16 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ 
ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ; 

- ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ (ɢɡ ɧɢɯ 8 ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 35 ɞɨ 55 
ɥɟɬ) ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɧɟ ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɧɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ 
ɟɟ ɩɨ ɰɟɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 100 ɪɭɛɥɟɣ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟɭɞɚɱɧɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ ɞɟɲɟɜɵɯ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɣ ɬɚɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɤɚɤ ɩɨɹɫɧɢɥɢ ɦɧɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɩɪɨɫɚ ɥɸɞɢ; 

- ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ (ɩɪɢ ɱɟɦ ɬɨɥɶɤɨ 3 ɢɡ ɧɢɯ – ɞɟɜɭɲɤɢ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 13 ɞɨ 16 ɥɟɬ) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɚɰɟɬɨɧ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ 
ɥɚɤɚ ɧɚɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɢɣ ɜɪɟɞ ɧɨɝɬɹɦ, ɱɟɦ ɟɝɨ ɚɧɚɥɨɝɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɜɨɞ 
ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɜɪɟɞɟ ɚɰɟɬɨɧɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ 
ɜɧɢɦɚɧɢɢ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ ɞɟɜɭɲɟɤ; 

- ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 35 ɞɨ 55 
ɥɟɬ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ɧɚɧɨɫɹɬ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɜɪɟɞ ɧɨɝɬɹɦ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝɬɟɣ ɥɸɛɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ, ɤɚɤ 
ɩɨɹɫɧɢɥɢ ɦɧɟ ɥɸɞɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɩɪɨɫɚ. 

 ɂɬɨɝɢ ɨɩɪɨɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɜɵɜɨɞ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɜɪɟɞɟ ɚɰɟɬɨɧɚ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɜɧɢɦɚɧɢɢ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ 
ɞɟɜɭɲɟɤ. ɇɨ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɨɩɚɫɧɵɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɚɰɟɬɨɧ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ 
ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɩɪɢɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤ ɞɪɭɝɢɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹɦ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ.  

Ȼɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɩɵɬɚ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɚɰɟɬɨɧɚ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ, ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɤɚɡɚɧɵ ɫɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɰɟɬɨɧɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ (1. «Polish Remover», 2. «La Fresh», 3. «Ʌɚɫɤɚ», 

4. «ɍɦɧɚɹ ɷɦɚɥɶ», 5. «Ⱦ»). 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɩɹɬɶɸ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ: 

№ 
ɩɪɨɛɢɪɤɢ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ 

ȼɵɩɚɞɟɧɢɟ ɨɫɚɞɤɚ 

1 «Polish Remover» ɨɫɚɞɨɤ ɧɟ ɜɵɩɚɥ 

2 «La Fresh» ɨɫɚɞɨɤ ɧɟ ɜɵɩɚɥ 

3 «Ʌɚɫɤɚ» ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɨɫɚɞɤɚ 

4 «ɍɦɧɚɹ ɷɦɚɥɶ» ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɨɫɚɞɤɚ 

5 «Ⱦ» ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɨɤɪɚɫɢɥɚɫɶ ɜ 
ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ, ɨɫɚɞɨɤ ɧɟ ɜɵɩɚɥ 

 

Ɉɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜ ɞɜɭɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɡɚɹɜɥɟɧɨ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ: ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɨɫɚɞɤɚ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɚɯ № 3 ɢ 4, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɚɰɟɬɨɧɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ «Ʌɚɫɤɚ», «ɍɦɧɚɹ ɷɦɚɥɶ». 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 
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- ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɥɸɛɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɶ 
(ɚɰɟɬɨɧ, ɦɟɬɢɥɷɬɢɥɤɟɬɨɧ, ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɵɣ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɨɝɬɢ, 
ɨɛɟɡɠɢɪɢɜɚɟɬ ɢɯ; 

- ɞɥɹ ɦɟɧɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ɧɚ ɧɨɝɬɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɟɡ ɚɰɟɬɨɧɚ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɷɬɢɥaɰeɬaɬ, 
aɦɢɥaɰeɬaɬ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɦɹɝɱɚɸɳɢɯ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ: 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɷɮɢɪɧɵɯ ɦɚɫɟɥ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ A, 
ȼ ɢ E; 

- ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚ ɢ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ; 

- ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ 
ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ, ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɫɧɹɬɢɹ ɥɚɤɚ. 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ʉɚɪɪɟɪ ɉ. Ʉɭɪɫ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ — Ʌ.: ɏɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 1960. — 1241 c. 
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(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, ɋɦɨɥɟɧɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ) 

ɂȽɊɈȼɈɃ ɆȿɌɈȾ ɄȺɄ ɋɉɈɋɈȻ ɉɈȼɕɒȿɇɂə ɂɇɌȿɊȿɋȺ 
ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ ȼ ɈɌɇɈɒȿɇɂɂ ɁȾɈɊɈȼɈȽɈ ɈȻɊȺɁȺ ɀɂɁɇɂ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: Ʉɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɁɈɀ 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɞɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɟɪɜɨɟ – ɷɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɫɚɦɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ. ȼɬɨɪɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɁɈɀ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ  ɡɚɤɨɧɨɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,  ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɫɮɟɪ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɞɨɫɭɝɚ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ.  ɍɫɩɟɯ 
ɷɬɢɯ ɜɧɟɞɪɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɲɢɪɨɤɨɣ 
ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɢɞɟɨɥɨɝɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɤ ɧɟɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ 
ɩɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɭɫɩɟɯ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɁɈɀ. 
 ɐɟɥɶ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɬɟɦɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɭɡɚ. 
Ɂɚɞɚɱɢ:  

 ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ 
ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɟɦɵ ɢ ɚɫɩɟɤɬɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ;  

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ɉɛɴɟɤɬ – ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɭ 
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ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɥɨɞёɠɢ. 
ɉɪɟɞɦɟɬ – ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, 
ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ.  
Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ. 

ɉɨɞ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɨɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɨɬ ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɢ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ ɞɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ - ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɥɸɞɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɟɟ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ 
ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɞɥɹ ɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɭɫɬɧɨɣ, 
ɩɟɱɚɬɧɨɣ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɣ (ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ) ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ: 

 ɦɟɬɨɞ ɭɫɬɧɨɣ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. Ɉɧ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɥɟɤɰɢɢ, ɛɟɫɟɞɵ, ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ, ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɜɢɤɬɨɪɢɧɵ; 

 ɦɟɬɨɞ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɫɥɨɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɉɧ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɬɚɬɶɢ, ɥɢɫɬɨɜɤɢ, ɩɚɦɹɬɤɢ, ɫɬɟɧɧɵɟ ɝɚɡɟɬɵ, ɛɭɤɥɟɬɵ, 
ɛɪɨɲɸɪɵ ɢ ɬ.ɩ.; 

 ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɟɬɨɞ - ɫɚɦɵɣ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɧɟɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢ 
ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɵɟ); 

 ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞ - ɦɟɬɨɞ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɥɭɯɨɜɵɟ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɵ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɩɭɧɤɬɨɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɫ ɫɚɦɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɰɟɥɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ: ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɟɦɨɣ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɁɈɀ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
(Ɋɢɫɭɧɨɤ 1). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. ɉɨɭɪɨɜɧɟɜɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɁɈɀ, ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɭɪɨɜɧɹɯ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɲɥɚ ɫɜɨё ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 
ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ:  

 «Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 2020 ɝɨɞɚ»  

 «Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɞɨ 2020 ɝɨɞɚ»  

 «Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɦɚɫɲɬɚɛɨɜ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» 

 «Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɬɚɛɚɤɚ» 

 «Ɉɫɧɨɜɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ» 

 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɚɹ ɐɟɥɟɜɚɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɞɨ 2015 ɝɨɞɚ». 

ȼ ɊɎ ɚɤɬɢɜɧɨ ɮɢɧɚɧɫɢɪɭɸɬɫɹ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɯɪɚɧɵ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɦɟɪɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɣ, ɱɚɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, 
ɩɨɨɳɪɹɟɬɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɸ. 
ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɬɨ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ   ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ   ɨɛɪɚɡɚ   ɠɢɡɧɢ   ɜ   ɪɟɝɢɨɧɚɯ   ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɡɞɚɬɶ   ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ   ɫɪɟɞɭ   ɞɥɹ   ɭɫɩɟɲɧɨɣ   ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ   ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ,   
ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ   ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ   ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ   ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ   ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ   ɧɟɫɤ
ɨɥɶɤɨ   ɨɫɧɨɜɧɵɯ   ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ,   ɧɚ   ɪɚɡɜɢɬɢɟ   ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɥɟɞɭɟɬ   ɫɞɟɥɚɬɶ   ɭɩɨɪ   ɞɥɹ   ɬɨɝɨ,   ɱɬɨɛɵ   ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ   ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ   ɛ
ɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɢ ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ:  

 ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 
ɝɪɚɠɞɚɧ  ɪɟɝɢɨɧɚ 

 ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɛɚɡɭ 
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 ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɸ ɢɞɟɣ ɁɈɀ ɫɪɟɞɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɥɚɧ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɝɨɞ, ɥɢɛɨ ɧɚ ɦɟɧɶɲɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɩɨɥɝɨɞɚ, 
ɤɜɚɪɬɚɥ). ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɜɯɨɞɹɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɪɨɟɤɬɵ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɞɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɦɨɥɨɞёɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɥɹ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.  

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɭ ɪɨɫɫɢɹɧ ɫɜɹɡɚɧɚ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɤɭɪɟɧɢɟ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɟɣ ɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɡɚɛɨɬɨɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɟɣ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɥɨɠɢɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɜɟɳɟɣ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɥɟɤɰɢɢ ɢ ɛɟɫɟɞɵ,  
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɧɢɧɝɢ ɢ ɬ.ɩ. Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɵ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
(ɫɩɚɪɬɚɤɢɚɞɵ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ, ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɬ.ɩ.). ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ 
ɦɨɝɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɚɤ ɜɦɟɫɬɟ ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 ɇɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ – 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɪɹɞ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɨɣ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɱёɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɵɯ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɜɭɡɚ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɤɚɮɟɞɪɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɫɩɚɪɬɚɤɢɚɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 
ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (ɦɟɠɜɭɡɨɜɫɤɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ). ɋɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɣ 
ɩɪɨɮɤɨɦ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɩɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ (ɮɭɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ, ɲɚɯɦɚɬɵ). 
Ɍɚɤɠɟ ɜ ɜɭɡɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɭɠɟ ɫɬɚɜɲɚɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɜɟɫɟɧɧɹɹ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ [3].   

ȼ ɰɟɥɹɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɁɈɀ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɨɞɨɛɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɦɟɠɞɭ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ. 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹɯ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. Ɂɚ ɪɚɡ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɬ 2 ɞɨ 4 ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɤɚɩɢɬɚɧɚ 
ɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ. ȼ ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɱɥɟɧɵ ɤɨɦɚɧɞɵ (ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɤɨɧɤɭɪɫɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɤɨɧɤɭɪɫ ɤɚɩɢɬɚɧɨɜ).  

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɭɪɨɱɟɧɨ ɤ ɜɟɫɟɧɧɟɣ 
ɧɚɭɱɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɚɤɬɢɜɚ 
ɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  

ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: 40 - 60 ɦɢɧɭɬ. 
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Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 ɜɟɞɭɳɢɣ 

 ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ 

 ɫɬɚɬɢɫɬ (ɩɨɞɫɱёɬ ɛɚɥɥɨɜ) 
ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɤɭɪɫɚ – ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɢɞɟɣ ɁɈɀ. ɉɥɚɧ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɪɢɧɹɬɚɹ ɪɚɡɛɚɥɥɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ - ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
№ ɇɚɡɜɚɧɢɟ Ʉɬɨ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ Ȼɚɥɥɵ 

1 ȼɢɤɬɨɪɢɧɚ  ȼɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ 1 ɛɚɥɥ ɡɚ 1 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ 

2 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɚɧɟɰ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɤɨɦɚɧɞɵ 

(ɠɪɟɛɢɣ) 
5 – ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦ 

4 – ɜɬɨɪɨɦɭ ɦɟɫɬɭ 

3 – ɬɪɟɬɶɟɦɭ, 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ – ɩɨ 2 

3 ɑɚɫɬɭɲɤɢ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɤɨɦɚɧɞɵ 

(ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɫɚɦɢ) 
ɉɨ 1 ɛɚɥɥɭ ɡɚ 
ɤɚɠɞɭɸ ɪɢɮɦɭ 

4 Ʉɪɨɫɫɜɨɪɞ ȼɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɉɨ 1 ɛɚɥɥɭ ɡɚ ɤɚɠɞɨɟ 
ɫɥɨɜɨ 

5 ɉɟɫɧɢ ɨ ɫɩɨɪɬɟ Ʉɚɩɢɬɚɧ ɉɨ 2 ɛɚɥɥɚ ɡɚ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɚɪɢɚɧɬ 

 

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

1. ȼɢɤɬɨɪɢɧɚ 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɁɈɀ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɟɳɚɦɢ, 
ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ). Ɂɚɞɚɱɚ ɤɨɦɚɧɞ 
– ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɤ ɱɟɦɭ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: 

2. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɚɧɟɰ 

ȼ ɡɚɥ ɥɟɬɹɬ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɲɚɪɢɤɢ ɫ ɡɚɩɢɫɤɚɦɢ ɜɧɭɬɪɢ. Ɍɟ, ɤɬɨ ɩɨɣɦɚɥ 
ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɧɚ «ɫɰɟɧɭ». Ʉɚɠɞɚɹ ɩɚɪɚ ɬɚɧɰɭɟɬ 
ɨɞɢɧ ɬɚɧɟɰ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɪɢɡёɪɵ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɩɭɬёɦ ɝɨɥɨɫɨɜɚɧɢɹ. 
Ƚɨɥɨɫɨɜɚɬɶ ɡɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ. 

3. ɑɚɫɬɭɲɤɢ 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɪɚɡɞɚɸɬɫɹ ɪɚɫɱɟɪɱɟɧɧɵɟ ɥɢɫɬɵ ɫ ɤɪɚɣɧɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɜ 
ɫɬɪɨɤɟ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɨɜ – ɫɨɱɢɧɢɬɶ ɱɚɫɬɭɲɤɢ. ȼɪɟɦɹ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɧɤɭɪɫ 
– 5 ɦɢɧɭɬ. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɬɪɨɤ: ɧɟ ɯɨɞɢɥ/ ɤɭɪɢɥ, ɧɚɲ/ɦɚɧɞɪɚɠ, 
ɡɞɨɪɨɜ/ɞɨɤɬɨɪɨɜ, ɧɢɤɨɝɞɚ/ɯɨɬɶ ɤɭɞɚ, ɝɟɪɨɣ/ɨɬɫɬɨɣ, ɫ ɉɟɬɟɣ/ɜ ɬɭɚɥɟɬɟ. 

4. Ʉɪɨɫɫɜɨɪɞ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 2) 
ɇɚ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ 10 ɦɢɧɭɬ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Ʉɪɨɫɫɜɨɪɞ 

1. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

2. Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 

3. ɇɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

4. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

5. Ɉɛɴɟɤɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɚɧɚɬɨɦɢɢ 

6. ȼɢɞ «ɛɵɬɨɜɨɣ» ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ – ɧɢɤɨɬɢɧɢɡɦ 

7. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɟɧ 

8. Ɏɨɪɦɚ ɨɬɞɵɯɚ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 

9. ɇɚɭɤɚ ɨ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

10.  Ɏɚɤɬɨɪ, ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

11.  ɇɚɛɨɪ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

12.  ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

Ʉɥɸɱɟɜɨɟ ɫɥɨɜɨ – ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ 

5. ɇɟɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɟɫɧɢ 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ ɩɟɫɧɢ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɨ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɢ ɭɩɨɦɢɧɚɸɬ. 
Ɇɵ ɧɚ ɥɨɞɨɱɤɟ ɤɚɬɚɥɢɫɶ - Ⱥɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɟɛɥɹ 

ȼɨɬ ɤɬɨ-ɬɨ ɫ ɝɨɪɨɱɤɢ ɫɩɭɫɬɢɥɫɹ - Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ 

ə ɩɨ ɠɢɡɧɢ ɡɚɝɭɥɹɥ, ɫɥɨɜɧɨ ɜ ɬɟɦɧɵɣ ɥɟɫ ɩɨɩɚɥ - ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɍɜɨɹ ɜɢɲɧɟɜɚɹ «ɞɟɜɹɬɤɚ» ɦɟɧɹ ɫɨɜɫɟɦ ɫ ɭɦɚ ɫɜɟɥɚ - Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

ɇɟ ɞɭɦɚɣ ɨ ɫɟɤɭɧɞɚɯ ɫɜɵɫɨɤɚ - Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

Ʉɨɧɢ ɜ ɹɛɥɨɤɚɯ, ɤɨɧɢ ɫɟɪɵɟ - Ʉɨɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬ 

ə ɛɭɞɭ ɞɨɥɝɨ ɝɧɚɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ – ȼɟɥɨɝɨɧɤɢ. 

 ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɦɭ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 
ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
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ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɩɥɨɱɟɧɢɸ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɨɣ 
ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɨɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞёɠɢ. 
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ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ ɄɈɇɎɅɂɄɌɇɕɏ ɋɂɌɍȺɐɂɃ ȼ 
ɋɌɍȾȿɇɑȿɋɄɈɃ ɋɊȿȾȿ 

 

 ȼ ɫɪɟɞɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɤɭɪɫɚɯ ɢɞɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ, ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ – ɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɥɢɞɟɪɫɬɜɨ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ «ə-ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ» ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɨɠɞɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ. 
 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɢɡɦ, 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨɫɬɶ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɮɚɤɬɨɜ, ɫɨɛɵɬɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɋɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɷɬɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɦ ɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɫɟ ɧɚ ɜɟɪɭ ɫɨɡɞɚɸɬ ɧɟɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɫɬɚɪɲɢɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦ ɜɭɡɨɜ. 
 ɉɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɢ, ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɝɥɚɜɧɭɸ ɰɟɥɶ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ - 

ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, ɤɚɤ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ; ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɫɬɭɞɟɧɬɵ-

ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; ɜ - ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜ 
ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ. 
 Ʉ ɫɬɚɪɲɢɦ ɤɭɪɫɚɦ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɢɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɵ ɨɛɵɱɧɨ 

http://sbmpei.ru/page/science/Sbornik_X_mejdunarodnoy_nauchno-practicheskoy_konfrentsii_Aktualnyie_problemyi_formirovaniya_zdorovogo_obraza_jizni_studencheskoy_molodeji
http://sbmpei.ru/page/science/Sbornik_X_mejdunarodnoy_nauchno-practicheskoy_konfrentsii_Aktualnyie_problemyi_formirovaniya_zdorovogo_obraza_jizni_studencheskoy_molodeji
http://sbmpei.ru/page/science/Sbornik_X_mejdunarodnoy_nauchno-practicheskoy_konfrentsii_Aktualnyie_problemyi_formirovaniya_zdorovogo_obraza_jizni_studencheskoy_molodeji
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ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɚɦɢɦɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɪɵɜɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɦɟɠɞɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɞɧɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ. 
 Ɂɧɚɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɢ – ɧɟɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. 
 Ɍɢɩɵ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ 
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ: ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨ-ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɢ ɩɟɪɦɚɧɟɧɬɧɨ-ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ. 
 Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶ ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 
ɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɂɯ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɞɬɢ 
ɧɚ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɢɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
ȼɬɨɪɚɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ – ɢɧɞɢɜɢɞɵ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶ – 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɐɟɥɶ: ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɦɟɠɞɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ: ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ  ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ  
ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 ɉɪɟɞɦɟɬ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ  ɫ 
ɪɚɡɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɭɞɭɬ 
ɢɦɟɬɶ ɥɢɰɚ ɫ ɢɡɛɟɝɚɸɳɢɦ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɢɥɹɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ.  
2. ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɱɚɫɬɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ-ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚɦɢ.  
3. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɦɢ 

ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ. 

  Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɢɩɢɱɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɤɨɧɮɥɢɤɬ,  
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʉ. 
Ɍɨɦɚɫɚ ɢ Ɋ. Ʉɢɥɦɚɧɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɠɚɬ 
ɞɜɚ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɫɬɢɥɹ: ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɢ ɧɚɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ, ɞɥɹ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɡɚɳɢɬɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. 
 ɋɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ 
ɧɚɜɹɡɵɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ȼɚɫ ɢɫɯɨɞɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. 
ɂɧɨɝɞɚ ɨɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɧɹɬɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞёɬ 
ɤ ɜɵɝɨɞɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɥɸɞɹɦ, 
ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɹɜɧɨ ɛɨɥɟɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ. Ɍɚɤɠɟ 
ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɹ 
ɨɩɩɨɧɟɧɬɚ ɢ ɨɫɩɚɪɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɞɨɜɨɞɨɜ. ɋɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜ 
ɨɩɚɫɧɵɯ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɤɨɝɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɟɬ ɢ ɧɟɪɟɲёɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɩɚɫɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. 
ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ. ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɦ ɢɥɢ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɦ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɛɨɪɶɛɵ ɢ ɫɞɚɱɚ ɫɜɨɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɟ 
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ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɡɧɚɤɨɦɨɟ ɜɫɟɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢɫɬɚɦ «ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɪёɯ Ⱦ» — «Ⱦɚɣ 
Ⱦɨɪɨɝɭ Ⱦɭɪɚɤɭ». Ʉɨɦɩɪɨɦɢɫɫ. ɑɚɫɬɨ ɨɩɩɨɧɟɧɬɵ ɝɨɬɨɜɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɩɨɠɟɪɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɢ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɛɟɡ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɥɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɨɣ ɜɨɣɧɵ, ɝɞɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ, ɧɨ ɫ 
ɨɝɪɨɦɧɵɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɫɬɢɬɶ 
ɨɩɩɨɧɟɧɬɚ, ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɱɚɫɬɢ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɨɬɭ ɨɩɩɨɧɟɧɬɚ. Ʉɨɦɩɪɨɦɢɫɫ ɤɪɚɣɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɟ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, 
ɜɡɚɢɦɨɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ. ɂɥɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ ɢ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞ ɭɝɪɨɡɨɣ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɜɫё. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ — ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ. ɂɡɛɟɝɚɧɢɟ. ɂɡɛɟɝɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɧɚɡɜɚɬɶ ɭɯɨɞɨɦ 
ɨɬ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɩɪɢ 
ɦɢɧɢɦɭɦɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɭɳɟɪɛɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ ɧɟɭɞɚɱɧɵɯ 
ɩɨɩɵɬɨɤ ɨɬɫɬɨɹɬɶ ɫɜɨɸ ɩɪɚɜɨɬɭ. Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɲёɧɧɵɦ, ɧɨ ɡɚɬɭɯɚɟɬ ɧɚ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɧɚɜɫɟɝɞɚ. ɂɡɛɟɝɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɢ ɧɭɠɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɡɚɬɹɧɭɜɲɢɣɫɹ ɫɜɟɪɯ 
ɜɫɹɤɨɣ ɦɟɪɵ ɤɨɧɮɥɢɤɬ. Ɍɚɤɠɟ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɭɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɠɟɥɚɧɢɹ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɜɨɨɛɳɟ ɢ ɨɬɞɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɧɚ 
ɜɨɥɸ ɨɩɩɨɧɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɥɢ ɧɟɯɜɚɬɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɢɥ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ. ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɨɦ ɤɨɧɮɥɢɤɬɟ.  Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɛɨɸɞɧɨɦ ɠɟɥɚɧɢɢ ɨɩɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ ɤɚɤ ɜɪɚɝɚ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɭɠɧɨ 
ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ ɥɸɛɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɚ ɤɚɤ ɫɨɸɡɧɢɤɚ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɤ ɜɵɝɨɞɟ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ.  
 Ʉ. Ɍɨɦɚɫ ɩɨɥɚɝɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɡɛɟɝɚɧɢɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɭɫɩɟɯɚ ɧɟ ɞɨɛɶёɬɫɹ ɧɢ 
ɨɞɧɚ ɢɡ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɤɚɤ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ, 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɹ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɸɬ ɢɥɢ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɫɜɨɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɞɭɬ ɧɚ ɭɫɬɭɩɤɢ, ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ, ɚ ɜɬɨɪɚɹ ɜɵɯɨɞɢɬ ɱɢɫɬɵɦ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɵɢɝɪɵɜɚɸɬ, ɩɨɥɭɱɚɹ ɜɫё ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ ɢ 
ɞɚɠɟ ɛɨɥɶɲɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɪɚɧɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬɚ 
Ʉ.Ɍɨɦɚɫɚ [4] ɜɵɹɜɢɥɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɜɥɢɹɧɢɹ  ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɢɥɹɯ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɩɭɬɟɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɚ. ɋɨɩɟɪɧɢɱɚɸɳɢɣ 
ɫɬɢɥɶ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɬɢɩɨɦ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɚ ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɚ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɝɪɚɜɲɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɛɢɞɚɦɢ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 
Ʌɢɱɧɨɫɬɢ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɦɨɝɭɬ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬ 

ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɫɪɟɞɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ. «ɀɟɪɬɜɚɦɢ» ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
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ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɬɢɩɨɦ (ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ+ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɧɢɱɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɱɢɧɳɢɤɭ ɢ ɨɬɦɚɥɱɢɜɚɸɬɫɹ. Ɇɵ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.  

 Ⱦɥɹ ɫɥɚɛɨɝɨ ɬɢɩɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ɉɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɤɪɭɠɤɨɜ ɢ ɬ.ɞ. ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ  ɩɨɦɨɠɟɬ  ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɢɡ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ, 
ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɫɬɟɫɧɹɥɫɹ, ɧɟ ɛɨɹɥɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɩɨ ɬɨɦɭ ɢɥɢ 
ɢɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ.   

 Ⱦɥɹ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɚ (Ⱥɝɪɟɫɫɨɪ).Ʉɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɪɚɧɟɟ, «ɠɟɪɬɜɚɦɢ» 
ɬɚɤɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɬɢɩɨɦ. Ⱥɝɪɟɫɫɨɪ ɜɫɹɱɟɫɤɢ 
ɦɟɲɚɟɬ ɞɪɭɝɢɦ. Ɇɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ(ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɢɥɢ ɜɫɹ ɝɪɭɩɩɚ) 
ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɬɢɯɨɦɢɪɢɬɶ ɩɵɥ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɚɝɪɟɫɫɨɪɚ ɢɥɢ 
ɛɨɣɤɨɬ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɢɬ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ. ȼ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɢ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɫɨɜɟɬ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɫɚɧɤɰɢɹɦɢ (ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɜɵɝɨɜɨɪ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ 
ȼɍɁɚ). 
ȼɵɜɨɞɵ:  
ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɹɦɢ  ɜ ɫɬɟɧɚɯ ȼɍɁɚ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɬɢɥɹ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
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ɎȽȻɈɍ ȼɈ ɮɢɥɢɚɥ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ 

ɊȺɁɊȺȻɈɌɄȺ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ȺȾȺɉɌȺɐɂɂ Ʉ ɈȻɍɑȿɇɂɘ 
ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ ɉȿɊȼɈȽɈ ɄɍɊɋȺ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȽɈ ȼɍɁȺ 

 

ɋɟɝɨɞɧɹ, ɤɨɝɞɚ Ɋɨɫɫɢɹ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɛɵɫɬɪɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɜ 

http://sbmpei.ru/page/science/Sbornik_X_mejdunarodnoy_nauchno-practicheskoy_konfrentsii_Aktualnyie_problemyi_formirovaniya_zdorovogo_obraza_jizni_studencheskoy_molodeji
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ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ȼ ɰɟɥɹɯ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɮɨɪɦɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɜɹɡɟɣ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɚ 
ɜ ȼɍɁɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ, ɞɟɥɨɜɵɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɫɬɚɬɭɫ ɫɟɦɶɢ ɢ ɬ. ɞ. ɋɬɭɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɨɜɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɤ ɠɢɡɧɢ 
ɢ ɭɱɟɛɟ ɜ ȼɍɁɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɤɚɤ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. Ɉɱɟɜɢɞɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɞɥɹ ɧɢɯ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ. 
ȼɟɞɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ȼɍɁɚ ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɨɜɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɪɟɞɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɩɭɬɟɣ 
ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɨɜɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ. ɗɬɢɦ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ [1,2]. 

ɍɫɩɟɲɧɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɥɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɭɱɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɯ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɨɜɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ ȼɍɁɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ. 
ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ ȼɍɁɟ. 
Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɱɬɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɥɟɝɱɢɬ 

ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-

ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬ ɨɬɫɟɜ. 
Ȼɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞёɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 
Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɩɟɪɢɨɞɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ; 
2. ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; 
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3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɨɜɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɮɢɥɢɚɥɚ; 

4. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɚɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
(ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɨɜɨɝɨ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-

ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ); 
5. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; 
6. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɚ ɜ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɚɩɵ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɗɬɚɩɵ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ
ɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɋɪɨɤ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ Ⱥɧɚɥɢɬɢɤɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ 
ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɤɭɪɫ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɤɭɪɚɬɨɪɨɜ ɝɪɭɩɩ. (ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɭɪɫɨɜ) 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɚɜɝɭɫɬɚ- 

ɩɟɪɜɚɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɫɟɧɬɹɛɪɹ 

ɉɪɨɟɤɬɧɵɣ Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜ 
ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɭɪɫɨɜ ɩɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɸ ɜ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ, 
ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɟё ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ 
ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɜ. 

Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɝɪɭɩɩɵ, ɛɚɧɤ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜ 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɚɜɝɭɫɬɚ- 

ɩɟɪɜɚɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɫɟɧɬɹɛɪɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɭɱɟɛɧɨɦɭ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɭ, ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɤɭɪɚɬɨɪɚɦɢ, 
ɡɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɚɦɢ, ɞɟɤɚɧɚɦɢ; ɜɵɛɨɪ 
ɫɬɚɪɨɫɬɵ. 

ȼɫɬɪɟɱɢ, 
ɨɪɝ. 
ɫɨɛɪɚɧɢɹ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɚɜɝɭɫɬɚ- 

ɩɟɪɜɚɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɫɟɧɬɹɛɪɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: 
1 ɞɟɧɶ: 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɫɚɣɬɨɦ ȼɍɁɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ȼɍɁɚ ɞɥɹ ɝɨɪɨɞɚ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɟ ɩɚɤɟɬɵ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ 

ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚɦ
, ɗɤɫɩɪɨɦɬ- 

ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ 

ȼɬɨɪɚɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

ɫɟɧɬɹɛɪɹ: 

ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ 

2 ɞɟɧɶ: 
Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ 

ȼɍɁɚ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɦɢ, 
ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɦ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ. 

ɗɤɪɚɧ- 

ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 

ȼɬɨɪɚɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɫɟɧɬɹɛɪɹ: 
ɜɬɨɪɧɢɤ 

3 ɞɟɧɶ: 
ȼɫɬɪɟɱɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚɦ ɫ 

ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɦɢ ɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɦ 
ɚɤɬɢɜɨɦ ɨɛɳɟɠɢɬɢɹ. 

ȼɫɬɪɟɱɢ ɜ 

ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ 

ȼɬɨɪɚɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɫɟɧɬɹɛɪɹ: 
ɫɪɟɞɚ 
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4 ɞɟɧɶ: 
Ɍɪɟɧɢɧɝ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ (ɩɨ 

ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚɦ) 

Ɍɪɟɧɢɧɝ ȼɬɨɪɚɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɫɟɧɬɹɛɪɹ: 
ɱɟɬɜɟɪɝ 

5 ɞɟɧɶ: 
ɉɨɫɜɹɳɟɧɢɟ ɜ ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɢɟ 
ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ. 

ɉɪɚɡɞɧɢɤ ȼɬɨɪɚɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 
ɫɟɧɬɹɛɪɹ: 
ɩɹɬɧɢɰɚ 

Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɤɭɪɫɚ ɢ ɞɪ. 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɹ Ɍɪɟɬɶɹ 

ɧɟɞɟɥɹ 
ɫɟɧɬɹɛɪɹ - 

ɨɤɬɹɛɪɶ 

ɋɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɦɨɳɶ ɫɬɚɪɲɟɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɟɫɫɢɢ. 

ɍɱɟɛɧɵɣ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ. 

ɇɨɹɛɪɶ - 
ɹɧɜɚɪɶ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
– Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ ȼɍɁɚ 

– Ɉɬɞɟɥ ɩɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 
– ɋɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɣ ɫɨɜɟɬ. 
– ɋɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɤɨɦ. 
– ɉɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ. 
– Ʉɭɪɚɬɨɪɵ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ. 
Ɏɚɤɬɨɪɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: 
– ɮɚɤɬɨɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɩɪɚɜɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ); 

– ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
(ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɭɡɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɤɭɪɚɬɨɪɨɜ, 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ); 

– ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɟɫɭɪɫɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ, ɛɵɬɨɜɨɣ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ: 
1. ȼɵɛɨɪ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ. 
2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ. 
3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
4. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: 
– Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɜɵɛɨɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ; 
– ȼɧɟɲɧɹɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
– Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɚɦ ɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚɦ; 
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– ȼɧɟɲɧɹɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɝɪɭɩɧɢɤɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ) 
 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ – Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ ȼɍɁɟ 

Ɉɠɢɞɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 
1. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ: 
1.1. Ȼɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; 
1.2. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ; 
1.3. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɬɫɟɜɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɧɨɜɢɱɤɨɜ. 
2. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: 
2.1. Ɋɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɤɪɭɠɤɢ, ɫɟɤɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ȼɍɁɨɜɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ; 
2.2. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɞɨɛɢɜɲɢɯɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ 

ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
3. Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɜ ȼɍɁɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ. 

ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ: ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦ, 
ɱɢɫɬɨɩɥɨɬɧɵɦ, ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɛɟɡ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦ. 

ȼ ɫɟɧɫɨɪɧɨɦ ɩɥɚɧɟ: ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɦ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ. 
ȼ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦ: ɭɫɩɟɜɚɸɳɢɦ, ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɦ, ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦɫɹ, 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦ. 
ȼ ɞɭɯɨɜɧɨɦ: ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ, ɜɵɞɟɪɠɚɧɧɵɦ, ɬɟɪɩɟɥɢɜɵɦ, ɜɨɥɟɜɵɦ, 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɫɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɶ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Л̸̛̦о̭т̽ 
̭туде̦т̌

Л̸̛̦о̭т̦̌я 
̭̥̌оо̶е̦к̌

ʦ̦е̹̦яя о̶е̦к̌ 
̭о̬̐уп̛̦ко̏

О̻̍ект̛̦̏̌я 
о̶е̦к̌ по 
те̭т̥̌ ̛ 

оп̬о̛̭̦к̥̌

ʦ̦е̹̦яя о̶е̦к̌ 
п̬епод̌̏̌теле̜ 

к̴̌ед̬̼
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Ɇɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɱɬɨ ɫɯɨɠɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɨ 
ɦɧɨɝɢɯ ȼɍɁɚɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ȼ ɮɢɥɢɚɥɟ ɇɂɍ Ɇɗɂ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 
ɦɟɪɵ ɭɠɟ ɜɜɟɞɟɧɵ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ – ɧɟɬ. Ɍɚɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ⱥɛɭɥɶɯɚɧɨɜɨɣ-ɋɥɚɜɫɤɚɹ Ʉ. Ⱥ., Ⱥɧɰɵɮɟɪɨɜɚ Ʌ. ɂ., Ⱥɫɦɨɥɨɜ Ⱥ. Ƚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. – Ɇ.: ɉɪɨɫɩɟɤɬ, 1995. – ɋ. 43 – 54; 

2. Ⱥɧɞɪɟɟɜ ȼ. ɂ., Ȼɢɪɠɟɧɸɤ Ƚ. Ɇ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜɭɡɚ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ. – Ɇ.: Ɏɥɢɧɬɚ: ɇɚɭɤɚ, 2003. – ɋ. 16 
– 32. 

 
ɉɨɞɨɛɟɞɨɜɚ Ⱥ. ɇ. 9ɤɥ.; ɪɭɤ. ɀɚɪɢɤɨɜ Ɉ.Ⱥ.  

(ɆȻɈɍ «Ƚɢɦɧɚɡɢɹ №4», ɝ.ɋɦɨɥɟɧɫɤ), 
Ʉɨɪɨɬɱɟɧɤɨ ɋ.ɋ., 9ɤɥ.; ɪɭɤ. Ⱥɝɟɟɜɚ ȿ.Ⱥ. 

(ɆȻɈɍ «ɋШ №1», ɝ.ɋɦɨɥɟɧɫɤ) 
 

ɈɐȿɇɄȺ ɀɂɊɈȼɈɃ ɆȺɋɋɕ ɌȿɅȺ ɍ ɘɇɈɒȿɃ ɂ ȾȿȼɍɒȿɄ ȼ 
ȼɈɁɊȺɋɌȿ 15- 17 ɅȿɌ 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɞɜɚɞɰɚɬɨɝɨ ɜɟɫɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ 
ɫɬɨɥɤɧɭɥɨɫɶ ɫ ɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ - ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ 
ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɜɟɫ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɫɟɦɢɞɟɫɹɬɵɯ ɝɨɞɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɜɟɫ ɢɦɟɥɨ ɥɢɲɶ 
ɱɟɬɵɪɟ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ,  ɫɟɣɱɚɫ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ 
ɷɬɚ ɰɢɮɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫ ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ. Ⱥ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɫɥɟ ɩɹɬɢɞɟɫɹɬɢ ɥɟɬ ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ. ɋɟɣɱɚɫ ɜ 
ɦɢɪɟ ɨɬ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɭɦɢɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ, ɱɟɦ ɨɬ ɝɨɥɨɞɚ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɧɢ ɫɬɪɚɧɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɞɧɨ 
ɢɡ ɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɫɨɥɢ 
ɢ ɫɚɯɚɪɨɜ. ɂɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɷɤɨɧɨɦɢɤɭ 
ɫɬɪɚɧɵ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɢɠɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ, ɨɧɢ ɱɚɳɟ ɛɨɥɟɸɬ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɵɩɥɚɬɵ ɧɚ ɧɢɯ 
ɜɵɲɟ. 

ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɡɚ ɞɟɬɫɤɢɦ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ. 
ɉɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɡɚɞɚɜɚɥɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɜɟɫɹɬ ɛɟɡ ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɤɚɤɨɜ ɢɯ 
ɪɨɫɬ ɛɟɡ ɨɛɭɜɢ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɥɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɫɜɨɣ ɪɨɫɬ ɢ ɜɟɫ. ɉɨ ɷɬɢɦ ɞɚɧɧɵɦ 
ɜɵɱɢɫɥɹɥɫɹ ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɂɆɌ=ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ /ɪɨɫɬ 2). ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ     
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɂɆɌ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.   
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ⱦɨɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15 ɥɟɬ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɥɢɛɨ 
ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜɪɨɩɵ ɢ ɦɢɪɚ 

 

 

ɋɬɪɚɧɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15 ɥɟɬ 

 ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ 

 (%), (HBSC) 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ (%) ɘɧɨɲɢ (%) 
HBSC, ɫɪɟɞɧɟɟ 13 22 

Ƚɟɪɦɚɧɢɹ 13 23 

Ƚɪɟɰɢɹ  16 32 

ɂɡɪɚɢɥɶ 14 25 

Ʉɚɧɚɞɚ 21 34 

Ⱥɧɝɥɢɹ  12 17 

ɍɤɪɚɢɧɚ  6 15 

Ɋɨɫɫɢɹ  6 20 

Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹ  15 24 

ɉɨɪɬɭɝɚɥɢɹ 16 21 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɚɧɧɵɟ  ɫɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢ 
ɤɚɤ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɡɚɩɢɫɚɧɧɵɯ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ 
ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɜɟɫɟ [1]. ɂɆɌ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɵɣ, ɨɧ ɭɞɨɛɟɧ ɞɥɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋɚɦɚ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢɧɞɟɤɫɚ  — 

ɤɝ/ɦ2 — ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɨɫɧɨɜɚɦ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ (ɦɚɫɫɚ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɭɛɭ 
ɪɚɡɦɟɪɚ): ɞɜɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɫɥɨɠɟɧɧɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɛɭɞɭɬ 
ɢɦɟɬɶ ɪɚɡɧɵɣ ɂɆɌ. Ɉɤɨɥɨ 8% ɥɸɞɟɣ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɡɧɚɧɵ, ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɂɆɌ, ɤɚɤ ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɜɟɫ, ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɨɤɨɥɨ 16% 
ɥɸɞɟɣ, ɧɟ ɢɦɟɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɡɧɚɧɵ, ɤɚɤ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ 
ɢɡɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ ɢɥɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɂɆɌ.  
ɍ ɒɜɚɪɰɟɧɟɝɝɟɪɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɢɧɞɟɤɫɭ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ 
ɨɠɢɪɟɧɢɟ[2].  ɐɟɥɶ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɲɤɨɥ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɚ ɜ  ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15- 17 ɥɟɬ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɫɨɫɬɚɜɚ ɬɟɥɚ Tanita ȼɋ730. 
Ɇɨɧɢɬɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɨɫɬɚɜ ɬɤɚɧɟɣ ɬɟɥɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟɬɨɞ ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɬɟɥɚ (BIA). Ȼɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɫɥɚɛɵɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɝɧɚɥɵ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɬɟɥɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɥɚɫɬɢɧ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ ɦɨɧɢɬɨɪɚ. 
ɋɢɝɧɚɥ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ, ɧɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɱɟɪɟɡ ɠɢɪ ɬɟɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɠɢɪ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɚɥɨ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɜɢɞɟ ɱɢɫɥɚ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɩɟɞɚɧɫɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɨɪɦɭɥ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.[3]  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɪɨɜɨɣ 
ɬɤɚɧɢ (ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɠɢɪɚ, ɧɨɪɦɚ, ɢɡɛɵɬɨɤ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ) ɜ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɥɨɦ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ [3,4]. 
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ȼ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 235 ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15- 

17 ɥɟɬ, ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɆȻɈɍ «ɋɒ №1» ɢ ɝɢɦɧɚɡɢɢ №4 ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɚ, ɜ ɧɨɹɛɪɟ - 
ɞɟɤɚɛɪɟ 2019ɝ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭ 70,21% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ. ɉɨɧɢɠɟɧɧɨɟ – ɭ 15,32% ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɭ 7,66% ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɭ 6,81% ɩɪɢɧɹɜɲɢɯ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɫɬɚɜɢɥɚɫɶ ɰɟɥɶ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɥɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (9,85%) ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ 
ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ (22,33%). ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩ «ɧɨɪɦɚ», ɸɧɨɲɟɣ 
(61,16%) ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɞɟɜɭɲɟɤ (77,27%). Ɍɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɸɧɨɲɟɣ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ (8,74%) ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɞɟɜɭɲɟɤ (5,3%). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ 15- 17 ɥɟɬ 

Ƚɪɭɩɩɵ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ (%) 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɧɨɪɦɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ 

ȼɫɟɝɨ 15,32 70,21 7.66 6,81 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ 9,85 77,27 7,58 5,30 

ɘɧɨɲɢ 22,33 61,16 7,77 8,74 

Ⱦɚɥɟɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15 ɥɟɬ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15 ɥɟɬ ɜ 
ɰɟɥɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 15- 17 ɥɟɬ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɚ 
ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ (25% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɨɛɥɚɞɚɬɟɥɢ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɪɚɡɪɹɞɚ ɢ ɜɵɲɟ ɩɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢ ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ «ɨɛɳɟɣ» ɝɪɭɩɩɵ  ɫɨ «ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ» 
ɜɵɹɜɢɥɨ, ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ. ɉɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɷɬɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɬɛɨɪɚ ɩɨ ɦɨɞɟɥɶɧɵɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɜ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ 
ɫɩɨɪɬɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15 
ɥɟɬ. 

Ƚɪɭɩɩɵ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ (%) 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɧɨɪɦɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ 

ȼɫɟɝɨ 
ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ

14,08 71,83 7,05 7.04 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ

9,09 77,27 6,82 6,82 

ɘɧɨɲɢ 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ

22,22 62,96 7,41 7,40 

ɇɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ «ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟ» ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 14,47% ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ɂɡ ɧɢɯ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 
ɩɪɨɰɟɧɬ ɠɢɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 16,51 - ɷɬɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ - 12,88%. 

Ƚɪɭɩɩɚ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢɦɟɟɬ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɟ ɫ ɨɛɳɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ 
ɞɟɜɭɲɟɤ 15- 17 ɥɟɬ. 

Ƚɪɭɩɩɵ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ 

ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ (%)
ɜɫɟɝɨ ɸɧɨɲɢ Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

ȼɫɹ ɝɪɭɩɩɚ 14,47 16,51 12,88 

15 ɥɟɬ 14,08 14,82 13,64 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɆȻɈɍ «ɋɒ №1» ɢ ɝɢɦɧɚɡɢɢ № 4 ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15- 17 ɥɟɬ ɢɦɟɸɬ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɜɟɫ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟ (14,47%).  

Ɋɚɡɧɢɰɚ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɦɟɠɞɭ ɸɧɨɲɚɦɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ 
ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ. 

Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 15 ɥɟɬɧɢɯ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɫ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ȼɈɁ HBSC ɭ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 15 ɥɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Jebb S, McCarthy D, Fry T, Prentice AM (2004). New body fat reference curves for 

children. Obesity Rewiews (NAASO Suppl) 2004, A146; 
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ɉɹɬɢɝɨɪɟɰ ɉ.ɋ., ɫɬ., 
ɧɚɭɱ.ɪɭɤ. ɤ.ɩ.ɧ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ Ɍ.Ɇ. 

ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ»  
ɜ ɝ.ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, Ɋɨɫɫɢɹ 

ɆȿɌɈȾɕ ɍɅɍɑɒȿɇɂə ɍɆɋɌȼȿɇɇɈɃ 
ɊȺȻɈɌɈɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȽɈ ȼɍɁȺ  

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ — ɨɞɧɚ ɢɡ 
ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ȼɍɁɚ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɤɚɠɞɨɦɭ 
ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɞɥɹ ɟɝɨ ɠɟ ɛɥɚɝɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ 
ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɜ ȼɍɁɟ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. 
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɟɪɟɞ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɨɟɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ȼɍɁɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 
ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɵ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ȼɍɁɚ. 
ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  
 ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
 ɂɡɭɱɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɟɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
Ɉɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɍɫɥɨɜɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɨɡɝ, ɬɚɤ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɬɟɥɨ, ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɚɹ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɞɥɹ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɟɫɬɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɬɨ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɟɫɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. [1] 

ɋɚɦɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɝɨ 
ɦɨɡɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɨɧ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. ɇɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 
ȼɍɁɟ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɩɨɱɬɢ ɧɟɪɟɚɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɫɭɬɨɤ. [4] 
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ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 
 ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɩɢɳɭ ɛɨɝɚɬɭɸ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɝɪɭɩɩɵ B) ɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ. 
 Ɉɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ. 
 Ⱦɟɥɚɬɶ ɦɚɫɫɚɠ ɝɨɥɨɜɵ (ɨɧ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ). 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɢ ɚɪɨɦɚɬɟɪɚɩɢɸ. 
 ɑɚɳɟ ɱɢɬɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ. 

 ɂɡɭɱɚɬɶ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɟ ɹɡɵɤɢ. 
Ɍɚɤɠɟ ɟɫɬɶ ɫɚɣɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ:  
 Wikium. 

ȼɢɤɢɭɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɣɬɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɜɚɲɢɯ ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

 Happymozg 

ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɩɚɦɹɬɶ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɢ ɱɢɫɟɥ, ɫɥɨɜ ɢ ɬɟɤɫɬɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɟɫɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɫɬɚɬɶɢ ɫ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɫɨɜɟɬɚɦɢ. 

ɇɨɨɬɪɨɩɵ 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɛɟɝɧɭɬɶ ɤ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɧɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɉɧɨ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɟ ɧɨɨɬɪɨɩɵ ɤɚɤ: Ɏɟɧɢɛɭɬ, 
Ɏɟɧɨɬɪɨɩɢɥ, Ɏɨɪɫɤɨɥɢɧ, ɐɟɪɟɛɪɨɡɢɥɢɧ, ɋɭɧɢɮɢɪɚɦ — ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɢɥɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ  ɇɨɨɩɟɩɬ, ɉɢɪɚɰɟɬɚɦ, ɉɢɤɚɦɢɥɨɧ, ɋɟɦɚɤɫ, Ƚɥɢɰɢɧ, 
ɂɞɟɛɟɧɨɧ, Ƚɢɧɤɝɨ, ɐɢɧɧɚɪɢɡɢɧ — ɫɥɚɛɨɣ ɫɢɥɵ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɧɨɨɬɪɨɩɨɜ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɢɯ ɧɟɥɶɡɹ ɤɭɩɢɬɶ ɜ ɚɩɬɟɤɚɯ ɛɟɡ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ.  

ɉɪɨɟɤɬ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɭɡɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. ɉɪɢɦɟɪ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫ ɰɜɟɬɧɵɦ ɬɟɤɫɬɨɦ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɬɚɛɥɢɰ ɫ ɰɜɟɬɧɵɦ ɬɟɤɫɬɨɦ: 
ɉɟɪɟɞ ɜɚɦɢ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɫɥɨɜ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɵɯ ɪɚɡɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ. ɇɭɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɥɨɜɚ ɜɫɥɭɯ ɰɜɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɩɢɫɚɧ ɬɟɤɫɬ. ȼ 
ɞɚɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɰɢɤɥ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɧɢɡɭ ɜ ɜɟɪɯ.  

ɇɨ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦ ɩɪɨɟɤɬɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ 
ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɢɤ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ, ɧɚ ɝɪɚɧɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɭɬ ɧɚɧɟɫɟɧɵ ɰɜɟɬɧɵɟ ɫɥɨɜɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Ⱦɨɞɟɤɚɷɞɪ 

ȼɫɟɝɨ ɭ ɞɨɞɟɤɚɷɞɪɚ 12 ɝɪɚɧɟɣ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɢɫɥɨ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɫ ɧɢɦɢ — ɛɨɥɟɟ 500000000. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɚɧɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɦɨɠɟɬ 
ɹɜɥɹɬɶɫɹ  ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɞɥɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
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ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɶ ɞɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɞɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɴɟɤɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ.  

ɉɨɦɢɦɨ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɱɟɝɨ ɫɚɦɢ ɝɪɚɧɢ ɞɨɞɟɤɚɷɞɪɚ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɤɪɚɲɟɧɵ ɜ 
ɪɚɡɧɵɟ ɰɜɟɬɚ, ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɨɬ ɰɜɟɬɚ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɟɝɨ ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɟɳɟ ɫɢɥɶɧɟɟ 
ɭɫɥɨɠɧɹɹ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɩɨɜɵɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɨɛɚ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɦɨɡɝɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɡɚ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɰɜɟɬɚ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ. 
Ƚɥɚɜɧɨɣ ɩɨɥɶɡɨɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ 
ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɦɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ⱥ, ɤɚɤ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ — ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜɚɲ ɦɨɡɝ ɛɭɞɟɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ 
ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɢɦ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ.  Ɍɚɤɠɟ ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ.[2] 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ, ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɡɚɹɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɚɣɬɵ ɫ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɡɝɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɟɫɬɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɬɟɨɪɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɟɤɬ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ.  ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɱɢɬɚɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ⱥɛɚɫɤɚɥɨɜɚ ɇ. ɉ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ «ɲɤɨɥɚ — ɜɭɡ»: ɚɜɬɨɪɟɮ. ɞɨɤɬ. ɞɢɫ., Ȼɚɪɧɚɭɥ, 2004. — 148 ɫ. 
2. Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ. Ⱥ. Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɢ ɪɟɡɟɪɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. — Ɇ.: ɎɄ ɢ ɋ., 2005. — 176 ɫ. 
3. ɉɨɥɢɟɜɫɤɢɣ ɋ. Ⱥ. ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. — Ɇ.: Ɂɞɨɪɨɜɶɟ, 2007. — 216 ɫ. 
4. ɏɨɬɢɬɟ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɚɦɹɬɶ – ɩɢɬɚɣɬɟɫɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ 
ɭɫɩɟɯɚ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://constructorus.ru  

 

 

Ɋɨɦɚɧɶɤɨɜ Ɋ.ȼ., ɫɬ., 
ɧɚɭɱ.ɪɭɤ. ɤ.ɩ.ɧ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ Ɍ.Ɇ. 

ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ»  
ɜ ɝ.ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, Ɋɨɫɫɢɹ 

ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɊȿɀɂɆȺ ɌɊɍȾȺ ɂ ɈɌȾɕɏȺ ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ 
ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȽɈ ȼɍɁȺ 

         Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ - ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ  ɪɟɠɢɦɟ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɱɟɬɤɢɣ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɢɬɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
          ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚ – ɷɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

https://constructorus.ru/
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ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɢɡɨ ɞɧɹ ɜ ɞɟɧɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ. Ɉɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 
ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɷɬɚɩ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ. 
          ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɨɬɞɵɯɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ȼɍɁɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɟɠɢɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 
ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɵ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɭɞɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ȼɍɁɚ. 
          Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 
-    Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɭɡɚ; 
-    ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; 
- ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; 
-    ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɝɨɞɚ;  
Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  
-    Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɭɞɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; 
-    Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɭɞɚ.  
ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚ. 
          Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɭɞ ɧɚ 
ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ɉɨɦɢɦɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ 5-6 ɱ, 
ɫɬɭɞɟɧɬɵ 4-5 ɱ ɨɬɞɚɸɬ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. Ɋɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 10-12 ɱ, 
ɫɨɧ ɨɛɵɱɧɨ 6-8 ɱ. Ɇɟɧɟɟ 6 ɱɚɫɨɜ ɫɩɹɬ ɨɤɨɥɨ 25 % ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɛɨɥɶɲɟ 8 ɱɚɫɨɜ– 

4 %. [2]  

          ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɲɤɨɥɵ ɜ ȼɍɁɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɭɱɟɛɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ.  
ɋɤɨɥɶɤɨ ɠɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨɥɠɟɧ ɫɩɚɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬ? Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɲɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɦɶ-ɞɟɜɹɬɶ ɱɚɫɨɜ. 
          ɇɟɞɨɫɵɩɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ, ɤɚɤ ɬɨɲɧɨɬɚ, ɱɚɫɬɵɟ ɨɛɦɨɪɨɤɢ, 
ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɥɢɲɧɢɣ ɜɟɫ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. 
ȼɫё ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
[2]. 

Ʉɪɨɦɟ ɨɬɞɵɯɚ ɜɨ ɫɧɟ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ: 
ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ ɢ ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɬɚɤ ɠɟ ɞɟɫɹɬɢ ɦɢɧɭɬɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɚɞɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [2]. 
         Ɉɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɟё ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɨɣ. 
          Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɹɞ ɩɪɚɜɢɥ: 
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1. ȼɫɟɦ ɜɢɞɚɦ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɰɟɥɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɢɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɭɠɧɨɫɬɶ 
ɜɫɟɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
2. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɞɨɥɝɨɝɨ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ. 
3. ɉɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɜɢɞɵ ɬɪɭɞɚ: ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

4. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɚɭɡɵ 
ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɵɯ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ. 
5. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɝɪɨɦɧɨɣ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜ ɤɨɧɰɟ.  
6. Ɂɚɩɢɫɵɜɚɬɶ ɩɥɚɧ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɧɟɞɟɥɸ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 
          Ⱦɜɚ ɦɟɫɹɰɚ ɜ ɝɨɞɭ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɫɞɚɸɬ ɫ ɷɤɡɚɦɟɧɵ - ɷɬɨ ɡɢɦɧɹɹ ɢ ɥɟɬɧɹɹ 
ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɟɫɫɢɢ. ɗɤɡɚɦɟɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ 
ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 7-8 ɱɚɫɨɜ ɜ ɞɟɧɶ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧɚ 85-100%. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɥɨɯɢɟ ɷɦɨɰɢɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɫɬɪɚɯɢ 
[3].  

        ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɪɟɠɢɦ ɫɧɚ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɮɟɢɧɚ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɤɪɟɩɤɨɝɨ 
ɱɚɹ ɢ ɤɨɮɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫɬɭɞɟɧɬɚ, ɟɝɨ 
ɱɚɫɬɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. 
          ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ. 
         ɋɚɦɚ ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ, ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, 
ɬɪɟɧɢɧɝɨɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ȼɫё ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɡɚɩɚɫɵ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. 
         ɏɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɨɫɬɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ. 
Ɋɟɠɢɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. 
           Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ 
ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
           ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɬɪɭɞɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 
          ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɮɚɡɵ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  
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•        Ɏɚɡɚ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ, (ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ), 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɥɢɱɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɨ 
ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɱɚɫɚ, ɚ ɩɪɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɞɨ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ. 
•        Ɏɚɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɚɡɵ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɜɚ-ɞɜɚ 
ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɱɚɫɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
•          Ɏɚɡɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɚɞɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ 
ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 
            Ɋɚɫɫɭɠɞɚɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɪɟɠɢɦɭ 
ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ. ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɟɫɬɪɚ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɫɫɢɢ ɢ 
ɡɚɱɟɬɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɫɞɚɜɚɬɶ ɜɫɟ «ɞɨɥɝɢ», ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɡɚ ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ. 
ɋɢɥɶɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧ ɪɟɠɢɦ ɫɧɚ: ɱɚɫɬɨ ɥɨɠɚɬɫɹ ɫɩɚɬɶ ɩɨɞ ɭɬɪɨ, ɫɩɹɬ ɩɨ ɬɪɢ-ɩɹɬɶ 
ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ.  
            ɋɬɭɞɟɧɬɭ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɫɦɟɧɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɧɚ (ɫɟɦɶ-ɞɟɜɹɬɶ 
ɱɚɫɨɜ), ɨɬɞɵɯɚ. ȼɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɟɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɩɹɬɢ-ɲɟɫɬɢ 
ɱɚɫɨɜ. ɍɱɢɬɶɫɹ, ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɭɱɟɛɭ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, 
ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɭɤɨɣ ɧɨɪɦ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

                ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɟɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɝɨɞɭ.  

 

ɋɚɮɚɪɨɜɚ Ʉ.ɋ., ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬ 

(ɋɦɨɥɟɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤ) 

ɧɚɭɱ. ɪɭɤ. ȼ.Ɍ. Ɍɢɦɨɮɟɟɜ, ɫɬ. ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ 

Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ 
 

ȽɈɊɈȾɋɄȺə ɋɊȿȾȺ ȼ ɈɐȿɇɄȺɏ ɋɌɍȾȿɇɑȿɋɄɈɃ ɆɈɅɈȾȿɀɂ 

 

Ƚɨɪɨɞɚ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ: ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɟ 
ɩɨɬɨɤɢ, ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɠɢɥɵɟ ɞɨɦɚ ɢ ɬɨɪɝɨɜɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ, ɪɟɦɨɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɭɥɢɰɵ, ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɫɭɝɚ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɠɢɬɟɥɟɣ, ɧɚ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɧɚ ɢɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɧɟɦ. 
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ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɸɞɟɣ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɫ ɫɚɦɢɦ 
ɝɨɪɨɞɨɦ, ɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɢ ɡɧɚɤɚɦɢ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɨɣ» .  

Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɹ ɫɪɟɞɭ ɝɨɪɨɞɚ, ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɠɢɬɟɥɟɣ, ɢɯ 
ɦɧɟɧɢɟ ɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɭɳɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɹɦɨ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɱɬɨ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɮɟɪɵ ɝɨɪɨɞɚ. 
[1] 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɝɨɪɨɞɚɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ 
ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɢɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ (ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɧɟ ɢɞɟɬ ɨ 
ɫɬɚɪɵɯ ɝɨɪɨɞɚɯ, ɫ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ ɢ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɧɨ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɰɟɧɬɪɨɦ), ɩɥɨɯɚɹ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ 
ɩɭɛɥɢɱɧɵɯ ɦɟɫɬ. [3] 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɦɨɠɧɨ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɹ ɝɨɪɨɞɚ ɛɟɪɟɬ ɫɜɨɟ ɧɚɱɚɥɨ 
ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ Ɇ. ȼɟɛɟɪɚ, ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɟɣ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ Ƚ. Ɂɢɦɦɟɥɹ ɢ 
ɬɪɭɞɚɦɢ ɫɨɰɢɨɥɨɝɨɜ ɑɢɤɚɝɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɦɢ ɨɫɧɨɜɭ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɨɪɨɞɨɜ. 
ɋɨɰɢɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɭɠɟ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɩɨɞ ɪɚɡɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɗ. 
Ⱦɸɪɤɝɟɣɦɚ, Ƚ. Ɂɢɦɦɟɥɹ, ɉ. ɋɨɪɨɤɢɧɚ, Ɋ. ɉɚɪɤɚ ɢ ɗ. Ȼɟɪɞɠɟɫɫɚ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ «ɤɥɚɫɫɢɤɨɜ» ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ Ƚ. Ɂɢɦɦɟɥɹ 
ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɫ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɨɣ. 

ȼ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɨɜ ɩɨɧɹɬɢɟ 
«ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɫɪɟɞɚ» ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ ɇ.Ɍ. Ⱥɝɚɮɨɧɨɜɚ, Ɇ.ɇ. Ɇɟɠɟɜɟɥɚ, ȿ.ɇ. ɉɟɪɰɢɤ, ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ 
ɝɪɚɞɨɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɭɪɛɨɷɤɨɥɨɝɢɢ ȼ.Ʌ. Ƚɥɚɡɵɱɟɜɵɦ, Ƚ.Ɂ. Ʉɚɱɚɧɨɜɵɦ, ȼ. Ⱥ. 
Ɏɢɥɢɧɵɦ Ɇ.Ƚ. Ʌɢɮɚɧɨɜɫɤɨɣ, ɂ.ȼ. Ʌɚɡɚɪɟɜɨɣ, ȼ. Ɇɚɲɢɧɫɤɢɦ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɭ 
ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ ɝɨɪɨɞɚ, ɭɪɛɚɧɢɡɦɚ, 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɝɨɪɨɞɫɤɭɸ ɫɪɟɞɭ. ɉɪɢɦɟɪɚɦɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɤɨɪɩɭɫɵ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɨɛɳɟɠɢɬɢɣ, ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɝɨɪɨɞɤɢ, ɤɚɦɩɭɫɵ, 
ɩɚɪɤɢ ɩɪɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚɯ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 

ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɛɵɥɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɦɟɬɨɞ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɩɨɥɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɚɧɤɟɬ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɩɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɰɢɨɥɨɝɚ. 
ɉɪɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ɫɚɦ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɜɨɩɪɨɫɧɢɤ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɚɧɤɟɬɟɪɚ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. 
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ɇɚ ɨɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɋɦɨɥɟɧɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ 2950 ɱɟɥɨɜɟɤ.[2] Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ 
ɢɡ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 1-3 ɤɭɪɫɨɜ ɜɨɫɶɦɢ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɜ. ɉɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, 
ɱɬɨ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɬ 85% ɢ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ ɛɭɞɟɬ ±10%, ɬɨ 
ɬɪɟɛɭɟɦɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɜɵɛɨɪɤɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬ 51 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 49-51 ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɤɢ ɤ 1000-2920 ɱɟɥɨɜɟɤ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 𝑆𝑆 = 
𝑧𝑧∗ሺ𝑝ሻ∗ሺଵ−𝑝ሻ𝐶2         (1) 

SS = ɪɚɡɦɟɪ ɜɵɛɨɪɤɢ 

Z = Z ɮɚɤɬɨɪ   
p = ɩɪɨɰɟɧɬ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɨɬɜɟɬɨɜ (ɜ ɞɟɫɹɬɢɱɧɨɣ 

ɮɨɪɦɟ)  
C = ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ  
ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥ ɭɱɚɫɬɢɟ 51 ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 1-

3 ɤɭɪɫɨɜ ɋɦɨɥȽɍ. ɉɨ ɩɨɥɨɜɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɬɚɤ: 27 ɦɭɠɱɢɧ 
ɢ 24 ɠɟɧɳɢɧɵ. ɉɨ ɤɭɪɫɚɦ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ: ɩɨ 17 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ ɤɭɪɫ, ɩɨ 6-7 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɋɦɨɥɟɧɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 

ɋ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɫɪɟɞɚ» ɡɧɚɤɨɦɵ 47% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ 
ɩɨɧɹɬɢɹ «ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ» ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɭɤɚɡɚɥɢ: «ɋɆɂ» — 33%, «ɂɧɬɟɪɧɟɬ» — 

21%, «Ʉɧɢɝɢ, ɠɭɪɧɚɥɵ, ɝɚɡɟɬɵ» — 25%, «ȼɨɬ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ» — 16% ɢ «Ɉɬ 
ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɞɪɭɡɟɣ» — 5%. Ɂɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ/ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ 
ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ ɭɤɚɡɚɥɢ 51%. ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ʉɨɦɮɨɪɬ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ» ȼ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɬɜɟɬɵ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɬɚɤ: «ɞɚ» — 14%, «ɫɤɨɪɟɟ ɞɚ» — 50%, «ɫɤɨɪɟɟ 
ɧɟɬ» — 12% ɢ «ɧɟɬ» — 24%.  ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɀɟɥɚɧɢɟ ɠɢɬɶ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ» ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ 
ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɬɚɤ: 25% ɱɟɥɨɜɟɤ — «ɞɚ», 53% ɱɟɥɨɜɟɤ — «ɫɤɨɪɟɟ ɞɚ», 18% ɱɟɥɨɜɟɤ 
— «ɫɤɨɪɟɟ ɧɟɬ» ɢ 4% ɱɟɥɨɜɟɤɚ — «ɧɟɬ».  

«Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɵ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɞɨɫɭɝɚ ɢ 
ɨɬɪɚɫɥɢ ɭɫɥɭɝ» ɨɬɜɟɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: «ɞɨɪɨɝɨɜɢɡɧɚ 
ɨɮɢɫɧɨɣ ɧɟɞɜɢɠɢɦɨɫɬɢ» —12% ɨɬɜɟɬɨɜ, «ɞɟɮɢɰɢɬ ɢ ɧɢɡɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɝɨɫɬɢɧɢɱɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɚ» — 9% ɨɬɜɟɬ, «Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ» — 11% ɨɬɜɟɬɨɜ, «Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɭɫɥɭɝɚɯ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ» — 17% ɨɬɜɟɬɨɜ, «Ⱦɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ Ɍɐ ɧɚɞ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɦɚɝɚɡɢɧɚɦɢ» — 13% ɨɬɜɟɬɨɜ, ɢ «Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɥɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ» — 37 % ɨɬɜɟɬɨɜ.  

«Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɵ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ» 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɬɚɤ: «Ɇɚɥɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɵɯ» — 39% ɨɬɜɟɬɨɜ, «ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɩɪɢɜɚɬɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɥɸɞɟɣ» — 22%, «Ʉɨɦɦɟɪɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ 



55 

 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ» — 18%, ɢ «Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɢ ɬɢɯɢɯ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ» — 21%. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɨɰɟɧɤɢ 
ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɋɦɨɥȽɍ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɭɞɟɧɬɵ 
ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɨ ɩɨɧɹɬɢɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ. ɋɬɭɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ 
ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ.  Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ 
ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɟ. 
ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɬɟɦɚ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɢ ɟɟ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɝɨɪɨɞɫɤɭɸ ɫɪɟɞɭ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. 
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ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɰɢɮɪɨɜɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, 
ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɫɩɨɪɬ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɚɞɠɟɬɵ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɐɟɥɶ ɬɚɤɨɣ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ – ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɢ/ɢɥɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɬɟɥɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɱɟɪɟɡ ɰɢɮɪɨɜɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɟɣɱɚɫ ɫɚɦɵɣ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɜɵɝɨɞɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɡɚ 2019 ɝɨɞ, 26% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɱɢɫɥɚ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ ɮɢɬɧɟɫ-ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ [1]. ȼ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɜɚɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, 
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ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ɐɢɮɪɨɜɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɫɚɦɵɯ ɦɥɚɞɲɢɯ, ɞɟɬɢ ɭɠɟ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɮɨɪɦɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ ɷɬɭ 
ɰɟɥɶ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɝɚɞɠɟɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɱɚɫɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɠɟ 
ɜɫɬɪɨɟɧ ɲɚɝɨɦɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ, ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɮɚɡɭ ɫɧɚ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪ ɫɦɚɪɬɮɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɫɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚ ɞɟɧɶ, ɧɟɞɟɥɸ, ɦɟɫɹɰ. Ɇɨɥɨɞɟɠɶ ɫɟɣɱɚɫ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɨɩɵɬ ɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ. Ɇɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɍɚɤɨɣ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ – ɷɬɨ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ, ɱɚɫɬɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɜɨɟɝɨ 
ɬɟɥɚ.  

ɍ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɫɚɦɨɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɭɬɟɦ ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɟɥɨɦ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɹɯ ɫ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɟɝɤɨ ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. ɗɬɢ ɭɡɤɢɟ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɦɵɫɥɚɯ ɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɫɟɣɱɚɫ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ. Ⱦɟɬɢ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɶ 

ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɥɟɞɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɦɚɪɬɮɨɧɚ ɢ ɝɚɞɠɟɬɨɜ ɭɤɪɟɩɢɥɢ ɭɡɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɮɢɬɧɟɫɨɦ ɢ ɫɬɪɨɣɧɨɫɬɶɸ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɬɚɤɨɟ ɫɚɦɨɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ 
ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɇɨɥɨɞɟɠɶ – ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɜɫɟɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɨɜɨɦ 
ɫɦɚɪɬɮɨɧɟ ɫɟɣɱɚɫ ɟɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɹ ɲɚɝɨɦɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɜ 
ɡɚ ɞɟɧɶ ɬɵ ɫɞɟɥɚɥ, ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 10.000 ɲɚɝɨɜ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɨɛ 
ɷɬɨɦ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ȼ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɰɟɥɶɸ ɧɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɬɟɥɟɮɨɧɚ. Ʉɨɧɟɱɧɨ ɷɬɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɯɨɞɢɬɶ, 
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ɧɨ ɥɸɞɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɩɪɨ ɡɚɪɹɞɤɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɜɟɞɶ ɨɧɢ ɯɨɞɹɬ 
(ɞɚɠɟ ɩɨ ɤɜɚɪɬɢɪɟ) 10.000 ɲɚɝɨɜ ɜ ɞɟɧɶ.  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɰɢɮɪɨɜɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɬɚɥɢ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɛɨɥɟɟ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɵɧɟɲɧɟɣ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ. ɏɨɬɹ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɰɢɮɪɨɜɵɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɨ ɜɟɞɶ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ⱥɜɬɨɪ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ [2] 
ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɢɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɫɢɞɹɱɟɟ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɤɭɞɚ ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɫɤɨɥɢɨɡ; ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɭɫɬɚɜɵ ɤɢɫɬɟɣ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ; ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɢ ɫɭɯɨɫɬɶ ɡɪɟɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɱɚɫɬɨɝɨ 
ɦɨɪɝɚɧɢɹ; ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ 
[2] ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɜ ɫɭɬɤɢ ɭ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɢɫɭɧɤɭ 1 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɧɨɜɨɫɬɢ ɨ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ 
ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɱɚɫɬɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɡɞɚɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 
ɩɟɪɟɞ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɠɢɪɟɧɢɟ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɥɸɞɢ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɨɠɢɪɟɧɢɸ ɜ ɛɨɥɟɟ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɭ 
ɧɢɯ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɸɧɨɫɬɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ 
(ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ, ɞɢɚɛɟɬ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ). 

 Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɢɝɪɚ, ɝɞɟ ɨɛɳɢɦɢ 
ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨɦ ɂɌ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɜɪɚɱɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟ ɜ ɥɸɞɹɯ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɍɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɵ ɥɸɞɟɣ, ɜɟɞɭɳɢɯ ɤɚɧɚɥ ɧɚ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ «Youtube». Ɍɚɤɢɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɞɨɥɚɦɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɩɭɬɟɦ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɜ 

ɫɭɬɤɢ ɭ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 
 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
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ɋȿɄɐɂə 2. ɆȿɌɈȾɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ, ɉɋɂɏɈɅɈȽɈɉȿȾȺȽɈȽɂɑȿɋɄɂȿ, 
ɋɈɐɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɂ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɈɇɇɕȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ 

ɄɍɅɖɌɍɊɕ ɂ ɋɉɈɊɌȺ 

Ȼɨɝɞɚɧɨɜ Ⱥ.Ⱦ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. Ɍ.Ɇ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ, ɞɨɰ. 

(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 
ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɂ ɂ ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ 

ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɂ ɉɊɂ ɋɉȺɋɌɂɑȿɋɄɂɏ ɉȺɊȺɅɂɑȺɏ 

ȼɫɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ - ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ 
ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɛɟɡ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɢ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɢ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɠɟɥɚɧɢɹ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɨɛɪɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɍɪɚɜɦɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɜɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɬɪɚɬɟ (ɩɚɪɚɥɢɱ) ɥɢɛɨ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ (ɩɚɪɟɡ) ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɟɡɵ ɢ ɩɚɪɚɥɢɱɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ – ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢ (ɢɥɢ) ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɨɞɧɭ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɤ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɚɪɟɡɭ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɱɟɪɟɩɧɨ–
ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɢ ɫɩɢɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɚɜɦɵ, ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɣ ɩɚɪɚɥɢɱ) ɢ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɡɚɩɚɞɧɵɟ ɤɨɥɥɟɝɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɟɪɦɢɧɨɦ “ɩɚɪɟɡ”, ɟɞɢɧɵɦ 
ɬɟɪɦɢɧɨɦ “ɩɥɟɝɢɹ” ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɤɚɤ ɱɚɫɬɢɱɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɥɧɵɟ ɩɚɪɚɥɢɱɢ. 

Cɩɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 12 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɨ ɜɫɟɦ 
ɦɢɪɟ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɟɝɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ ɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦɢ 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 20-43% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ʉɪɨɦɟ 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ (ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɥɢ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ), 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɫ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɵ ɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɧɧɟɦɭ ɮɢɛɪɨɡɧɨɦɭ ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɢɸ ɦɵɲɰɵ, 
ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɬɟɪɟ ɢɯ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɪɟɬɪɚɤɰɢɢ ɦɵɲɰɵ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ - ɭ 1/3 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɚɪɟɡɚ ɧɟɬ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ – ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɜ ɩɚɪɟɬɢɱɧɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, 
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ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɟɞɭɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɢɦɟɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɧɢɯ. 

Ɉɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɨɜ ɧɚɱɚɥɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɢɥɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɪɚɥɢɱɚ. ȼɵɛɪɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ȼ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵ, ɧɨ ɢ ɜɪɟɞɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ.  

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɮɨɪɦɚɦ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. Ʉ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɚɫɩɟɤɬɚɦ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɚɪɚɥɢɱɚɦɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ 
ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜɫɟɝɨ ɫɬɢɥɹ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɢɧɨɫɹ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɢ ɟɝɨ ɫɟɦɶɟ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɥɢɲɟɧ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ ɢ ɩɪ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɬɚɤɢɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. 

ɉɪɟɞɩɪɢɧɹɬɨɟ ɧɚɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
ɩɪɢ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɥɢɱɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɚɪɚɥɢɱɚ 
(ɩɚɪɟɡɚ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ (ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ); 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɭɬɪɚɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɬɨɧɤɢɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ;  ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɝɥɭɛɨɤɢɯ (ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɵɯ) ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ;  ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɷɤɫɬɟɪɨɪɟɰɟɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ (ɛɪɸɲɧɵɯ, ɤɪɟɦɚɫɬɟɪɧɨɝɨ, 
ɩɨɞɨɲɜɟɧɧɨɝɨ); ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ (Ȼɚɛɢɧɫɤɨɝɨ, 
Ɉɩɩɟɧɝɟɣɦɚ, Ƚɨɪɞɨɧɚ ɢ ɞɪ.); ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɚɬɪɨɮɢɢ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɝɟɦɢɩɥɟɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɡɚ - ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɩɥɟɱɚ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɢ 
ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɛɟɞɪɚ, ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɩɨɞɨɲɜɟɧɧɨɟ 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ.  

2. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ 
ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɪɚɥɢɱɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

- ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

- ɨɫɨɛɚɹ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ 
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- ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

- ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɬɟɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ. 

3. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ: ɩɪɢɧɰɢɩ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɷɬɚɩɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ 
ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɨ; ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɢ ɧɟɣɪɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɭɱɟɬ ɜɫɟɯ ɟɟ ɚɫɩɟɤɬɨɜ: 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɪɢ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɥɢɱɚɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɤɢɧɟɡɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɦɚɫɫɚɠ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, 
ɚɭɬɨɝɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

4. Ɉɛɴɟɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧ ɫ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɨɫɬɪɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
(ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ), ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɚɡɨɜɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ. ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɪɟɠɢɦɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢɝɪɚɸɬ ɪɨɥɶ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.  ȼ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɦ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. ȼ ɩɨɡɞɧɟɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɧɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɯɨɪɨɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɩɨɫɬɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɹ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɅɎɄ ɫ 
ɬɟɩɥɨɜɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ). 

 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ:  

1. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɯɪɚɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ 
ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɩɪɢ ɩɚɪɚɥɢɱɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ: 

- ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɥɢ ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ? 

- ɢɦɟɸɬɫɹ ɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɯɨɞɤɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɝɢɩɟɪɬɨɧɭɫɨɦ? 

- ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɥɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɩɚɡɦɵ ɥɢɛɨ ɛɨɥɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫɨ 
ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɰ? 
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- ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɭɫ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ? 

Ⱦɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜ 
ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɥɢɛɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ-

ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɨɝ ɫɥɭɠɢɬ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɦ ɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɯɨɞɶɛɭ. 
2. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɤ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ. 
ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɬɚɡɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 
(ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ), ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ ɢ ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ. 

3. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 
ɩɪɢ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɥɢɱɚɯ: 

1) ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɦɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɨɧɭɫɚ ɜɵɲɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ; 

2) ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɢ ɫɢɧɤɢɧɟɡɢɣ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɱɟɬɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨ 
ɜɡɹɬɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ (ɜɧɚɱɚɥɟ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɨɞɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɡɚɬɟɦ - ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ); 

3) ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ "ɱɚɫɬɢɱɧɵɯ" ɨɛɴɟɦɨɜ - ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ ɜɧɚɱɚɥɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɦɚɥɵɯ ɚɦɩɥɢɬɭɞ, ɢ ɥɢɲɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ 
ɷɬɨɬ ɨɛɴɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ; 

4) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ "ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɯ" 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɛɵɬɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; 

5) ɫɬɪɨɝɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɶ ɡɚɞɟɪɠɟɤ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɞɨɯɟ, ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɣ, ɨɞɵɲɤɢ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɤɢɧɟɡɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɚɤɠɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɟɦɚɦ ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɟɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɭɪɨɤ ɥɟɱɟɛɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

4. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɚɪɚɥɢɱɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ȼɚɯɪɚɯ ɂ.ɂ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ: ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. /ɂ.ɂ. Ȼɚɯɪɚɯ, Ƚ.ɇ. Ƚɪɟɰ. - ɋɦɨɥɟɧɫɤ: ɋȽɂɎɄ, 2003. 
- ɋ.60-78 

2. Ȼɟɥɚɹ ɇ.Ⱥ. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɦɚɫɫɚɠ: ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ /ɇ.Ⱥ. Ȼɟɥɚɹ. - Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2001.- ɋ.87-98. 

3. Ȼɚɫɤɨɜ Ⱥ.ȼ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ / Ⱥ.ȼ. Ȼɚɫɤɨɜ // Ɇɚɬ. I ɍɱɪɟɞɢɬ. ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬ. ɤɨɧɮ. «ɋɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ». 
– Ɇ., 2002. – ɋ.2-5. 
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Ȼɭɪɞɢɧɚ Ⱦ. Ɉ., ɫɬ.; ɧɚɭɱ. ɪɭɤ. Ʌёɲɢɧ Ⱥ. Ɉ., ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 

(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, ɋɦɨɥɟɧɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ) 

ȼɁȺɂɆɈɋȼəɁɖ ɅȺɌȿɇɌɇɈȽɈ ȼɊȿɆȿɇɂ ɊȿȺɄɐɂɂ ɂ ɅɈȼɄɈɋɌɂ   

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ - ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɗɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ  ɧɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. ȼ 
ɛɵɬɭ, ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɪɟɞɢ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɥɢ ɜ ɜɢɞɟ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ.  

ȼ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɸ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɢɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɜ ɬɟɨɪɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ «ɥɨɜɤɨɫɬɢ» ɢ «ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ». 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɫɥɭɠɚɬ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɥɨɜɤɢɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɧɭɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɛɵɫɬɪɵɦ, ɢɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɑɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɧɚɞɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɟɟ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɨɬ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ.  

Ȼɵɥɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ  ɥɚɬɟɧɬɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ.  

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 2 ɤɭɪɫɚ ɋɎ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» 2018 ɝɨɞɚ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ; 

2. ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ; 
3. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ», ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬɵ 
ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 2018 ɝɨɞɚ. ɋɪɟɞɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɸɧɨɲɢ ɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  ȼ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
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Ʌɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 147,1 ɫ (ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɥ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ). ɏɭɞɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,8 ɫ (ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɥ 
ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ). ɋɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 37,2 ɫ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 20 ɫ. 
Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ v=62% (ɜɚɪɢɚɰɢɹ ɛɨɥɶɲɚɹ). 

ɇɢɡɤɢɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 26% 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – ɩɨ 20%. ȼɨɫɟɦɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ 
ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 1, ɱɢɫɥɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ, ɫɪɟɞɧɢɦ, ɜɵɲɟ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɭ 26% ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ȿɫɥɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɤɨɥɨ 
40%, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ – ɨɤɨɥɨ 
33% . 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɨ ɜɫɟɦ ɭɪɨɜɧɹɦ ɥɨɜɤɨɫɬɢ (ɤɪɨɦɟ 
ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ). Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɭɪɨɜɧɸ 
ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɢɫɥɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ.  

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ Reaction Time Indicator, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɨɰɟɧɤɭ ɪɟɚɤɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɫɜɟɬɨɜɵɟ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 5 ɬɟɫɬɨɜ. Ʌɭɱɲɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 72 ɫ (ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɥ  ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ). ɏɭɞɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 302,8 ɫ (ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɥ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɢɡ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ). ɋɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 192,4 ɫ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 40,2 ɫ. 
Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ v=21% (ɜɚɪɢɚɰɢɹ ɛɨɥɶɲɚɹ). 

Вɵɫɨɤɢɣ
20%

Вɵɲɟ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ
20%Сɪɟɞɧɢɣ

26%

ɇɢɡɤɢɣ
26%

Ɉɱɟɧɶ 
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ɋɪɟɞɧɸɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 26% ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɭɸ – ɬɚɤɠɟ 26%, ɜɵɫɨɤɭɸ – 19%. Ɍɪɢ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɰɟɧɤɭ «ɧɢɡɤɢɣ». ɇɢ ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɨɰɟɧɤɭ «ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ».  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 2, ɱɢɫɥɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ 
ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɢɠɟ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ 
ɭ 26% ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ.   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɣ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɜɲɢɯ 
ɧɢɡɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɢɫɥɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, 
ɩɨɤɚɡɚɜɲɢɯ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ «ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ») 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 77% ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɚ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɪɟɚɤɰɢɢ (ɪɢɫ. 3).   

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɪɚɜɟɧ 0.82 (ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɫɢɥɶɧɚɹ). ɋɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɜɪɟɦɹ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɨɧɚ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɥɢɧɟɣɧɚɹ, ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɩɨ 
ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɫɢɥɶɧɚɹ.  

ɑɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɟɪɠɢɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɟɝɨ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɑɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɬɭɞɟɧɬ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ 
ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɚɹ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɯɨɞɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɥɨɜɤɨɫɬɶ.  

Ɉɱɟɧɶ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ȼɵɜɨɞ: Ɇɟɠɞɭ ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ ɢ ɥɚɬɟɧɬɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɫɢɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ, ɚ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɧɚɲɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ. 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɮɨɪɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 
ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ.   

 

Ȼɭɪɦɢɫɬɪɨɜɚ Ⱥ.ɋ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. Ʌёɲɢɧ Ⱥ.Ɉ., ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 

(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 
 

ɌȿɋɌɂɊɈȼȺɇɂȿ ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕɏ ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌȿɃ 

ȾɕɏȺɌȿɅɖɇɈɃ ɋɂɋɌȿɆɕ 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ 
ɜɫɟ ɜɚɠɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: 

ɦɵɲɟɱɧɭɸ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɧɟɪɜɧɭɸ, 
ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɞɧɚ ɢɡ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɬɟɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɇɟɪɟɞɤɨ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ. 

ɋɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ ɢ ɩɪɨɛɚ ɋɟɪɤɢɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɨ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɧɟ ɤɚɠɞɨɦɭ, ɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ 
ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɪɨɛɟ ɋɟɪɤɢɧɚ.  

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɝɪɭɩɩɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɢ ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɨɞɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɬɨɠɟ ɛɭɞɭɬ ɨɬɤɥɨɧɹɬɶɫɹ.  

ɉɪɨɜɟɞɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɲɥɢ ɜ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɛɟɝɧɭɬɶ ɤ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɟɣ ɢ ɩɪɨɛɨɣ ɋɟɪɤɢɧɚ. 

ȼɫɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢ ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɛ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɭɬɟɦ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤ ɠɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ 
ɛɭɞɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɛɭ ɋɟɪɤɢɧɚ ɢ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɸ. 

ɉɪɨɛɚ ɋɟɪɤɢɧɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 
ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɞɨɯɚ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ.  

ɋɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ – ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ-

ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 
ёɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɀЁɅ). 

ɉɪɨɜɟɞɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɸɧɨɲɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɤɭɪɫɟ ɧɚɲɟɝɨ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-22 ɥɟɬ, ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ. 

Ⱦɥɹ 1 ɮɚɡɵ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 39,5 ɫɟɤɭɧɞ. 
Ʌɭɱɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 68 ɫɟɤɭɧɞ, ɯɭɞɲɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 14 ɫɟɤɭɧɞ. ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 12 ɫɟɤɭɧɞ. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 30,7% - 

ɛɨɥɶɲɚɹ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 2,2 ɫɟɤɭɧɞɵ. 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɟɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 1,5 ɫɟɤɭɧɞ. 
Ⱦɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢ P ≥ 0,05 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 39,5 ± 1,2 ɫ 

Ⱦɥɹ 2 ɮɚɡɵ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 17,4 ɫɟɤɭɧɞ. 
Ʌɭɱɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɯɭɞɲɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8 ɫɟɤɭɧɞ. ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 5 ɫɟɤɭɧɞ. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 28,7% - ɫɪɟɞɧɹɹ. 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 0,9 ɫɟɤɭɧɞɵ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɟɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 0,6 ɫɟɤɭɧɞ. Ⱦɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢ P ≥ 0,05 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 17,4 ± 1,3 ɫ.  

Ⱦɥɹ 3 ɮɚɡɵ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 29,2 ɫɟɤɭɧɞ. 
Ʌɭɱɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 47 ɫɟɤɭɧɞ, ɯɭɞɲɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 14 ɫɟɤɭɧɞ. ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 10 ɫɟɤɭɧɞ. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 34,3% - 

ɛɨɥɶɲɚɹ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 1,8 ɫɟɤɭɧɞɵ. 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɟɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 1,3 ɫɟɤɭɧɞ. 
Ⱦɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢ P ≥ 0,05 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 29,2 ± 1,3 ɫ.  
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ɋɬɭɞɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ – 10%, ɜɥɨɠɢɥɢɫɶ 
ɜ ɧɨɪɦɭ – 3%, ɜ ɭɫɥɨɜɧɭɸ ɧɨɪɦɭ – 30%, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɢɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ – 17%, ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ – 27%, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ – 

13%. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 
 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ 1 ɮɚɡɵ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 2018 ɝɨɞɭ  

ɋɬɭɞɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ – 3%, ɜɥɨɠɢɥɢɫɶ ɜ 
ɧɨɪɦɭ – 7%, ɜ ɭɫɥɨɜɧɭɸ ɧɨɪɦɭ – 56%, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɢɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ – 17%, ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ – 7%, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ – 

10%. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ 2 ɮɚɡɵ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 2018 ɝɨɞɭ  

ɋɬɭɞɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ – 0%, ɜɥɨɠɢɥɢɫɶ ɜ 
ɧɨɪɦɭ – 0%, ɜ ɭɫɥɨɜɧɭɸ ɧɨɪɦɭ – 27%, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɢɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ – 50%, ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ – 6%, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ – 

17%. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ 3 ɮɚɡɵ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 2018 ɝɨɞɭ 
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ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 89,2%, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. Ʌɭɱɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 113,9%, ɯɭɞɲɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
60,8%. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 15%. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 
16,8% - ɫɪɟɞɧɹɹ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 2,7%. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɟɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 1,9%. 

Ⱦɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢ P ≥ 0,05 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 89,2 ± 1,3.  

ɋɬɭɞɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ – 7%, ɜɥɨɠɢɥɢɫɶ ɜ 
ɧɨɪɦɭ – 43%, ɜ ɭɫɥɨɜɧɭɸ ɧɨɪɦɭ – 17%, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɢɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ – 17%, ɫ ɥɟɝɤɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ – 10%, ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ – 3%, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ – 3%. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 2018 ɝɨɞɭ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɢɠɟ ɧɨɪɦɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɪɟɞɧɵɦɢ 
ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ ɢ ɩɪɨɱɢɦ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɨɛɦɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɞɟɥɹɬɶ ɢɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɦ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɟɣ ɢ ɩɪɨɛɨɣ 
ɋɟɪɤɢɧɚ. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 
ɮɚɡɨɣ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ r=0,54 – 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɫɪɟɞɧɹɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 
ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɟɣ ɢ ɩɪɨɛɨɣ ɋɟɪɤɢɧɚ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ P=0,05. 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ, ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5. 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ 1-2 ɮɚɡɵ, 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 2018 ɝɨɞɭ 
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ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɦɟɠɞɭ ɜɬɨɪɨɣ ɢ 
ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɚɡɨɣ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 
r=0,5 – ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɫɪɟɞɧɹɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 
ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɟɣ ɢ ɩɪɨɛɨɣ ɋɟɪɤɢɧɚ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ P=0,05. 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ, ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6. 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɩɪɨɛɵ ɋɟɪɤɢɧɚ 2-3 ɮɚɡɵ, 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 2018 ɝɨɞɭ 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɧɚɲɢ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɟɣ ɢ 
ɩɪɨɛɨɣ ɋɟɪɤɢɧɚ, ɩɪɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɢ ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɬɨɠɟ ɨɬɤɥɨɧɹɸɬɫɹ. 

ɉɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ 
ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɦ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɟɫɬɚ. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɦɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɥɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɬɟɫɬɚ. 

ȿɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɨɤ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ (ɥɭɱɲɢɟ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɥɭɱɲɢɦɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ), ɬɨ ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɨɜ. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɝɨɦɨɝɟɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 
 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
1. ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɨɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] – Ɋɟɠɢɦ 

ɞɨɫɬɭɩɚ: URL 

https://vuzlit.ru/353762/vliyanie_fizicheskih_nagruzok_organy_dyhaniya 

2. Ʌёɲɢɧ Ⱥ.Ɉ.  ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: ɫɬɚɬɶɹ ɜ ɫɛɨɪɧɢɤɟ ɬɪɭɞɨɜ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. / Ʌёɲɢɧ Ⱥ.Ɉ., ɇɨɜɢɤɨɜ ɋ.Ɉ. –  

ɋɦɨɥɟɧɫɤ, 2018. [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
https://elibrary.ru/item.asp?id=36624780 

3. Ʌёɲɢɧ, Ⱥ.Ɉ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɤɭɪɫɭ 
«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» [Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ.Ɉ. Ʌёɲɢɧ, Ɉ.Ƚ. 
Ʌёɲɢɧ. – ɋɦɨɥɟɧɫɤ: ɊɂɈ ɮɢɥɢɚɥɚ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, 2016. – 

72 ɫ. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=36624780
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Ȼɭɪɵɤɢɧ ȿ.Ⱥ.; ɪɭɤ. Ʌёɲɢɧ Ⱥ.Ɉ., ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰ. 
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

ȼɅɂəɇɂȿ ȺɇɌɊɈɉɈɆȿɌɊɂɑȿɋɄɂɏ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅȿɃ ɇȺ 
ɋɄɈɊɈɋɌɇɕȿ ɄȺɑȿɋɌȼȺ ɂ ɋɂɅɈȼɍɘ ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ 

ɑȿɅɈȼȿɄȺ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ 
ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɦɧɨɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɞёɠɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɫɹ [2]. ȿɫɬɶ ɜɫɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɥɢɹɸɬ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɨɬ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɨɫɬɚɜ ɬɟɥɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɚɠɧɨ 
ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɭɸ ɞɨɥɸ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ. ɀɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ 
ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɉɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɟɣ 
ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ: ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ 
ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɨɛɦɟɧɟ ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. Ɉɧɚ 
ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬ ɮɨɪɦɭ ɬɟɥɚ, ɩɪɢɞɚɜɚɹ ɟɣ ɱɟɪɬɵ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɩɨɥɭ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɫɬɚɬɭɫ, ɬɢɩ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɚ ɬɟɥɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɉɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɪɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ȼɚɠɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɱɪɟɜɚɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɲɥɚɤɨɜ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɠɢɪɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 1,5 ɤɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɛɵɬɨɤ ɠɢɪɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 
ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
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1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ. 
3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ. 
4. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞ. 
Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɋɎ Ɇɗɂ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 

2018 ɝɨɞɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. 
ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 
Ƚɢɩɨɬɟɡɚ – ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɠɢɪɨɜɚɹ ɦɚɫɫɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 30 ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɋɎ Ɇɗɂ 2018 ɝɨɞɚ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɵɩɨɥɧɢɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɡɚɛɟɝ ɧɚ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɢ 

ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɲɬɚɧɝɢ ɥёɠɚ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɵɛɪɚɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ Ʉɚɥɢɩɟɪɨɦɟɬɪɢɹ. Ɉɧɨ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɬɨɥɳɢɧɵ ɤɨɠɧɨ - ɠɢɪɨɜɵɯ ɫɤɥɚɞɨɤ ɧɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ - ɤɚɥɢɩɟɪɚ.  

Ⱦɥɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ – ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɛɵɥɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɠɢɪɨɜɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɦɚɫɫɵ ɠɢɪɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ (ɆɀɌ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɮɨɪɦɭɥɚ Ɇɚɬɟɣɤɢ 
[1]. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 
ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɪɚ ɦɟɧɶɲɟ 14,9 %, 
ɧɨɪɦɨɣ – ɨɬ 14 ,9% ɞɨ 18,9%, ɫɪɟɞɧɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ – ɨɬ 19% ɞɨ 23,2 % ɢ ɜɵɫɨɤɢɦ 
– ɛɨɥɟɟ 23,3 %. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 23%, ɜɥɨɠɢɥɢɫɶ ɜ ɧɨɪɦɭ – 

27%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 33%, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 17%. Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɞɚɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɨ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦɭ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɠɢɪɚ 

23%

27%
33%

17%

ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ

ɇɨɪɦɚ 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ
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ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɢɩ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɨɣ, 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ 
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɨɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 2, 3. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2–Ƚɪɚɮɢɤ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɡɚɛɟɝɚ ɧɚ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɢ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ: r=0,82. ɋɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɡɚɛɟɝɚ ɧɚ 100 ɦ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɨ ɮɨɪɦɟ 
ɥɢɧɟɣɧɚɹ, ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɫɢɥɶɧɚɹ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3–Ƚɪɚɮɢɤ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɠɢɦɚ ɲɬɚɧɝɢ 
ɥёɠɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ: r=-0,58. ɋɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɬɟɫɬɚ ɧɚ 
ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɥɢɧɟɣɧɚɹ, 
ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɫɪɟɞɧɹɹ. 
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ȼɵɜɨɞ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɢɥɶɧɚɹ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ 
cɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɨɛɪɚɬɧɚɹ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ɋ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɪɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ. 
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ɂȽɊɈȼɈɃ ɆȿɌɈȾ ɄȺɄ ɋɉɈɋɈȻ ɉɈȼɕɒȿɇɂə ɂɇɌȿɊȿɋȺ 
ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ Ʉ ɁȺɇəɌɂəɆ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊɈɃ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɫɜɨɢɬɶ ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ - 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɞɟɬɟɣ. 

ɋɥɨɠɢɜɲɚɹɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ - ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɡɦɟɧɢɥɚ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɪɢɬɦ ɠɢɡɧɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɢɥɚɯ, ɭɩɨɪɫɬɜɚ ɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɠɟ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼ ɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ ɤ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛёɧɤɚ, ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɫɥɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɧɵɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɦɭ ɩɨɤɨɥɟɧɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ - ɫɮɟɪɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɗɬɨɬ 
ɚɫɩɟɤɬ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɰɟɥɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɟɝɨ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɹ.  
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ɉɪɨɰɟɫɫ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ - ɷɬɨ ɧɟ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɣ, ɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ: ɨɬ ɩɟɪɜɵɯ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɨ 
ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɧɚɧɢɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ - ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɭɞɟɬ 
ɫɧɨɜɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

ɇɚ ɛɚɡɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ (ɞɭɯɨɜɧɚɹ) ɧɭɠɧɨɫɬɶ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɢ, 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɗɬɚ ɡɚɞɚɱɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɚ 
ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɟɟ ɨɫɧɨɜɟ 
ɦɨɝɭɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɨɜɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɯ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɤɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. ɉ.Ⱥ. Ɋɭɞɢɤ ɢ ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɨɬɢɜ – ɷɬɨ ɨɫɨɡɧɚɧɧɚɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ, Ⱥ.ɂ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ ɢ ɢɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɞ ɦɨɬɢɜɨɦ ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ 
ɢɥɢ ɨɬɜɥɟɱɟɧɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɟɟ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɞɜɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ: ɛɟɡ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɧɭɠɟɧ ɨɛɴɟɤɬ, 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ-ɰɟɥɶ, ɧɨ ɢ ɛɟɡ ɰɟɥɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɬɢɜ – ɷɬɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɚ. 

Ʉɨɪɧɟɦ ɥɸɛɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ - 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɭɫɩɟɲɧɨɣ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɛɚɡɟ ɥɸɛɨɝɨ ɞɟɥɚ ɥɟɠɢɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ - ɜɨɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɫɩɟɤɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 
ɧɭɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ȼɚɡɨɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɧɢɟ. Ɂɧɚɧɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɦɨɬɢɜɵ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ. Ɂɧɚɧɢɹ ɨ 
ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɭɠɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ Ʌ.ɂ. Ȼɨɠɨɜɢɱ, ȼ.ɂ. Ʉɨɜɚɥɟɜ, 
Ⱥ.Ɇ. Ɇɚɬɸɲɤɢɧɚ, ɜɵɹɜɢɥɢ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɪɨɥɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɞɥɹ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɞɟɬɟɣ. ɂɝɪɨɜɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɚɠɞɨɣ ɢɝɪɵ ɜɟɪɨɹɬɧɚ 
ɪɚɛɨɬɚ ɪɚɡɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɨɛɹɡɚɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ 
ɦɟɬɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ) ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɜɨɢɦɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɛɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɪɟɚɥɶɧɚ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɚɹ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ), ɬ. ɟ. ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 
(ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ), ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.) ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ. ɉɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 
ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɭɠɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ 
(ɲɚɣɛɟ). 

ɉɟɪɟɞ ɢɝɪɚɸɳɢɦɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɷɥɟɦɟɧɬɧɵɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ (ɚɫɩɟɤɬ ɬɚɤɬɢɤɢ); ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɚɬɚɤɭɸɳɟɟ ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
(ɚɫɩɟɤɬ ɬɟɯɧɢɤɢ); ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ,  ɫɢɥɨɜɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ); ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɚɮɢɤ 
ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɞɪ.) ɜ ɤɪɚɬɤɢɟ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɭɸɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢɥɢ ɲɚɣɛɵ), ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɰɟɧɤɭ 
ɟɟ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɚɦɵɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɢɯ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɭ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɜɨɥɟɜɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. 

Ȼɚɡɨɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ - ɩɪɢɟɦɵ ɢɝɪɵ. ɇɭɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɷɬɢ ɩɪɢɟɦɵ 
ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜ ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɜ ɨɞɧɨɣ 
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ɜɫɬɪɟɱɟ, ɫɟɪɢɢ ɜɫɬɪɟɱ) ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɬɨɝɚ (ɜɵɢɝɪɵɲɚ ɜɫɬɪɟɱɢ, 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ) - ɨɬɫɸɞɚ ɡɚɞɚɱɚ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɬ.ɞ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ, ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶɸ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɨɛɹɡɚɧɵ ɭɦɟɬɶ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɨɱɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
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ɋɉȿɐɂȺɅɖɇȺə ɋɂɅɈȼȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 

ɄȼȺɅɂɎɂɐɂɊɈȼȺɇɇɕɏ ȻȿȽɍɇɂɃ ɇȺ ɄɈɊɈɌɄɂȿ 
ȾɂɋɌȺɇɐɂɂ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɨɦɨɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɢ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɥɸɛɨɣ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɞɥɹ ɛɟɝɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ [1, 2, 4]. ȼɚɠɧɟɣɲɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɚ 400 ɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ 
ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɩɟɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɠɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɞɚɱɧɵɦ ɜɵɛɨɪɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ!), ɧɨ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɦɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɞɚɸɳɭɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬɚɯ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

Ɍɚɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɡɚɞɚɱ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɬɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɹ ɫɟɛɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
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ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɢɯ ɜ 
ɨɞɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ, ɝɨɞɨɜɨɦ ɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ ɰɢɤɥɚɯ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [1, 2]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, 
ɭɠɟ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ 
ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɡɨɣɞɭɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 
Ɋɟɝɭɥɢɪɭɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɦɵ ɜɵɧɭɠɞɚɟɦ ɟɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɧɟɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɫɞɜɢɝɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɠɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵ ɷɬɢɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɟ ɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ 
ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ [4]. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɧɚɭɱɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɚɥɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400ɦ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ [1, 2, 4]. ɇɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɨɫɹɬ 
ɨɛɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɝɞɟ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɟɫɬɶ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ ɢ ɦɭɠɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ [3]. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɚ ɜɟɞɭɳɢɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ Ȼɟɥɚɪɭɫɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦɟɬɪɨɜ ɛɵɥɚ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɟɝɭɧɢɣ ɧɚ 400ɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɪɢɫ. 1 
ɢ 2).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɢɣ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɱɟɬɤɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ. 
ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ (ɧɨɹɛɪɶ - ɞɟɤɚɛɪɶ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 
ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɚ ɜɬɨɪɨɝɨ (ɦɚɪɬ – ɚɩɪɟɥɶ) – 

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  
ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɷɬɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɟɝɭɧɢɣ.  
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Ɍɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɣ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɚɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 

 
Ɋɢɫ. 1. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɤɨɥ. ɪɚɡ 
 

 
Ɋɢɫ. 2. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ 

ɰɢɤɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɢɣ ɧɚ 400ɦ 

 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 
ɫɟɡɨɧɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1).  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
Ⱦɚɧɧɵɟ (ɏ  ) % 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɇɚɱɚɥɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɦ 2,570,35 2,730,25 6,29 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɦ 7,590,23 7, 980,26 5,69 

Ⱦɟɫɹɬɢɤɪɚɬɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɦ 

26,890,29 27,770,26 3,48 

Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦ, ɫ 3,760,11 3,590,25 6,90 

Ȼɟɝ ɧɚ 100 ɦ, ɫ 12,120,19 11,480,21 5,31 

Ȼɟɝ ɧɚ 300 ɦ, ɫ 41,600,24 40,690,27 1,89 

ɋɪɟɞɧɢɣ % ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  7,16 

 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɫɟ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ – 6,29 % ɢ ɛɟɝɟ ɧɚ 30ɦ – 6,90%. ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7,16 %. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɜɨɞɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɞɚɥɢɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ ɞɚɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɶɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ 
ɮɢɧɢɲɟ 400-ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɟɝɭɧɢɣ. 

ȼɵɜɨɞɵ:  
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɢɣ ɧɚ 400 ɦ ɧɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400ɦ. 

2. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɷɬɚɩɚ (ɧɨɹɛɪɶ - ɞɟɤɚɛɪɶ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ 
ɦɵɲɰ, ɚ ɜɬɨɪɨɝɨ (ɦɚɪɬ – ɚɩɪɟɥɶ) – ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  
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3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɛɟɝɭɧɢɣ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɵɫɢɥɢɫɶ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ (ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 
ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 7,1%). ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɟɝɟ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵɫɬɭɩɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɧɚ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ɍɚɤ, ɜɟɞɭɳɚɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɜɲɚɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɫɦɨɝɥɚ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɜɨɣ ɥɢɱɧɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 1,01 ɫɟɤɭɧɞɵ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɚ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɩɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɯ-ɦɭɠɱɢɧɚɯ, ɚ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɪɟɞɤɨ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢɫɶ ɧɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɠɟɧɳɢɧ, ɱɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɦ 
ɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɧɟɛɟɡɜɪɟɞɧɨ [1, 2]. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɹɞɚ 
ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɤɢ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɡ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɨ-

ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ (ɈɆɐ) ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ 
ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ 
[3, 4]. 

ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ 
ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟё ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɜɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɛɢɨɪɢɬɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [1].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɣ 
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ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ [1-4]. Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɢ 
ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɤ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɛɢɨɪɢɬɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɩɪɨɫ ɜ ɜɢɞɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɫɩɨɪɬɚ 
ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ Ɂɟɥɟɧɨɝɭɪɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɬɪɟɧɟɪɵ (n=16), ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ⱦɚɧɧɭɸ ɜɵɛɨɪɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɟɧɟɪɵ 
ɦɭɠɱɢɧɵ. Ɍɪɟɧɟɪɫɤɢɣ ɫɬɚɠ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 4 ɥɟɬ ɞɨ 40 (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, 22,2 ɝɨɞɚ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɤɟɬ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ. Ɍɚɤ, 71,4% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɮɚɡɵ ɈɆɐ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 
7,1% – ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɢ 21,4% ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɱɚɫɬɢɱɧɨɦ ɭɱɟɬɟ, ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɰɢɤɥɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɱɬɨ 78,5% 
ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɭɸ ɮɚɡɭ, 14,2% ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɢɞɹɬ ɜ ɷɬɨɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ 7,1% ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɫɬɪɨɝɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ. 

Ɉɛ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɭɸ ɮɚɡɭ ɈɆɐ 
ɚɧɤɟɬɢɪɭɟɦɵɟ ɜɵɫɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ɍɚɤ, 42,8% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 
ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɥɠɧɚ ɫɧɢɡɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɥɨɜɢɧɭ, 21,4% ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ 30% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɢ ɥɢɲɶ 7,1% ɧɟ ɦɟɧɹɸɬ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ. 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ, ɩɨ ȼɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɭɸ ɮɚɡɭ?» 42,8% ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɨɬɜɟɬɢɥɢ – ɷɬɨ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 28,5% ɜɵɫɤɚɡɚɥɢ 
ɦɧɟɧɢɟ, ɨ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɈɎɉ ɢ 21,4% 
ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɇɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɨ ɫɜɹɡɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟɦ ɈɆɐ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ 28,5% ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɮɚɡɭ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨɣ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ⱥ ɜɨɬ 38,2% ɬɪɟɧɟɪɨɜ 
ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɰ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚ ɜ 
ɩɨɫɬɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɨɫɬɨɜɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɮɚɡɚɯ ɰɢɤɥɚ, 23,5% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
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ɜ ɩɨɫɬɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ, ɢ 21,4% ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 
ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ.  

ȼɫɟ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɜ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɜ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɚɯ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ (57,1%) 
ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɦɢ. ɍ ɪɹɞɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ (28,5%) ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɜɹɥɨɫɬɶ, ɚɩɚɬɢɹ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ 
ɫɢɥɚɯ, ɩɨɪɨɣ ɛɨɹɡɧɶ ɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɬɪɟɧɟɪɵ (78,5%) ɢɦɟɸɬ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ, ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɈɆɐ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɠɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɤɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɜɥɢɹɧɢɸ 
ɛɢɨɪɢɬɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

Ɉ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɦɨɠɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɚɹ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ, 
ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɡɚɹɜɢɥɢ 71,4% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɢ ɥɢɲɶ 28,5% ɜɵɫɤɚɡɚɥɢ 
ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɤɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɚɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɜ 
ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ 
ɚɫɩɟɤɬɟ ɛɢɨɪɢɬɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ: ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɭɱɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ [1-4]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦ, 
ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɚɡ ɈɆɐ. 

ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɨɪɢɬɦɢɤɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɹ ɪɟɚɥɶɧɨ ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɨɛɴɟɦɵ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 
ɬɪɟɧɟɪ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɳɢɣ 
ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɪɚɜɧɨɝɨ ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɈɆɐ, ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɥɭɱɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɩɨɫɬɨɜɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɮɚɡɟ, ɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɨɛɴɟɦɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɫɬɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɫɬɨɜɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɰɢɤɥɚ. ȼ ɬɨ 
ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɈɆɐ, ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɹɜɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ 
ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. 
Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɥɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ «ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ» ɢ «ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ» ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, 
ɫ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 
ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɈɆɐ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɦɟɡɨɰɢɤɥɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɤɚɠɞɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ «ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɚɹ» ɧɟɞɟɥɹ ɫɨɜɩɚɞɚɥɚ ɫ ɮɚɡɨɣ 
ɈɆɐ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ, ɜ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɟɧɹɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɟɬɚɸɬ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɪɚɛɨɱɟɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɨɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ ɜɥɢɹɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɷɬɚɩɚ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɤɚɠɞɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, 
ɩɪɢɫɭɳɢɦɢ ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ 
ɫɭɦɦɚɪɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

ȼɵɜɨɞɵ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨɩɪɨɫɚ ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟ 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɮɚɡɨɜɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɨ-ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɨɫɢɬ 
ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɭɸ ɮɚɡɭ, ɱɬɨ, ɩɨ 
ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ 
ɢɧɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɤ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 
ɬɪɟɧɟɪɚ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɚɡɵ ɈɆɐ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ. Ɇɨɠɧɨ 
ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɠɟɧɫɤɢɦ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɦ ɬɪɟɧɟɪɵ ɧɟ 
ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɮɚɡɵ ɈɆɐ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɧɢɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
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ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨ, ɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ 
ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ.  
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ɎȺɄɌɈɊɕ, ȼɅɂəɘɓɂȿ ɇȺ ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈȿ 

ɋɈɋɌɈəɇɂȿ ɈɊȽȺɇɂɁɆȺ 

Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɧɚɫ ɨɬ ɜɫɟɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɫɚɦ ɬɜɨɪɟɰ 
ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɟɫɬɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ, 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɛɵɥɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. Ⱥ ɜ ɧɚɲɟ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɛɥɚɡɧɨɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɫɜɨɟɦɭ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ɐɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɥɢ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 2 ɤɭɪɫɚ ɋɎ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ 
«Ɇɗɂ» 2018 ɝɨɞɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 
1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɨɫ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 
2. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ; 
3. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɢɣ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬ, ɫ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɨɫɥɟ 
ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɪɨɫ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɯ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬɵ 
ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 2018 ɝɨɞɚ. ɋɪɟɞɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɸɧɨɲɢ ɢɡ 
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ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  ȼ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ʌɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ - 110,4, ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɬɭɞɟɧɬ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɏɭɞɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ - 82,0, 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨ 94,2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɹ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɪɚɜɧɚ 45,9 

ɟɞ², ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 6,7. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 7,2%, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɚɪɢɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɨɣ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ 

ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ, ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 68% ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɨɬɥɢɱɧɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ ɢɯ ɢɧɞɟɤɫ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 90, 29% ɸɧɨɲɟɣ, 
ɱɟɣ ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 81 ɞɨ 90, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɢ 
ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 3% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɨɬ 71 ɞɨ 
80. 

ȼɨɩɪɨɫɵ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɨɩɪɨɫɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ: 
 ɉɢɬɚɧɢɟ; 
 ȿɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 
 ȼɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ; 
 Ɋɨɫɬ ɢ ɜɟɫ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɂɆɌ. 
ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɛɳɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɧɚɛɪɚɜɲɢɟ ɦɟɧɟɟ 25 ɨɱɤɨɜ – ɜɟɞɭɬ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ;  25-50 ɨɱɤɨɜ – ɜɟɞɭɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɧɨ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɟɝɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ, ɢɡɦɟɧɢɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɩɪɢɜɵɱɟɤ; 50 ɢ ɛɨɥɟɟ – ɜɟɞɭɬ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ.  

Вɵɲɟ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ

3%

Хɨɪɨɲɢɣ
29%

Ɉɬɥɢɱɧɵɣ
68%
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɪɨɫɚ ɜ 
ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɚ, 33 % ɸɧɨɲɟɣ ɜɟɞɭɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɪɢɟɦɥɟɦɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɜɟɞɭɬ 11% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɧɢɯ 
ɭɥɭɱɲɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɜɟɞɭɬ 56% 
ɸɧɨɲɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɬɪɨɢɦ ɝɪɚɮɢɤɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɩɪɨɫɨɜ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ ɨɬ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɮɢɡ. ɧɚɝɪɭɡɨɤ  

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,7, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɫɢɥɶɧɚɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ,  
ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɵ 

ɇɟɩɪɚɜɢɥ
ɶɧɵɣ 
ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ
33%

ɉɪɢɟɦɥɟɦ
ɵɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ
11%

Зɞɨɪɨɜɵɣ 
ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ
56%
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ ɨɬ 
ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,5, ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ-

ɬɟɫɬɚ ɢ ɂɆɌ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ 
ɨɬ ɩɢɬɚɧɢɹ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,4, ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɨɝɨ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ ɢ ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɸɧɨɲɟɣ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬɚ 
ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,1, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɫɥɚɛɚɹ. ɋɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ.  

ȼɵɜɨɞ: ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɦɟɠɞɭ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ,  
ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,7. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,5. ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨ ɫɢɥɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɢɬɚɧɢɟ,  ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ – 0,4. ɇɚɢɦɟɧɟɟ 
ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,1.  

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ȼɭɛɧɨɜ, ɇ.ȼ. Ɇɟɬɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ [Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ ɢ ɚɤɚɞɟɦɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ /ɇ. ȼ. Ȼɭɛɧɨɜ, Ⱥ. Ɉ. Ʌёɲɢɧ – ɋɦɨɥɟɧɫɤ: 
ɋɦɨɥɟɧɫɤɚɹ ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɬɢɩɨɝɪɚɮɢɹ, 2010. – 240 ɫ. 
2. ȼɨɥɨɫɚɱ Ⱥ.ȼ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ ɧɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  ȼ ɫɛɨɪɧɢɤɟ: 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 
ɬɟɡɢɫɵ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɠɜɭɡɨɜɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɉɨɞ 
ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɬ.ɦ. ɋɨɤɨɥɨɜɨɣ, ɦ.ɝ. Ʉɭɥɢɤɨɜɨɣ. 2018. ɋ. 14-18. 

3. Ƚɨɜɨɪɭɯɢɧɚ ȿ. ȿ. ɉɪɨɛɚ Ɋɭɮɶɟ: ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ, ɪɚɫɱɟɬ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ 
ɢɧɞɟɤɫɚ. [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] - Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ http://sosudinfo.ru/serdce/proba-rufe/ 2 

ɞɟɤɚɛɪɹ 2019. 
ɀɥɨɛɧɢɰɤɢɣ Ɇ.Ⱦ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ Ɍ.Ɇ., ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰ. 

(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 
 

ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɕ ɂ ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌɂ ɍɅɍɑɒȿɇɂə ɈȻɓȿȽɈ 
ɎɂɁɂɑȿɋɄɈȽɈ ɋɈɋɌɈəɇɂə ɑȿɅɈȼȿɄȺ ɉɊɂ ɁȺɇəɌɂəɏ ɃɈȽɈɃ  

 

Ƀɨɝɚ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɨɤɨɥɨ ɞɜɭɯ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɬɵɫɹɱ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɧɚ 
ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɣ, ɧɨ ɫɭɬɶ ɟё ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɜɫё ɬɚ ɠɟ 
– ɩɨɦɨɱɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɨё ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 



90 

 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɣɨɝɨɣ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. ɇɨ ɞɚɠɟ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɣɨɝɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 
ɧɟɞɭɝɨɦ, ɨɧɚ ɦɟɧɹɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɧɟɦɭ, ɱɟɦ ɭɠɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ. 
Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɣɨɝɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɨɱɟɧɶ ɲɢɪɨɤ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɬɪɢɞɰɚɬɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɣɨɝɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɢɦɢɫɹ ɞɟɫɹɬɤɚɦɢ 
ɥɟɬ ɜ ȿɜɪɨɩɟ, Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ, Ⱥɦɟɪɢɤɟ ɢ ɂɧɞɢɢ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɫɬɨɢɬ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɣɨɝɢ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɨɟɰɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɥɨ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɉɨɥɶɡɭ 
ɨɬ ɣɨɝɢ ɬɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ, ɨɧɚ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɫɬɪɟɫɫɭ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɭɱёɛɟ, ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɥɢ ɜ ɥɢɱɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɟɞɶ ɜ XX ɜɟɤɟ ɬɚɤɢɦɢ ɭɱɟɧɵɦɢ, ɤɚɤ ȼ.Ɋɚɣɯ, Ⱥ. Ʌɨɭɷɧ 
ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɩɫɢɯɢɤɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɬɟɥɟ 
ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɠɢɦɵ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɵ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ). 

ɇɨ ɫɬɨɢɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɟɪɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɥɨ. Ɉɛ 
ɷɬɨɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɧɚɭɱɧɵɟ ɬɪɭɞɵ ɂ. ɋɟɱɟɧɨɜɚ, ɂ. ɉɚɜɥɨɜɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 
ɭɱɟɧɵɯ. Ɉɧɢ ɨɩɢɫɚɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɪɟɱɶ ɢɞёɬ ɨ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɨɢɬ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɬɨ, ɤɚɤ ɣɨɝɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ɬɚɤɢɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɭɱёɧɵɯ, ɤɚɤ 
Ⱦ.ɗɛɟɪɬ, Ƚ. Ɂɚɯɚɪɶɢɧ ɢ ɞɪ., ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɚɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ, 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ ɜ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ Ⱦ. ɗɛɟɪɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɢɞɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɚɧɫɚ ɣɨɝɢ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ƚ. Ɂɚɯɚɪɶɢɧ ɢ Ƚ. Ƚɟɞ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨɦɢɦɨ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɬɚɤɠɟ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɢ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɣ ɢɥɢ 
ɫɠɚɬɢɣ ɡɨɧ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɣɨɝɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɠɧɨ-ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨ-ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɣ 
ɪɟɮɥɟɤɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɧɚɩɪɹɦɭɸ. ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɪɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
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ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɡɨɧɵ Ɂɚɯɚɪɶɢɧɚ-Ƚɟɞɚ», ɢ ɦɵɲɰ ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ 
ɢ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ: ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɣɨɝɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɣ Ʌ. Ƚɚɪɤɚɜɢ, 

ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɧɚɞ ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɚɛɨɬɚɥ Ɋ. Ɇɢɧɜɚɥɟɟɜ, ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɛɵɥɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɪɚɛɨɬɵ ȼ. Ɋɚɣɯɚ, Ⱥ. Ʌɨɭɷɧɚ ɢ ɍ. Ⱦɠɟɣɦɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɫɬɨɢɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɬɨ, ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ 

ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦ ɮɨɪɦɵ 
ɬɟɥɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɵɲɰɵ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɜɫɟ ɜɵɲɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɣɨɝɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɟɧ: ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜɟɫ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 
ɨɛɳɟɟ ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɧɨɪɦɭ ɫɨɧ ɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɟɝɨ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɣɨɝɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɱɟɧɶ 
ɜɟɥɢɤɨ, ɜɟɞɶ ɨɧɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɪɟɫɬɢ ɥɸɞɹɦ ɞɭɲɟɜɧɵɣ ɩɨɤɨɣ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɧɨ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɟɳё ɢ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɣɨɝɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. ȼ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞёɬ ɤ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ƀɨɝɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɥɨɯɨɝɨ 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ: ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɭ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 
ɫɬɪɟɫɫɭ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɱɢɫɥɚ ɪɨɫɫɢɹɧ, ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɯɫɹ ɣɨɝɨɣ 
ɫ 2012 ɩɨ 2014 ɝɨɞɵ. Ȼɵɥ ɜɡɹɬ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨ ɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ 
ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɣɨɝɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɝɥɚɫɤɭ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ [1]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɑɢɫɥɨ ɪɨɫɫɢɹɧ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɣɨɝɨɣ, ɦɥɧ ɱɟɥ. 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɜ ɪɢɫɭɧɨɤ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɪɨɫɫɢɹɧ ɜ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɣɨɝɨɣ ɨɱɟɧɶ ɜɟɥɢɤ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 400 ɬɵɫɹɱ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚ 2 ɝɨɞɚ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɞɚɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 34%, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɥɸɞɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɣɨɝɢ, 
ɨɧɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɱɚɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ, ɜɟɞɶ ɩɨɱɬɢ ɧɢ ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɫɯɨɠɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɞɢɧ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɣɨɝɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵ, ɤ ɧɢɦ ɫɬɨɢɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ. Ƀɨɝɚ – ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, 

ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɠɞɚɬɶ ɨɬ ɧɟё ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɡɚɦɟɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɯɨɬɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɥɸɞɹɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɟɝɱɟ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɇɨ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬ ɬɚɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɛɭɞɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɟɟ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɣɨɝɨɣ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɚ ɞɨɥɝɢɟ 

ɝɨɞɵ ɜɩɟɪёɞ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɜɨё ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɷɬɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 

1 Ʉɚɠɞɵɣ 50-ɣ ɪɨɫɫɢɹɧɢɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɣɨɝɨɣ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] // ɊȻɄ: 
ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ. URL: https://www.rbc.ru/business/04/06/2015/556f0e109a79477c8f2eb8ad 

(ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 30.03.2020). 
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ɀɥɨɛɧɢɰɤɢɣ Ɇ.Ⱦ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ Ɍ.Ɇ., ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰ. 
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

 

ɈɐȿɇɄȺ ȼɅɂəɇɂə ɂɁɍɑȿɇɂə ɒȺɏɆȺɌɇɈɃ ɋɌɊȺɌȿȽɂɂ ɇȺ 
ɊȺɁȼɂɌɂȿ ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄɈȽɈ ɆɕɒɅȿɇɂə ɑȿɅɈȼȿɄȺ 

ɒɚɯɦɚɬɵ – ɷɬɨ ɢɝɪɚ, ɢɫɬɨɪɢɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɜɟɤɚɦɢ, ɨɧɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɣ ɥɨɝɢɤɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɦ ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɢɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɬɪɨɝɢɦ ɡɚɤɨɧɚɦ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢɝɪɵ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɞɚɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɵ ɦɨɠɧɨ ɜɫɹɱɟɫɤɢ 
ɨɛɯɨɞɢɬɶ ɢ ɧɚɪɭɲɚɬɶ, ɪɟɱɶ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɢɞɟɬ ɧɟ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢɝɪɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɱɟɝɨ ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɶ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɞɟɪɠɢɜɚɥ ɩɨɛɟɞɭ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɮɟɧɨɦɟɧ 
ɲɚɯɦɚɬ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

ȼɵɛɨɪ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɲɚɯɦɚɬɚɯ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɭɦɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟɦɢ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɢɞɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɯɨɠɢɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɝɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɢɞɟɬɶ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɜ 
ɪɚɡɧɹɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 3-4 ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 7—8 ɥɟɬ, ɨɧɢ 
ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɛɳɢɟ ɢɞɟɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫ ɧɟɩɨɯɨɠɢɦ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɮɢɝɭɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɨɡɢɰɢɢ 
ɮɢɝɭɪ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɢɝɪɟ ɜ 
ɲɚɯɦɚɬɵ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɥɚɜɥɢɜɚɬɶ ɝɥɚɜɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ 
ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɥɚɧɨɜ ɢɝɪɵ ɛɨɥɟɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɬɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɵ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɦɢ ɠɟ 

ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɮɟɪɚɯ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɚɯ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɜ ɡɚɤɨɧɚɯ ɢɝɪɵ, ɧɨɜɢɱɨɤ ɨɫɨɡɧɚёɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɩɚɪɬɢɢ ɟɦɭ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɞɧɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɩɨɛɟɞɢɬɶ ɢɥɢ ɨɞɧɨɣ ɭɞɚɱɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 

ȼɵɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɢɥɶɧɵɟ ɯɨɞɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨ ɯɨɞɭ 
ɢɝɪɵ, ɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɟɬɟɧɢɹ 
ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɬɨɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɚ ɜ ɯɨɞɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɚɹ 
ɩɚɦɹɬɶ, ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, 
ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɨɩɟɪɢɪɭɟɬ ɛɭɤɜɚɥɶɧɵɦ 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟɦ ɜɫɹɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢ ɩɨɡɢɰɢɣ. Ɏɪɚɧɰɭɡɫɤɢɣ ɭɱёɧɵɣ Ⱥ. Ȼɢɧɷ 
ɢ ɫɨɜɟɬɫɤɢɣ ɭɱёɧɵɣ ɉ. Ⱥ. Ɋɭɞɢɤ ɫɜɨɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɦɨɝɥɢ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟ ɨɛɵɱɧɨɟ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ, ɚ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ. 
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ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɲɚɯɦɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 
ɩɪɨɤɪɚɫɬɢɧɚɰɢɟɣ. Ɉɧɢ ɜɟɫɶɦɚ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɦɨɝɭɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɨ 
ɦɨɠɟɬ ɫɬɨɢɬɶ ɧɟɜɟɪɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɬɪɚɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɫɹɱɟɫɤɢɟ ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɧɢɹ, ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. ɂɡɥɢɲɧɟɟ 
ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɝɤɨɦɵɫɥɢɟ ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɤɚɠɞɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ.  

ɂɝɪɚ, ɧɟ ɝɥɹɞɹ ɧɚ ɞɨɫɤɭ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɚɹ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢɝɪɚ «ɜɫɥɟɩɭɸ», ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɋɬɨɢɬ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɨɛɵɱɧɵɯ ɧɟɫɩɟɲɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɨɜɫɟ 

ɧɟ ɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɪɟɤɨɪɞɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɟɚɧɫɨɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɢɝɪɵ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɨɫɤɚɯ. ɋɪɟɞɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ɬɚɤɠɟ 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɢɝɪɭ «ɜɫɥɟɩɭɸ» ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɡɚɩɢɫɢ ɯɨɞɨɜ ɜ ɛɥɨɤɧɨɬ, ɢɝɪɭ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɭɫɬɨɣ ɞɨɫɤɢ, ɢɝɪɭ ɜɨɜɫɟ ɛɟɡ ɞɨɫɤɢ, ɢɝɪɭ ɫ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɧɚ ɨɛɞɭɦɵɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɯɨɞɚ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɟɞɚɜɧɢɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɛɵɥɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɩɨɥɶɡɚ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 

 1 Ɋɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɛɟɡ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪ ɧɚ ɞɨɫɤɟ. 
 2. ɑɬɟɧɢɟ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɟɡ ɞɨɫɤɢ (ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ ɞɨ 

ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ, ɡɚɬɟɦ ɬɟɤɫɬɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɩɚɪɬɢɣ ɞɨ 25 ɯɨɞɨɜ).  
3.   Ɋɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ, ɷɬɸɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɞɨɫɤɢ.  
4.   ɑɬɟɧɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɩɚɪɬɢɣ (ɩɨ 30—40 

ɯɨɞɨɜ ɢ ɛɟɡ ɧɚɥɢɱɢɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦ ɜ ɬɟɤɫɬɟ).  
ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ. 

Ʉ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɢɝɪɵ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ ɦɨɠɧɨ 
ɨɬɧɟɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫɱɟɬɵ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɧɚɣɬɢ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ 
ɥɨɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ. ɉɪɨɰɟɫɫ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɚ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɟɧ, ɨɧ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ 
ɦɵɫɥɟɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɫɜɨɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɪɚɫɫɭɠ-

ɞɟɧɢɣ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɦɢɬɚɰɢɢ. 
ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɜɫё ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ ɫɢɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɹ ɟɝɨ ɞɭɦɚɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɜ 
ɜɩɟɪёɞ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ. ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɥɶɡɵ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɭɦ, ɭ ɫ ɲɚɯɦɚɬɚɦɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɪɚɜɧɢɬɶɫɹ ɧɢ 
ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɱɢɫɥɚ ɦɭɠɱɢɧ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ 
ɡɜɚɧɢɟ ɝɪɨɫɫɦɟɣɫɬɟɪɚ ɜ ɝɨɞ ɜɨ ɜɫёɦ ɦɢɪɟ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ, ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [1], ɱɢɫɥɨ ɦɭɠɱɢɧ-

ɝɪɨɫɫɦɟɣɫɬɟɪɨɜ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɫ 18 ɞɨ 47, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɱɢɫɥɨ 
ɝɪɨɫɫɦɟɣɫɬɟɪɨɜ ɡɚ 30 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɜ 2,6 ɪɚɡɚ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
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ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɲɚɯɦɚɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ, ɩɪɢɱёɦ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚ ɨɛɵɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɚ ɧɚ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ ɯɨɬɹɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɲɚɯɦɚɬɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɢɦ ɯɨɛɛɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɑɢɫɥɨ ɦɭɠɱɢɧ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɡɜɚɧɢɟ ɝɪɨɫɫɦɟɣɫɬɟɪɚ ɜ ɝɨɞ 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɪɟɣɬɢɧɝ ɫɬɪɚɧ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɝɪɨɫɫɦɟɣɫɬɟɪɨɜ ɧɚ 01.01.2018. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɧɚɲɚ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɜ ɷɬɨɦ ɫɩɢɫɤɟ. ɑɢɫɥɨ ɝɪɨɫɫɦɟɣɫɬɟɪɨɜ 
ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜ 2,7 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɲɚɯɦɚɬɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɲɟɣ 
ɫɬɪɚɧɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɬɪɚɧɵ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɝɪɨɫɫɦɟɣɫɬɟɪɨɜ ɧɚ 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɲɚɯɦɚɬɵ ɨɬɥɢɱɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɚɧɚɥɢɡɚ, ɤɨɦɛɢɧɚɬɨɪɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ. Ɍɚɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɨɩ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɟ ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɤɪɭɩɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, 
ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ. 

 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 

1 ɇɟɦɧɨɝɨ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] // Livejournal: ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ. 
URL: https://harding1989.livejournal.com/174362.html (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 31.03.20) 

 
Ʉɥɸɟɜɚ Ⱥ.ɘ.; ɪɭɤ. ɫɬ. ɩɪ. ɇɨɜɢɤɨɜɚ Ɇ.Ⱥ.  

(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 
ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɉɈ ȾɈɆȺɒɇɂɆ ɌɊȿɇɂɊɈȼɄȺɆ ȾɅə 

ȾȿȼɍɒȿɄ ȼ ɍɋɅɈȼɂəɏ ɋȺɆɈɂɁɈɅəɐɂɂ 

Ʌɸɛɚɹ ɞɟɜɭɲɤɚ ɯɨɱɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ ɜ ɬɨɧɭɫɟ, ɩɨɯɭɞɟɬɶ ɢɥɢ 
ɧɚɛɪɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ, ɧɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɨɜ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɞɨɛɧɵɦ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɯɥɨɩɨɬ ɩɨ ɞɨɦɭ, ɢɥɢ ɠɟ ɡɚɥɵ ɩɪɨɫɬɨ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɤɪɵɬɵ ɩɨ ɫɥɭɱɚɸ ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ. ɂ ɤɨɝɞɚ ɞɟɜɭɲɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɧɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɢ ɜ 
ɧɚɞɟɠɞɟ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɥɢɲɧɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ ɢ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɡɨɧɵ, ɡɚɛɵɜɚɹ ɩɪɨ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɬɟɥɨ, ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ 
(ɈɈ) ɢ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɧɭɠɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɛɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɭɸ ɰɟɥɶ ɩɨɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɞɟɜɭɲɤɚ ɦɨɠɧɨ 
ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɥɚɧ ɟɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚ.  

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɜɟɫɨɦ 
ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɤɚɪɞɢɨɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɛɟɪɭɬ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ 
ɪɟɡɢɧɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɚɞɭɬ ɦɵɲɰɚɦ ɬɨɧɭɫ. ɇɨ ɡɞɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɞɟɜɭɲɤɚɦ ɫ ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɭɞɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɞɟɮɢɰɢɬ 
ɤɚɥɥɨɪɢɣ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 10%-30% ɦɟɧɶɲɟ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ, ɚ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɫɚ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɮɢɬɧɟɫ-ɪɟɡɢɧɤɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɬɹɬ ɧɚɛɪɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɚɬɶ 
ɫɜɨɣ ɩɭɬɶ ɫ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɧɚ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ 
ɡɚɥ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɦɚɫɫɨɧɚɛɨɪɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɟɜɭɲɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɫɹ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ, ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ 
ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɟɟ ɬɢɩɚ ɮɢɝɭɪɵ. Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ? ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɬɟɥɨ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɢɡɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɨɬ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨ, ɚ ɯɭɞɟɟɬ 
«ɰɟɥɢɤɨɦ», ɩɪɢɱɟɦ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɡɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɮɢɝɭɪɵ ɫɜɨɢ, 

https://harding1989.livejournal.com/174362.html
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ɠɢɪ ɭɯɨɞɢɬ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɞɟɜɭɲɤɚ ɫɨɛɪɚɥɚɫɶ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ, ɬɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨ. 

ɂɬɚɤ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɦ ɤ ɬɢɩɚɦ ɮɢɝɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɯɨɬɹɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ: 
1. Ɍɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ (ɨɧɚ ɠɟ ɥɨɠɤɚ ɢ ɝɪɭɲɚ). Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɮɢɝɭɪɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ (ɛɟɞɟɪ, ɹɝɨɞɢɰ) ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɦɚɥɵɯ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɛɸɫɬɚ ɢ ɬɚɥɢɢ.  
 Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɭɩɨɪ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɫɞɟɥɚɧ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ. ɉɪɟɤɪɚɫɧɨ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɨɞɤɢ ɪɭɤ 
ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɠɢɦ ɝɚɧɬɟɥɟɣ (ɢɥɢ ɛɭɬɵɥɨɤ ɫ ɜɨɞɨɣ) ɜɟɪɯ. ɉɪɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɜɟɫɚɦɢ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɚɥɚɧɫɚ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɧɚɤɚɱɚɬɶ, ɚ ɫɠɟɱɶ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɠɢɪ, 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɩɚɞɵ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɨɜ 15-20 ɪɚɡ). 

2. V-ɮɨɪɦɚ (ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ). ȼ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ ɞɟɜɭɲɤɚɦ ɫ 
«ɝɪɭɲɟɩɨɞɨɛɧɵɦ» ɬɢɩɨɦ ɮɢɝɭɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɡɤɢɯ ɛɟɞɟɪ ɩɪɢ 
ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɥɟɱɚɯ.  

ȼ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɭɩɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɭɞɟɬ ɢɞɬɢ ɧɚ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɧɨɝɚɦ 
ɨɛɴɟɦɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɹɠɟɥɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
(ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ ɫ ɮɢɬɧɟɫ-ɪɟɡɢɧɤɨɣ ɢɥɢ ɥɟɧɬɨɣ), ɚ ɡɚɬɟɦ – 

ɲɥɢɮɨɜɤɭ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹɦɢ, ɜɵɩɚɞɚɦɢ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ (ɛɭɬɵɥɤɚɦɢ ɜɨɞɵ) ɢɥɢ 
ɮɢɬɧɟɫ-ɪɟɡɢɧɤɨɣ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹɦɢ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɢɫɟɞɚ (6-8 

ɩɨɜɬɨɪɨɜ). Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɦɧɨɝɨɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ (ɩɨ 20 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ). 
3. ɉɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ (ɮɢɝɭɪɚ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɭɤɜɵ ɇ). Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɢ, ɬɚɥɢɢ ɢ 

ɛɟɞɟɪ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɬɢɩɟ ɮɢɝɭɪɵ. əɝɨɞɢɰɵ ɩɥɨɫɤɢɟ, 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɛɵɫɬɪɵɣ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɭɠɧɵ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ. Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɦɵɲɰ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɢ 
ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɩɨɹɫɧɢɰɭ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ ɫ ɜɟɫɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɭɸ ɬɹɝɭ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɜɟɫɨɦ. ȼ 
ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɛɭɞɭɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɥɟɱɢ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɦɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ (6-8 ɩɨɜɬɨɪɨɜ). ɂɡ ɬɹɠɟɥɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɜɵɩɚɞɵ ɢ ɠɢɦɵ, ɚ ɲɥɢɮɨɜɤɚ – ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɩɚɞɚɦɢ, 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹɦɢ. 
4. ɉɟɫɨɱɧɵɟ ɱɚɫɵ (ɮɨɪɦɚ ɜɨɫɶɦɟɪɤɢ ɢɥɢ ɏ). Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɮɢɝɭɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɢɞɟɚɥɶɧɵɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɢ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɨɛɯɜɚɬ ɛɸɫɬɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɴɟɦɭ ɛɟɞɟɪ. 
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ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɜɫɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɢ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ. Ɍɚɤ ɬɟɥɨ ɛɭɞɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɬɨɧɭɫɟ ɢ ɧɟ ɜɵɣɞɟɬ ɧɚ ɩɥɚɬɨ. Ɍɚɤ ɠɟ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɩɪɨ ɤɚɪɞɢɨɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɧɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ.  
5. əɛɥɨɤɨ (ɤɪɭɝ). ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɵɲɧɨɝɨ 

ɛɸɫɬɚ, ɹɝɨɞɢɰɵ ɩɥɨɫɤɢɟ, ɭɡɤɢɟ ɛɟɞɪɚ, ɠɢɪɨɜɚɹ ɩɪɨɫɥɨɣɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɬɚɥɢɢ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɜɫɟ 
ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ. 
Ɍɚɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɵɣ 
ɩɟɪɟɯɨɞ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɨɛɨɪɨɬɶ 
ɢɡɥɢɲɧɢɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ. 

ɏɨɱɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɞɟɜɭɲɤɭ ɧɚɝɪɚɞɢɥɚ 
ɩɪɢɪɨɞɚ, ɧɨɜɢɱɤɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ ɬɟɥɚ ɫ «ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɡɨɧ» ɢ 
ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɣ. Ʌɭɱɲɢɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 
ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ: ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ - ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɮɢɬɧɟɫ-ɪɟɡɢɧɤɚɦɢ, ɥɟɧɬɚɦɢ ɢɥɢ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɜɟɫɨɦ ɧɚ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɜ ɦɧɨɝɨɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɚ ɩɨɫɥɟ 
ɫɢɥɨɜɵɯ – 20 ɦɢɧɭɬ ɤɚɪɞɢɨɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.  

Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɞɟɜɭɲɟɤ – ɷɬɨ 
HIIT (ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ). HIIT ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɨɫɨɛɵɦ ɜɢɞɚɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɫɩɵɲɤɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɭɡɵ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ HIIT ɹɜɥɹɟɬɫɹ – Ɍɚɛɚɬɚ. Ɍɚɛɚɬɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
8 ɤɪɭɝɨɜ ɫ 20-ɫɟɤɭɧɞɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɫ 10-ɫɟɤɭɧɞɧɵɦ ɨɬɞɵɯɨɦ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɹɩɨɧɫɤɢɦ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɂɡɭɦɢ Ɍɚɛɚɬɚ. 
ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɨɬɥɢɱɧɨɦɭ ɫɠɢɝɚɧɢɸ ɠɢɪɨɜ, ɜɟɞɶ ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɨɥɧɨɣ, 
ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɬɪɚɬɢɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɧɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ɍɚɤ ɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ (ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɢ 
ɥɟɝɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ – ɛɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ, ɯɨɞɶɛɚ, ɟɡɞɚ ɧɚ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ) ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ (ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ – ɜɡɪɵɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɩɪɢɧɬ, ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɜɟɫɨɜ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɋɚɦɨɟ 
ɝɥɚɜɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɪɚɬɢɬɶ 
ɦɢɧɢɦɭɦ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɤɚɥɨɪɢɣ. 
ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɞɜɭɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɭɪɟɡɚɬɶ ɟɞɭ ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢ ɯɭɞɟɬɶ, ɢɥɢ ɠɟ ɟɫɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɢ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɛɵɥɨ ɫɴɟɞɟɧɨ.  ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɣ 
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ɨɲɢɛɤɨɣ ɜ ɩɨɯɭɞɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɟɮɢɰɢɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ ɢ ɪɢɫɤɭ ɫɪɵɜɚ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɪɟɡɚɬɶ ɞɟɮɢɰɢɬ 
ɞɨ 200, ɦɚɤɫɢɦɭɦ 400 ɤɤɚɥ ɜ ɞɟɧɶ ɨɬ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɧɨɪɦɵ. (Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɤɚɥɨɪɚɠ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɢɠɟ 1500 ɤɤɚɥ). Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɨɣ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 3 
ɞɧɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢ 3 ɞɧɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ ɯɨɬɢɦ ɞɨɛɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɛɪɚɬɶ 
ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ 
ɥɢɲɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɬɟɥɨ ɤ ɡɚɥɭ.  

ɄɀȻɍ – ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɚɥɨɪɢɣ, ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɩɢɳɟɣ. ɇɨɪɦɚ ɄɀȻɍ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜɟɫɚ. ȼ ɫɭɬɤɢ ɧɚɲɟɦɭ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɨɛɦɟɧɨɦ (ɈɈ). 
Ʉɚɠɞɵɣ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɈɈ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭɥɭ Ɇɢɮɮɥɢɧɚ-ɋɚɧ ɀɟɨɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 
ɢ ɬɨɱɧɚɹ. 

Ɋɚɫɱɟɬ ɈɈ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ: 10*ɜɟɫ(ɤɝ) + 6,25*ɪɨɫɬ(ɫɦ) – 5*ɜɨɡɪɚɫɬ(ɝ) – 161 

Ɋɚɫɱɟɬ ɈɈ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ: 10*ɜɟɫ(ɤɝ) + 6,25*ɪɨɫɬ(ɫɦ) – 5*ɜɨɡɪɚɫɬ(ɝ) + 5 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ.  Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɫɤɨɥɶɤɨ ɤɤɚɥ ɜ ɫɭɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɈɈ ɭɦɧɨɠɢɬɶ ɧɚ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɮɢɡ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: 
1,2 – ɞɥɹ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɦɚɥɨ, ɨɧɢ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ; 
1,3 – ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɥɟɝɤɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 1-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ); 
1,5 – ɞɥɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɪɚɛɨɬɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɥɢɛɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 3-5 ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ); 
1,7 – ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɮɢɡ. Ɋɚɛɨɬɚ + ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɢɛɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 6 – 7 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ); 
1,9 – ɞɥɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɮɢɡ. Ɋɚɛɨɬɚ + ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɷɬɨ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɤɤɚɥ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɷɬɨɣ ɰɢɮɪɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɧɭɠɧɭɸ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɟɫɚ: ɛɟɥɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ – 14%, ɠɢɪɵ 
– (26-30%), ɭɝɥɟɜɨɞɵ - 56% ɨɬ ɪɚɰɢɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ: ɛɟɥɤɢ – 18%, 

ɠɢɪɵ – (26-30%), ɭɝɥɟɜɨɞɵ – 56% ɨɬ ɪɚɰɢɨɧɚ.  Ⱦɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ: ɛɟɥɤɢ – 

18%, ɠɢɪɵ – 26%, ɭɝɥɟɜɨɞɵ – 56%. 

ɉɨɦɢɦɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɪɚɧɟɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – ɜ 
ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ:  
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1. ȼɵɛɪɚɬɶ ɭɞɨɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɟ ɧɚ ɩɨɥɧɵɣ ɠɟɥɭɞɨɤ 
(ɫɩɭɫɬɹ 1,5 – 2 ɱ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ) ɢ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ ɩɚɪɭ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɫɧɚ; 

2. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɞɬɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 45 ɦɢɧɭɬ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɱɚɫɚ). ȼ ɷɬɨɬ ɱɚɫ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɜɯɨɞɢɬɶ ɪɚɡɦɢɧɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɪɚɬɢɬɫɹ 
10ɦɢɧ. (ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɛɟɝ, ɥɟɝɤɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ) ɢ ɡɚɦɢɧɤɚ – ɪɚɫɬɹɠɤɚ (5 – 10ɦɢɧ.) ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 30 – 40 ɦɢɧ.; 

3. Ɂɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 3 – 4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (4 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ – 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ). Ɇɵɲɰɵ ɭɫɩɟɜɚɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɨɬɞɵɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ; 

4. ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɭɠɧɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ 
ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɭɸ ɡɨɧɭ (ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɟɪɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɩɨɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɥɨɧ ɫɢɥ); 

5. ɉɢɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2-ɯ ɥɢɬɪɨɜ ɜɨɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɪɚɰɢɨɧɨɦ. 
Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɬɚɤ ɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ (ɝɚɧɬɟɥɢ, ɝɢɪɢ, ɦɟɞɛɨɥ, ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɞɥɹ ɧɨɝ, 
ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɛɭɬɵɥɤɚ ɜɨɞɵ, ɫɭɦɤɚ ɫ ɱɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɬɹɠɟɥɵɦ ɢ ɜɫɟ ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɤɪɭɠɚɬɶ), ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɮɢɬɧɟɫ-ɪɟɡɢɧɤɢ, ɥɟɧɬɚ, 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɩɟɬɥɢ, ɷɤɫɩɚɧɞɟɪ ɞɥɹ ɝɪɭɞɢ ɢɥɢ ɬɪɭɛɨɱɧɵɣ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɞɟɜɭɲɤɚɦ 
ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɞɨɦɚɲɧɢɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɜɟɞɶ ɤɚɠɞɚɹ 
ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɛɭɞɶ ɬɨ 4-ɦɢɧɭɬɧɚɹ ɤɚɤ Ɍɚɛɚɬɚ 
ɢɥɢ ɱɚɫɨɜɚɹ, ɧɨ ɦɟɧɟɟ ɚɤɬɢɜɧɚɹ. ɉɨɦɨɠɟɬ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɫ ɬɢɩɨɦ ɮɢɝɭɪɵ ɢ ɭɠɟ, 
ɢɡɛɟɝɚɹ ɨɲɢɛɨɤ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɤɚɠɞɚɹ 
ɞɟɜɭɲɤɚ, ɫɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɫɜɨɣ ɈɈ ɢ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɰɟɥɟɣ, 
ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɚɰɢɨɧ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ʉɭɪɵɫɶ ȼ.ɇ. Ɉɫɧɨɜɵ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. – ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶ, 1998. – 129 

ɫ. 
2. ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ȼ.ɋ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɇ. ȺɋȺȾȿɆȺ, 2001. – 333 ɫ. 
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Ʉɨɡɥɨɜɚ Ⱥ.ȼ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. Ɋɭɫɶɹɧɨɜɚ Ɍ.ɇ. 
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

 

ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿ ɉɈɉɍɅəɊɂɁȺɐɂɂ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈȽɈ 
ȼɈɋɉɂɌȺɇɂə ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ ȼɕɋɒɂɏ ɍɑȿȻɇɕɏ ɁȺȼȿȾȿɇɂɃ 

ȼ ɫɪɟɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɭɫɩɟɯɢ ɩɨ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ ɤ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦɭ ɚɧɨɧɢɦɧɨɦɭ ɨɩɪɨɫɭ ɫɪɟɞɢ 200 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (100 ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 100 ɩɚɪɧɟɣ) ɨɱɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ 1 – 3 ɤɭɪɫɨɜ 
ɋɦɨɥɟɧɫɤɨɝɨ ɮɢɥɢɚɥɚ «Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ», ɛɵɥɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɛɟɝ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɣ ɡɚɥ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɪɬɨɦ (ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɫɟɤɰɢɣ) ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 16% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

ȼɫɟɦ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɦ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɝɞɟ 55% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɩɨ 100-ɛɚɥɶɧɨɣ 
ɲɤɚɥɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ 55 – 75 ɛɚɥɥɨɜ, 32% – ɨɬ 25 ɞɨ 50 ɛɚɥɥɨɜ, 10% - ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ 
75 ɞɨ 100 ɛɚɥɥɨɜ ɢ 3% ɨɬ 0 ɞɨ 25 ɛɚɥɥɨɜ (ɪɢɫ. 1). 

 

  
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɚ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ «ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ», «ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɫɪɟɞɫɬɜ», 
«ɥɟɧɶ». ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ 
ɝɪɭɩɩɵ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ, 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ – ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ – ɧɟɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [1].  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɯ ɨɩɪɨɫɚ ɫɬɚɥɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ (59%) ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɝɪɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ), 31% ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɲɟɣɩɢɧɝɨɦ ɢ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ, ɚ 10% ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɚɠɧɨ 
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ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜɟɞɭɳɢɟ ɦɨɬɢɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ: «ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ», «ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɝɭɪɵ», «ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ».  

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɨɛ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɪɟɞɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ: 

1) ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɹɡɚɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɟɤɰɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɝɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɞɭɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ; 

2) Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨɛ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ 
ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

3) Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 
ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɭɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɜɟɪɟɧɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɵ ɜ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚ, 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɧɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɩɪɟɫɬɢɠ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɚɡɭɦɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɜɭɡɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɟ 
ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ 
ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɚɛɨɬɵ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɢ ɦɟɠɞɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, 
ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɨɧɢɦɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 1 – 3 

ɤɭɪɫɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɛɨɥɟɟ 100 ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɵɛɪɚɧɵ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ: 

1) ȼɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɛɚɡɨɜɚɹ 
ɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɚɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ; 
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2) ȼɢɞɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɲɟɣɩɢɧɝ, ɫɬɪɟɱɢɧɝ, ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɉɢɥɚɬɟɫ); 

3) ȼɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜɟɫɚ ɢ ɮɢɝɭɪɵ Ƚ. ɑɚɣɥɞɟɪɫ, 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ Ⱥ.ɇ. Ȼɭɥɚɧɨɜɭ, Ɉ.Ƚ. Ʌɨɛɚɧɨɜɨɣ [2], 
ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɣ ɬɪɟɧɢɧɝ ɩɨ ɇ.ɇ. ɋɟɧɬɹɛɪɟɜɭ [3]. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɢɡ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɥɟɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ (ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ), 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɜɵɛɪɚɧɵ ɫɚɦɵɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ: ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɢ 
ɮɭɬɛɨɥ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɜɢɞɨɜ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɹɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɉɢɬɚɥɟɫ (ɛɟɡ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ), ɛɚɡɨɜɚɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɩɨ Ⱥ.ɇ. ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ, Ƚ. ɑɚɣɥɞɪɟɫ, ɉ.ɋ. Ȼɪɟɝɝɚ, ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ɉɧɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɥɨɳɚɞɨɤ, ɞɨɪɨɝɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɚɡɵ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. ɂɜɚɧɨɜɚ Ʌ.Ⱥ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ // 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜɫɟɪɨɫ. ɧɚɭɱ. ɩɪɚɤɬ. ɤɨɧɮ. – Ⱦɭɛɧɚ, 2004. – 28 ɫ. 

2. Ʌɨɛɚɧɨɜɚ Ɉ.Ƚ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɪɟɱɶ ɢ ɩɟɧɢɟ. – Ɇ., 1923. – 58 ɫ. 
3. Ȼɚɭɷɪ ȼ.Ƚ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. – Ɇ, 2001. – №1. – ɫ. 
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ɁɇȺɑȿɇɂȿ ȽɂȻɄɈɋɌɂ ȼ ɋɂɅɈȼɕɏ ɌȿɋɌȺɏ ȼȿɊɏɇȿȽɈ 
ɉɅȿɑȿȼɈȽɈ ɉɈəɋȺ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 
ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɪɚɫɬɭɬ. Ɋɟɤɨɪɞɵ, ɧɟɞɚɜɧɨ ɤɚɡɚɜɲɢɟɫɹ ɮɟɧɨɦɟɧɚɥɶɧɵɦɢ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɞɥɹ ɫɨɬɟɧ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɬɨ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɝɪɨɦɚɞɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 

 ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɑɟɥɨɜɟɤ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ (ɩɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ), 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɟɟ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɢɥɨɣ. ɂ ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɪɢ ɩɥɨɯɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɤɚɠɚɟɬɫɹ 
ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɯɨɞ ɫɢɥɵ. [1] 
 ɉɟɪɜɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭɠɟ ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 1958-

1960 ɝɨɞɚɯ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ 
ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɥɢɰ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 
ȼɫɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɟɝɨ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɛ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɑɚɫɬɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɧɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɱɢɦ. 
 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɟɫɬɨɜ.  

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ -  
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɟɞɟɪ ɢ ɪɚɫɤɪɵɬɶ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. Ɉɧɚ ɭɞɥɢɧɹɟɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɢ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɩɢɧɟ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. 
Ɉɬɯɨɞ ɨɬ ɫɬɟɧɵ - ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɩɨɹɫɚ. ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ȽɌɈ.  

ɉɪɨɜɟɞɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ 30 ɸɧɨɲɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɤɭɪɫɟ 
ɧɚɲɟɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-22 ɥɟɬ, ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ. 

ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɜɟɧ 35,2 
ɪɚɡɚ, ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 56 ɪɚɡ, ɯɭɞɲɢɣ 10 ɪɚɡ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨ 12. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 34,1% - ɛɨɥɶɲɚɹ. 
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ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 2,2 ɪɚɡɚ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 1,5 ɪɚɡɚ. Ⱦɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɥɹ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢ P ≥ 0,05 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 33,95 ± 1,25 ɪɚɡ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 1). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 

ȼ ɬɟɫɬɟ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɜɟɧ 57,7 ɫɦ. Ʌɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
87 ɫɦ, ɚ ɯɭɞɲɢɣ 23 ɫɦ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 15. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 26% - ɛɨɥɶɲɚɹ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 2,7 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 1,9 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. Ⱦɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢ P ≥ 0,05 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 56,39 ± 1,31 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɨɥɨɬɨɣ ɡɧɚɱɨɤ 30%, ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ 40%, 
ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ 13%, ɚ ɧɟ ɜɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɵ ȽɌɈ 17%.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦ ȽɌɈ 

ɉɪɨɜɟɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɠɢɦɚɸɳɟɣ 
ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɫɝɢɛɚɸɳɢɯ ɩɚɥɶɰɵ ɨɛɨɢɯ ɪɭɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɫɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɧɨɪɦɭ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɤɢɫɬɹɯ ɪɭɤ ɭ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫ ɬɟɫɬɨɦ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ r=0,41. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ɧɚ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫ ɫɠɢɦɚɸɳɟɣ ɫɢɥɨɣ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 
r=0,35. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫ ɫɠɢɦɚɸɳɟɣ ɫɢɥɨɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ 
ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ r=0,37. ȼɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɥɚɛɭɸ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ 
ɝɢɩɨɬɟɡɭ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɡɜɢɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɤɚɪɤɚɫ, ɬɨ 
ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɩɪɨɳɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟɠɟɥɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɵɲɰɵ «ɦɟɲɚɸɬ» ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɟɫɥɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɬɨ ɟɦɭ 
ɥɟɝɱɟ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ.  

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
1. Ⱥɥɢɫɨɜ ɇ.ə. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ / Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞ, 1971. [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: URL 

https://www.dissercat.com/content/issledovanie-gibkosti-i-eksperimentalnoe-

obosnovanie-metodiki-ee-razvitiya 

2. Ⱥɲɦɚɪɢɧ Ȼ.Ⱥ., ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ ɘ.Ⱥ. ɢ ɞɪ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
/ Ɇ: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 1990. - 287 ɫ. 287 ɫ. — ISBN 5-09-001807-3. [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] 
– Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: URL 

https://gigabaza.ru/doc/76622-pall.html 

3. Ʌёɲɢɧ, Ⱥ.Ɉ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɤɭɪɫɭ 
«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» [Ɍɟɤɫɬ]: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ.Ɉ. Ʌёɲɢɧ, Ɉ.Ƚ. 
Ʌёɲɢɧ. – ɋɦɨɥɟɧɫɤ: ɊɂɈ ɮɢɥɢɚɥɚ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, 2016. 
– 72 ɫ.  
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Ɇɚɫɥɨɜɚ Ʉ.ɋ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. ȼ.Ⱥ.Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ, ɫɬ.  ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ. 

(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, ɋɦɨɥɟɧɫɤ) 
 

ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ɆȿɌɈȾȺ ɉȿɊɂɈȾɂɁȺɐɂɂ ɉɊɂ ɄɈɆȺɇȾɇɈɃ 
ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȿ ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ ȼɈɅȿɃȻɈɅɂɋɌɈȼ 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ - ɷɬɨ ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ. Ɉɧ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɫɟɬɵ ɫ 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɡɵ ɢɝɪɵ. ɂɡ-ɡɚ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɬɪɭɞɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɵ, ɤɚɤ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɨɬ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢɥɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɑɢɫɥɨ ɫɟɬɨɜ ɢɝɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɬɪёɯ ɞɨ ɩɹɬɢ, 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɟɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɱɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɢɪɚɟɬ 
ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ. ɇɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɩɨɪɨɝ ɨɱɤɨɜ ɪɚɜɟɧ 25, ɧɨ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢɝɪɚ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɪɚɜɧɨɦ ɫɱёɬɟ 24 ɨɱɤɚ ɭ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 24 ɨɱɤɚ 
ɭ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ, ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ ɞɥɹ ɩɨɛɟɞɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɞɜɚ ɨɱɤɚ. ȼɪɟɦɹ ɢɝɪɚ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ. ɂɝɪɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 55 ɞɨ 130 ɦɢɧɭɬ, 
ɝɪɚɮɢɤ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɜ 95% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨ 25 ɦɢɧɭɬ ɞɥɢɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɟɬ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ 
ɬɚɣ-ɛɪɟɣɤɚ, ɩɟɪɟɪɵɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɝɭɬ ɛɪɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. ɋɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ 
ɮɚɡ ɢɝɪɵ, ɬɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɚɭɡɵ, ɪɚɡɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ. 

ɉɚɭɡɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜ 
ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɬɢɩɵ ɩɚɭɡ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɧɢ 
ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɍɢɩɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɚɭɡ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ 

Ɍɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɢɩ ɩɚɭɡɵ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɚɭɡɵ 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 4-6 ɦɢɧ ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 9-15 ɫ 

Ⱦɜɨɣɧɨɟ 10-12 ɫ ɋ ɩɪɨɬɢɪɚɧɢɟɦ 15-90 ɫ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ >16 ɫ ɉɪɟɪɟɤɚɧɢɟ  

ɋɩɨɪɧɵɟ ɢ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ 

> 30 ɫ   

ɇɟɩɨɥɧɵɟ ɢɡ-ɡɚ 
ɨɲɢɛɤɢ 

1-3 ɦɢɧ Ɍɚɣɦ-ɚɭɬ ~ 60 ɫ 

  ɋɦɟɧɚ ɫɬɨɪɨɧ ɦɟɠɞɭ 
ɫɟɬɚɦɢ 

~ 180 ɫ 

  ɋɦɟɧɚ ɫɬɨɪɨɧ ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ 5-ɨɣ ɩɚɪɬɢɢ 

90-120 ɫ 

  Ɂɚɦɟɧɚ ɢɝɪɨɤɚ 15 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫ 

ɇɚɱɚɥɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɜɭɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ ɞɜɭɦɹ 
ɬɢɩɚɦɢ: 

- ɩɨɞɚɱɚ - ɡɚɳɢɬɚ; 
- ɩɪɢɟɦ - ɚɬɚɤɚ. 
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ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɭɸ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ 12 ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. Ʉɚɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɚ ɡɚ ɜɵɢɝɪɵɲ ɨɱɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɬɟ, ɤɬɨ ɧɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɦɹɱɚ, 
ɩɚɫɫɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɵɠɤɨɜ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɠɟɫɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɚ, ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɦɭ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɝɪɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɥɢɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɤɨɥɨ ɩɹɬɢ ɫɟɤɭɧɞ ɢ 
ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɬɚɤɢɟ ɠɟɫɬɵ ɤɚɤ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɢɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ. Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɡɚɩɪɨɫɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ ɦɟɠɞɭ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ 
ɦɵɲɰɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɫ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ [1]. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɭɡ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɚ 
ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɪɟɡɟɪɜɵ ɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɨɬɯɨɞɵ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ 
ɡɚɩɪɨɫɚɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɚ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ - ɷɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɢ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢɝɪɨɤɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɵɠɨɤ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɟɥɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɥɭɠɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɛɚɥɚɧɫ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɈɎɉ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɟɪɢɨɞ ɈɎɉ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɧɚɰɟɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ 
ɨɛɳɟɦ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ. 
ɂɝɪɨɜɨɣ ɫɟɡɨɧ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɥɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɵɫɲɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɢɬ 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ. 

Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 
ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼ ɩɥɚɧɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɷɬɨ ɞɚɬɵ ɜɚɠɧɵɯ ɦɚɬɱɟɣ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɬɞɵɯ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɜɚɠɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
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- ɷɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɢɯ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ [2]. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɢɡɧɨɫ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɬɞɵɯɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɬ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɪɟɠɢɦ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɟɪɢɨɞɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ, 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ 
ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ.  

Ɇɟɬɨɞ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɤɚɡɚɧɵ ɰɟɥɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɟɡɨɧ, 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɥɚɧ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ 14-17 ɞɧɟɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɥɚɧ ɜɜɨɞɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ 

Ⱦɟɧɶ 1 Ⱦɟɧɶ 2 Ⱦɟɧɶ 3 Ⱦɟɧɶ 4 Ⱦɟɧɶ 5 Ⱦɟɧɶ 6 Ⱦɟɧɶ 7 

Ɇɟɞ. 
Ɉɛɫɥɟɞɨ-

ɜɚɧɢɟ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ + 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ 
ɰɢɤɥ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
(ɧɨɝɢ) 

Ɍɟɯɧɢɤɚ + 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ 
ɰɢɤɥ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
(ɧɨɝɢ) 

Ɍɟɯɧɢɤɚ Ɏɭɧɤɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɚɹ/ 
ɦɨɳɧɨɫɬɧ
ɚɹ  
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤ
ɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ + 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
(ɧɨɝɢ) 

Ɉɬɞɵɯ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ
-ɧɵɟ 
ɬɟɫɬɵ 

Ɏɭɧɤɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ + 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ 
ɰɢɤɥ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
(ɉɥɟɱɟɜɨɣ 
ɩɨɹɫ, ɝɪɭɞɶ, 
ɫɩɢɧɚ,ɩɪɟɫɫ) 

Ɍɟɯɧɢɤɚ Ɉɬɞɵɯ Ɍɟɯɧɢɤɚ + 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ 
ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
(ɉɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, 
ɝɪɭɞɶ, 
ɫɩɢɧɚ,ɩɪɟɫɫ) 

Ɉɬɞɵɯ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɞɟɧɶ ɭɬɪɟɧɧɟɟ ɢ ɜɟɱɟɪɧɟɟ, ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɨɦ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɱɟɬɵɪɟɯ ɱɚɫɨɜ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤɨɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 
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ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɜɵɤɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ  
ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ, ɨɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. ɀɟɥɟɡɧɹɤ ɘ.Ⱦ. Ʉɭɧɹɧɫɤɢɣ ȼ.Ⱥ., ɑɚɱɢɧ Ⱥ.ȼ. ȼɨɥɟɣɛɨɥ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɩɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢɝɪɟ. - Ɇ.: Ɍɟɪɪɚ - ɋɩɨɪɬ, Ɉɥɢɦɩɢɹ ɉɪɟɫɫ, 2005.-284 ɫ. 

2. Ɇɚɫɥɨɜɚ Ʉ.ɋ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ  // Ɍɟɡɢɫɵ ɏI Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɠɜɭɡɨɜɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ» – ɋɦɨɥɟɧɫɤ: ɊɂɈ ɮɢɥɢɚɥɚ 
ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, 2019. ɋ. 44-47. 

 

Ɇɚɫɥɨɜɚ Ʉ.ɋ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. ȼ.Ⱥ.Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ, ɫɬ.  ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ. 

(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, ɋɦɨɥɟɧɫɤ) 
ɈɐȿɇɄȺ ɈɉɌɂɆȺɅɖɇɈȽɈ ɈȻɔȿɆȺ ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɏ 

ɇȺȽɊɍɁɈɄ ɂ ɂɇɌȿɇɋɂȼɇɈɋɌɂ ɌɊȿɇɂɊɈȼɄɂ ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ  
ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɝɪɚɦɨɬɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɪɚɫɱɟɬɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɸɛɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɫɬɪɟɦɹɳɢɟɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɇɵɲɰɵ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɤɚɤ 
ɜ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɞɵɯɟ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɗɬɢɦ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɫɱɟɬɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɥɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ [1]. 

Ⱦɥɹ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɴɟɦ, 
ɧɨ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɧɚɪɚɛɨɬɤɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɨɛɳɟɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ʉɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɧɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɛɨɥɟɟ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-10 

ɧɟɞɟɥɶ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɉɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɟɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [2]. Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɞɚɧɧɨɟ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɮɨɪɫɢɪɭɸɬ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɟɦ ɧɚɧɨɫɹɬ ɜɪɟɞ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 
Ɉɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɟɝɨɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ 
ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ (ɪɢɫ.1) ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 
ȼɚɠɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɴɟɦ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɪɚɛɨɬɭ ɦɵɲɰ ɢ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɧɢɯ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, 
ɤɨɝɞɚ ɦɵɲɰɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 
ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɣ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ ɫ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ V0ଶmax. (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ) ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɆɉɄ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼɵɫɨɤɚɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɆɉɄ (ɪɢɫ.2). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɆɉɄ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɆɉɄ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 
ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɤɪɢɜɭɸ ɧɚ ɝɪɚɮɢɤɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɇɢɡɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɥɟɱɟɬ ɧɢɡɤɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɷɧɟɪɝɢɢ (10-20 % V0ଶmax), ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 50-90 % V0ଶmax ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ 
ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 
ɩɨɧɢɠɚɟɬ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ 
ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɩɨɜɵɲɚɸɬ 
ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɚɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɢɯ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɟɫɹ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɨɬɞɵɯɚ . 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ȼɟɥɹɟɜ Ⱥ.ȼ., Ȼɭɥɵɤɢɧɚ Ʌ.ȼ. ȼɨɥɟɣɛɨɥ: ɬɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. - Ɇ.: 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 2007. - 184 ɫ. 

2. Ɇɚɫɥɨɜɚ Ʉ.ɋ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ  // Ɍɟɡɢɫɵ ɏI Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɠɜɭɡɨɜɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ» – ɋɦɨɥɟɧɫɤ: ɊɂɈ ɮɢɥɢɚɥɚ 
ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, 2019. ɋ. 44-47. 
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Ɇɨɢɫɟɣɱɟɧɤɨɜɚ ə.ɂ., ɫɬɭɞɟɧɬɤɚ; ɪɭɤ. ɇɨɜɢɤɨɜɚ Ɇ.Ⱥ. ɚɫɫ. 
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂə ɋȺɏȺɊɇɕɆ ȾɂȺȻȿɌɈɆ 
ȼɌɈɊɈȽɈ ɌɂɉȺ 

 ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ – ɷɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɟɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɚɯɚɪɨɦ ɜ 
ɤɪɨɜɢ.  ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ 
ɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ ɢɥɢ ɢɡ-ɡɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɢɧɫɭɥɢɧɚ 
ɤɥɟɬɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
 Ⱦɢɚɛɟɬ 2-ɨɝɨ ɬɢɩɚ – ɢɧɫɭɥɢɧ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɚɯɚɪ ɜ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɧɨ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɪɚɰɢɨɧɨɦ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
 ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɢɡɛɵɬɨɤ ɜɟɫɚ, 
ɮɚɫɬ-ɮɭɞ, ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɤɭɪɟɧɢɟ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɢɥɢ ɢɡɛɵɬɨɤ ɫɧɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɛɵɬɨɤ ɛɵɫɬɪɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɢɫɤɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ [2]. 

 ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɮɚɤɬɵ:  
1)ɤɚɠɞɵɣ 18 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ ɛɨɥɟɧ ɞɢɚɛɟɬɨɦ; 

2) ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɜ 20 ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 1-ɨɝɨ 
ɬɢɩɚ; 

3) 90% ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 2-ɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢɦɟɸɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɜɟɫ, ɚ 70% ɢɯ ɧɢɯ 
ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ; 

4) ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɧɚ 5-10%) ɭɥɭɱɲɚɟɬ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɟɝɨ.  
 ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɧɢɠɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, 
ɧɨ ɢ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɢɳɚ ɥɸɞɟɣ ɫ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɛɟɞɧɚ ɢ 
ɧɟɜɤɭɫɧɚ. 
 ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜɫɟ ɧɟ ɬɚɤ: ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ ɜ ɷɬɨɣ ɞɢɟɬɟ ɧɟɬ. Ɍɚɤ ɦɨɠɟɬ 
ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɜɫɹ ɫɟɦɶɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɞɨɪɨɜɵɣ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɪɚɰɢɨɧ, ɭɛɪɚɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡɥɢɲɟɫɬɜɚ. 
 ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɬɚɪɟɥɤɭ ɫ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɚɰɢɨɧɨɦ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦ ɧɚ 1 ɞɟɧɶ, ɬɨ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ: 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ 1 ɞɟɧɶ 

Ʌɸɞɹɦ ɫ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 2-ɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɫ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɨɬ 55 ɞɨ 70 ɟɞɢɧɢɰ. Ɏɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ, ɱɟɣ 
ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 70 ɟɞɢɧɢɰ, ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɬɢɩɚ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
ɑɟɥɨɜɟɤɭ ɫ ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɫɬɶ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɷɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɫɜɨɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ – 

ɝɥɸɤɨɡɵ. 
ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɥɟɬɨɦ ɫɚɯɚɪ ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɛɵɜɚɟɬ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɡɢɦɨɣ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɥɟɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɜɵɲɟ, ɢ ɦɵɲɰɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɡɚɛɢɪɚɸɬ ɝɥɸɤɨɡɭ ɢɡ ɤɪɨɜɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɥɟɬɨɦ 
ɪɚɰɢɨɧ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɢɡɤɨɭɝɥɟɜɨɞɧɵɯ ɨɜɨɳɟɣ, ɚ ɡɢɦɨɣ ɦɧɨɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɯɥɟɛɚ ɢ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɩɨɥɧɨɩɪɚɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɹ  ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 2-ɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɤɚɤ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɢɟɦ ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ȼɟɡ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɚɯɚɪɧɵɦ 
ɞɢɚɛɟɬɨɦ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ: ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɟɤɬɨɪɚ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1– ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ, ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 2-ɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜ ɊɎ 
ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ, ɱɟɥ/ɝɨɞ 

Ⱦɟɬɢ 300-400 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ 290-332 

ȼɡɪɨɫɥɵɟ 3 500 000 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ ɧɚ 2017 ɝɨɞ Ɋɨɫɫɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 4 ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɫɬɪɚɧ ɩɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɞɢɚɛɟɬɨɦ (ɩɨɫɥɟ ɂɧɞɢɢ, Ʉɢɬɚɹ ɢ ɋɒȺ). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɜ ɂɧɞɢɢ ɜ 10 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 50 ɦɥɧ. 
ɱɟɥɨɜɟɤ[1].  

50%

25%

25%

Ɋɚɰɢɨɧ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɧɚ 1 ɞɟɧɶ

О̏о̛̺ 

ʺя̭о,̬̼̍̌,я̶̜̌,̭̼̬,т̏о̬о̐

К̬у̼̍,̵ле̍, к̬̌то̴ел̽
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 ȼɫɟɝɨ ɜ ɦɢɪɟ ɨɤɨɥɨ 420 ɦɥɧ.ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɦɟɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɚɯɚɪɧɵɦ 
ɞɢɚɛɟɬɨɦ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɩɨɱɬɢ 90% ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 2-ɨɝɨ ɬɢɩɚ[1].  

 Ⱦɢɚɛɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɦɨɣ XX-XXI ɜɟɤɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 
2-ɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ 
ɞɢɚɛɟɬɨɦ 1-ɨɝɨ ɬɢɩɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ [3]. ɉɨ ɩɨɞɫɱɟɬɚɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɜ, ɟɫɥɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɬɟɦɢ ɠɟ ɬɟɦɩɚɦɢ, ɬɨ ɤ 2025 ɝɨɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɞɢɚɛɟɬɢɤɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ, ɚ ɬɨ ɜ 3 ɪɚɡɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɣ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɜ ɊɎ ɧɚ 2018 ɝɨɞ 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ (ɋȾ) – ɷɬɨ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɥɟɤɭɳɟɟ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɬɚɤɠɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ, 
ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ.  

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
1.ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ: [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] // URL: https://www.who.int/ru/news-

room/fact-sheets/detail/diabetes (Ⱦɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 30.03.2020). 
2.Ⱦɟɞɨɜ ɂ.ɂ., ɒɟɫɬɚɤɨɜɚ Ɇ.ȼ. «ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ». Ɇ., ɍɧɢɜɟɪɫɭɦ ɉɚɛ-ɥɢɲɢɧɝ, 2003 ɝ. 

3. ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ ɗɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ»      Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ Ɂɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ: [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]// 

ȼɢɤɭɥɨɜɚ Ɉ.Ʉ. Ɋɟɝɢɫɬɪ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ.2019.URL: https:// www.endocrincentr.ru/sites/ default/files/all 

EVENTS2019/ NEWS%20SUM/13.03.19%20Prof.komissia/VIK_Exp_13.03.19.pdf(Ⱦɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 
28.03.2020). 

ɉɚɜɥɨɜɚ ɘ.ȼ., ɪɭɤ. Ʌёɲɢɧ Ⱥ.Ɉ.,  
ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰ. (ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

ɋɄɈɊɈɋɌɇɕȿ ɄȺɑȿɋɌȼȺ ɑȿɅɈȼȿɄȺ 

Ȼɵɬɨɜɚɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɚ ɫ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɢ ɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. ɗɬɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 



116 

 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɭ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɩɨɞɱɚɫ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɝɪɨɡɭ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ.  

Ɍɚɤ, ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ 
ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɝɥɭɯɨɣ - ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɝɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ 
ɨɧ ɧɟ ɫɥɵɲɢɬ, ɢɧɜɚɥɢɞ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɩɨɪɵ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɫɢɝɧɚɥ, ɧɨ ɧɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɛɟɡ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɐɇɋ, ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɬɚɦ, ɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ȼɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɩɪɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɋɟɚɤɰɢɨɦɟɬɪ II», ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɚɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɫɥɨɠɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ.  

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɜ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, 
ɫ ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ 1,5 ɞɨ 2,4 ɫɟɤ, ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɨɛɴɟɤɬ ɜ ɜɢɞɟ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɡɚɞɚɱɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ ɤɥɚɜɢɚɬɭɪɵ. ȼɫɟɝɨ ɞɚɟɬɫɹ 10 ɩɨɩɵɬɨɤ.  

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɬɟɫɬɚ, ɧɚ ɷɤɪɚɧ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ: 1) ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ 10 ɩɨɩɵɬɨɤ; 2) ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɫɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ; 3) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɩɪɢ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɲɢɛɨɤ (ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɠɚɬɢɟ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ).  

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: 
1. Ɂɚɩɭɫɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɚɞɢɬɫɹ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɬɤɪɵɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ.  
2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɞɚɟɬɫɹ 10 ɩɨɩɵɬɨɤ. ɇɚ ɷɤɪɚɧ ɜɵɜɟɞɟɧɚ ɧɚɞɩɢɫɶ «ɫɬɚɪɬ». 
Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɠɚɬɶ ɥɟɜɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɦɵɲɢ ɢɥɢ ɩɪɨɛɟɥ, 
ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɧɚɞɩɢɫɶ «ɜɧɢɦɚɧɢɟ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɚɤɬɢɜɧɚ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɨɬ 1,5ɫ ɞɨ 
2,4ɫ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɧɚɞɩɢɫɶ «ɠɦɢ», ɢ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ. 
ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ, ɡɚɦɟɬɢɜ ɧɚɞɩɢɫɶ, ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɠɚɬɶ ɤɧɨɩɤɭ «1» ɧɚ ɤɥɚɜɢɚɬɭɪɟ.  

3. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ. 
4. ɇɚɱɚɥɨ ɧɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ. 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɲɥɢ 44 ɫɬɭɞɟɧɬɚ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ 2 ɤɭɪɫɟ ɜ 2019-2020 ɝɝ., ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɫɟɧɧɟɝɨ ɫɟɦɟɫɬɪɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2- Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 2019-2020ɝɝ. ɭ 55% ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɜɵɛɨɪɤɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɤɥɨɧɹɸɳɢɟɫɹ ɨɬ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ʌɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 192,1ɦɫ, ɯɭɞɲɢɣ – 552,5ɦɫ. 
ȼɟɪɯɧɹɹ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 278,3ɦɫ, ɧɢɠɧɹɹ – 

224,6ɦɫ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩ ɩɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢɡ 
Ɉɋȼ, ɉȽ, ɋȽ ɝɪɭɩɩ ɥɭɱɲɟ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɵɫɢɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɫɯɟɦ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɪɟɚɤɰɢɢ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɭɠɟ ɫɬɚɜɲɢɦ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɥɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ 
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ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɵɦɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɦɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ. 
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ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ ɆȿɀȾɍ ɋɂɅɈȼɈɃ 
ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖɘ ɂ ɆɕɒȿɑɇɈɃ ɆȺɋɋɈɃ  

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ‒ ɛɨɥɟɡɧɶ 21 ɜɟɤɚ, 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɜɲɚɹɫɹ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɮɨɪɦɟ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɜɚɠɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: 
ɦɵɲɟɱɧɭɸ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɧɟɪɜɧɭɸ, 
ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɞɪ. ɫɢɫɬɟɦɵ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɥɟɤɭɬ ɡɚ 
ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ[3]. ɗɬɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɟ. 
ɗɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɦɨɝɭɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɨɪɦɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɤ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ. 
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɦɚɫɫɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:   
1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
3.Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɜɵɜɨɞ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɬɨɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. 
1) Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɦ ɨɛɴёɦɟ ɦɨɱɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɫɱɟɬɨɦ ɩɨ ɧɨɦɨɝɪɚɦɦɚɦ ɧɚ ɜɟɫ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. 

2) ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɹɯ ɦɟɠɞɭ 
ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. Ⱦɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɮɨɪɦɭɥɭ Ɇɚɬɟɣɤɢ: 

M = L * r2 * k                                                   (1) 

ɝɞɟ: Ɇ — ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɤɝ), L — ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ (ɫɦ), r — 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɞɢɭɫɚ ɩɥɟɱɚ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ ɛɟɡ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ 
ɠɢɪɚ ɢ ɤɨɠɢ (ɫɦ); k — ɤɨɧɫɬɚɧɬɚ, ɪɚɜɧɚɹ 6,5. 

 
                                                          (2) 

                                               (3)    

                                      (4) 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ɍɨɱɤɢ ɡɚɦɟɪɚ ɠɢɪɨɜɵɯ ɫɤɥɚɞɨɤ ɞɥɹ ɮɨɪɦɭɥɵ Ɇɚɬɟɣɤɢ: 

10012.25

21  r

4321
1

QQQQ 
54321

2
ddddd 
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1,2 − ɬɨɱɤɢ ɡɚɦɟɪɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɥɟɱɚ (ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ); 3 − ɬɨɱɤɚ ɡɚɦɟɪɚ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ; 4 –ɬɨɱɤɚ ɡɚɦɟɪɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɟɞɪɚ; 5 – ɬɨɱɤɚ ɡɚɦɟɪɚ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɨɥɟɧɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɠɢɦɚ ɲɬɚɧɝɢ ɥёɠɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɠɢɦɚ ɲɬɚɧɝɢ ɥёɠɚ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɸɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɠɢɦɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɢ ɢɯ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ȿɫɥɢ ɤɨɪɨɬɤɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɬɨ 
ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɥɟɠɢɬ ɧɚ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɤɚɦɶɟ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɲɬɚɧɝɭ ɧɚɞ ɝɪɭɞɶɸ ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ. 
ɒɬɚɧɝɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. Ȼɪɚɬɶ ɲɬɚɧɝɭ ɫɨ ɫɬɨɟɤ, ɤɚɤ ɢ ɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɧɚ 
ɫɬɨɣɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ IPF (Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɚ, 
ɚɧɝɥ. International Powerlifting Federation), ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɠɢɦɚ ɝɨɥɨɜɚ, 
ɩɥɟɱɢ ɢ ɹɝɨɞɢɰɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɫɤɚɦɶɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. Ɍɟɥɨ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚɞɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɝɥɚɡɚ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɹɦɨ ɩɨɞ ɝɪɢɮɨɦ ɲɬɚɧɝɢ, ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɚ ɫɬɨɣɤɚɯ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɭɠɧɨ ɥɟɠɚɬɶ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɲɬɚɧɝɢ, ɢ ɜɚɦ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɤɨ ɛɪɚɬɶ ɢ ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɲɬɚɧɝɭ ɧɚ ɫɬɨɣɤɢ. ɂ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɥɟɠɢɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ 
ɫɬɨɟɤ ɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɯ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɲɬɚɧɝɢ ɜɜɟɪɯ. 

ɉɪɨɜɟɞɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɸɧɨɲɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɤɭɪɫɟ 2018 
ɝɨɞɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɋɎ Ɇɗɂ, ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ. 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 47,5% ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ.  
Ʌɭɱɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 56.8%, ɯɭɞɲɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30.7%.  
ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 7,3%.  
Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 15% - ɫɪɟɞɧɢɣ.  
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 1,21% 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 0,85% 

ɇɢɠɧɹɹ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ 44,6% 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ 49.4%

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 2018ɝɨɞɭ. 
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Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɤɨɥɨɤɨɥɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɜɢɞ. 
ȼɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ. 

ɋɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɨɠɢɥɢɫɶ ɜ ɧɨɪɦɭ 23 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɨ ɨɬ 43 ɞɨ 57% 
ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɦɵɲɰ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɨɥɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ. ɍ 
7 ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɢɠɟ ɧɨɪɦɵ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3.2. 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɧɨɪɦɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 2018 ɝɨɞɭ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɢɠɟ ɧɨɪɦɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɨɪɝɚɧɚɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɢɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɠɢɦɚ ɲɬɚɧɝɢ ɥёɠɚ 
ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ r=0,76– ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɫɢɥɶɧɚɹ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɢ ɠɢɦɚ 
ɲɬɚɧɝɢ ɥёɠɚ. 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ, ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3.3 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɠɢɦɚ ɲɬɚɧɝɢ ɥёɠɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 2018 ɝɨɞɭ. 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɡɜɢɬɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɦɚɫɫɵ ɜɥɟɱёɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɫɢɥɨɜɭɸ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɬɨɠɟ ɨɬɤɥɨɧɹɸɬɫɹ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

4. Ⱦɨɪɨɯɨɜ Ɋ.ɇ. Ɍɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ɋ.ɇ. Ⱦɨɪɨɯɨɜ, Ʌ.ɉ. 
Ɋɵɛɱɢɧɫɤɚɹ – ɋɦɨɥɟɧɫɤ: ɋȽɂɎɄ, 1977. – 86 ɫ. 

5. ɀɟɥɟɡɧɹɤ, ɘ.Ⱦ. Ɉɫɧɨɜɵ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
/ɘ.Ⱦ. ɀɟɥɟɡɧɹɤ; ɘ.Ⱦ. ɀɟɥɟɡɧɹɤ, ɉ.Ʉ. ɉɟɬɪɨɜ. — 3. — Ɇɨɫɤɜɚ: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2007. — 266ɫ. 

6. əɧɱɟɧɤɨ ɋ. ȼ., ȼɨɥɶɫɤɢɣ ȼ. ȼ. Ʉɚɤ ɜɥɢɹɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ // Ɇɨɥɨɞɨɣ ɭɱɟɧɵɣ. — 2019. — №15. — 

ɋ. 80-83. 

ɏɚɪɥɚɦɨɜ ɉ.ɋ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. ɇɨɜɢɤɨɜ ȼ.ɇ., ɫɬ. ɩɪɟɩ. 
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

ȼɅɂəɇɂȿ ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɄ ɋ ɈɌəȽɈɓȿɇɂȿɆ ɇȺ 
ɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɉɊɈɐȿɋɋɕ ȼ ɈɊȽȺɇɂɁɆȿ ɑȿɅɈȼȿɄȺ 

ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɫɬɚɜɢɬ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɞɥɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɰɟɥɶ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɭɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɫɬɚɜɹɳɢɦɢɫɹ ɤɚɤ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɚɳɟɧɢɟ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɩɪɢɞɚɧɢɟ ɫɜɨɟɦɭ ɬɟɥɭ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɢɞɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

Ƚɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɥɟɬɤɢ ɦɵɲɰ – ɜɨɥɨɤɧɚ – 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɧɢ 
ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɲɜɟɣɰɚɪɫɤɢɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɲɬɚɧɝɚɦɢ, 
ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɪɢ 
ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ: ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɫɢɥɵ ɬɪɟɧɢɹ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɢ ɜɟɫɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɜɵɛɢɪɚɟɦɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɳɭɬɢɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɦɵɲɰ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ [2]. 
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Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɦɵɲɰ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɫɢɥɚ 
ɦɵɲɰɵ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ: ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɟё ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ, ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɭɝɥɚ. ȼɚɠɧɵɦɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɚɹ ɢ 
ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɉɟɪɜɚɹ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɟ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɜɨɜɥɟɤɚɟɦɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɭ. ȼɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɢɩ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, 
ɩɪɢ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɨɞɧɢ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 
ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɢɡ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɟё ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɪɭɝɢɟ, ɚ ɩɪɢ 
ɩɪɢɞɟɥɶɧɨɦ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ: ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 
ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ [3]. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɦɵɲɰ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ 
ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚɦ, ɩɭɬёɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɰ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡɧɭɪɹɬɶ ɢɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɡɥɢɲɧɟ ɬɹɠɟɥɵɟ ɜɟɫɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɨɬɞɵɯɚ, ɜɟɞɶ ɨɧ ɬɚɤ 
ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɧ 
ɫɜɹɡɚɧ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɦ: ɦɵɲɰɵ ɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɢɥɭ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚ, ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ɍɚɤ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɢɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɡɨɧɚɯ ɬɟɥɚ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɸ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹɦ ɩɪɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
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ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ – ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɵɲɰ, ɱɬɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɢɦɢ [1].  

ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɦɵɲɰ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ 
ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɦ 
ɜɨɥɨɤɧɟ, ɞɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥ – ɜɤɥɚɞ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ 30% ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. Ɍɚɤ ɠɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɦɚɫɫɵ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɵ (31%). ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ (ɨɤɨɥɨ 3%), ɨɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ, 
ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɚɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɤɥɚɞɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɰ ɢ ɢɯ ɦɚɫɫɵ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɤɥɚɞɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɦɵɲɰ 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɩɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɧɟɪɝɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɬɨɪɚɹ – ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɧɟɟ. Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɷɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɝɥɢɤɨɝɟɧ (5%), ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬ, ɥɢɩɢɞɵ. Ʉɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ 
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ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɡɪɵɜɚ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɝɪɨɦɧɨ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɵɲɰ ɤ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦ ɫɢɥɨɜɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ƚɟɧɧɚɞɢɣ ɉɟɬɪɨɜɢɱ, Ⱦɶɹɱɟɧɤɨ ɇɢɤɨɥɚɣ Ⱥɧɞɪɟɟɜɢɱ, Ʉɨɫɶɦɢɧ ɂɜɚɧ 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɪɟɠɢɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. 2012. – №9 (91). 

2. Ʉɨɡɥɨɜɫɤɢɯ ɂɥɶɹ ɋɟɪɝɟɟɜɢɱ Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɸɧɨɲɟɣ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɝɨ ɡɚɥɚ // Colloquium-journal. 2019. – №3-5 (27).  

3. ɉɹɬɚɯɢɧ Ⱥɧɚɬɨɥɢɣ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ, Ʉɚɥɦɵɤɨɜ ɋɟɪɝɟɣ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ, ɉɚɜɥɨɜ ȼɥɚɞɢɦɢɪ 
ɂɜɚɧɨɜɢɱ, ɉɚɜɥɨɜɚ ɇɚɬɚɥɶɹ ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɚ Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 
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ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ɆȿɌɈȾɂɄɂ ɈɐȿɇɄɂ ɉɋɂɏɈɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ 
ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ɉɊɂ ɁȺɇəɌɂəɏ ɎɂɁɂɑȿɋɄɂɆɂ 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂəɆɂ 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɵɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɜ ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɫɧɚ, ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ 
ɜɵɬɟɤɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɰɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɤɚɤ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪɵ. ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɫɪɟɞɵ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ɪɟɡɤɨɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ 
ɪɚɫɬɭɳɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɦɭɬɚɰɢɢ ɫɬɚɪɵɯ ɧɚ 
ɩɨɱɜɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɫɟ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɥɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɧɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɬɚɤ ɢ ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɧɹɬɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɷɥɟɦɟɧɬɚ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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ɉɟɪɜɵɣ ɚɫɩɟɤɬ – ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ: ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɢɫɬɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɪɚɧɟɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɰɟɥɢ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɚɫɩɟɤɬ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɬɚɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɤɚɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɠɟɥɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɢɫɬɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ  
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɩɪɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɜɵɛɨɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɥɢɹɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɛɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɩɪɢɧɰɢɩ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɚɹ ɚɜɬɨɪɨɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ ɬɟɫɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɚɡɨɜɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɰɟɧɤɢ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɋɬɨɪɨɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (ɬɟɫɬɵ) 
ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɥɭɱɲɟɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ȿɞɢɧɢɰɵ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

Ⱦɥɢɧɚ ɬɟɥɚ - ɫɦ 

ȼɟɫ ɬɟɥɚ - ɤɝ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ȼɟɝ 60 ɦ ɦɟɧɶɲɢɣ ɫ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɛɨɥɶɲɢɣ ɫɦ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɛɨɥɶɲɢɣ ɫɦ 

ɋɢɥɚ ɤɢɫɬɢ ɛɨɥɶɲɢɣ 0,1ɤɝ 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɢɣ ɫ 

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɛɨɥɶɲɢɣ ɫɦ 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɦɟɧɶɲɢɣ 0,1ɤɝ 
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Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɦɟɧɶɲɢɣ ɝɪɚɞɭɫ 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɧɶɲɢɣ ɫ 

ɉɪɨɫɬɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɨɝɨɣ ɦɟɧɶɲɢɣ ɦɫ 

ɉɪɨɫɬɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɭɤɨɣ ɦɟɧɶɲɢɣ ɦɫ 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɉɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɦɟɧɶɲɢɣ ɭɫɥ.ɟɞ. 
Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɦɟɧɶɲɢɣ ɫ 

 

Ɉɩɢɫɵɜɚɟɦɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ.  

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɟɫɬɨɜ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɣ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ: ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ (ɩɭɥɶɫ, ɜɟɫ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ) ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 
(ɨɛɳɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɫɨɧ, ɚɩɩɟɬɢɬ) ɞɚɧɧɵɟ [2]. Ɉɩɢɫɚɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɡɚɞɚɱ, ɨɞɧɚɤɨ ɰɟɥɟɜɵɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɟɫɬɨɜ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɣ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ: ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ (ɪɨɫɬ ɢ 
ɜɟɫ ɬɟɥɚ), ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɥɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. Ɍɚɤ 
ɠɟ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɢɞ 
ɫɩɨɪɬɚ, ɬɢɩ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɛɨɤɫɟɪɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɬɟɫɬɵ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ (ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ), ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ: 
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɵ [3]. 

ɇɟ ɦɚɥɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɚɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤ ɰɟɥɟɜɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, 
ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ [1]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɢ ɭɱɟɬɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. 
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Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ) ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜɵɹɜɥɹɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɟ 
ɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ, ɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɳɟɣ, 
ɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɪɟɲɚɟɦɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 
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ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸɧɵɯ ɛɨɤɫɟɪɨɜ // ɇɚɭɤɚ-2020. – 2013. – №1 (2).  
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ɋȿɄɐɂə 3. ɇȺɍɑɇɕȿ ɈɋɇɈȼɕ ɂ ɂɇɇɈȼȺɐɂɈɇɇɕȿ ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɂ 
ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɂ ɁȾɈɊɈȼɈȽɈ ɉɂɌȺɇɂə ɄȺɄ ɈȾɇɈȽɈ ɂɁ ȼȺɀɇȿɃɒɂɏ 

ɄɈɆɉɈɇȿɇɌɈȼ ɁȾɈɊɈȼɈȽɈ ɈȻɊȺɁȺ ɀɂɁɇɂ 

Ȼɭɪɦɢɫɬɪɨɜɚ Ⱥ.ɋ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. ɋ.ȼ. ɋɥɟɩɱɟɧɤɨɜɚ, ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 

(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 
ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ȻȿɁɅȺɄɌɈɁɇɈȽɈ ɆɈɅɈɄȺ ȼ 
ɌȿɏɇɈɅɈȽɂəɏ ɉɂɓȿȼɕɏ ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼ 

Ɇɨɥɨɤɨ – ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɠɟɥɟɡɚɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ. 

Ɇɨɥɨɤɨ, ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɧɚɫɵɳɟɧ ɰɟɧɧɵɦɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɟɝɤɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 100 ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ʌɚɤɬɨɡɚ, ɢɥɢ ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɫɚɯɚɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ ɢɡ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɝɚɥɚɤɬɨɡɵ. ɂɡ-ɡɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɚɤɬɨɡɵ, ɦɨɥɨɤɨ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɟɝɤɚ ɭɥɨɜɢɦɵɦ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ. 

Ʌɚɤɬɨɡɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɨɥɨɤɟ (4-5%). Ʌɚɤɬɨɡɚ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɫɚɯɚɪɨɡɚ. 

Ɉɧɚ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɟɟ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɥɭɱɲɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɤɚɥɶɰɢɣ. 

Ʌɚɤɬɨɡɚ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɣ 
ɝɢɞɪɨɥɢɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ɥɚɤɬɚɡɵ ɢ ɛɟɬɚ-

ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞɚɡɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɥɚɤɬɨɡɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 
ɭɝɥɟɜɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ ɢ 
ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɚɤɬɨɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ. [2] 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɥɸɞɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɥɚɤɬɨɡɵ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɥɧɵɦ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɝɨ ɡɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ ɥɚɤɬɨɡɵ - ɥɚɤɬɚɡɵ. ȼ 
ɢɬɨɝɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɦɨɥɨɤɨ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɥɚɤɬɨɡɵ ɦɨɠɟɬ 
ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ – ɨɬ ɩɨɥɧɨɣ ɞɨ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ, ɢɥɢ ɜɨɜɫɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨɣ. ȿɫɥɢ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɥɚɤɬɚɡɵ, ɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɜɫɟ ɧɟ 
ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ ɥɚɤɬɨɡɵ ɢ ɜɩɨɥɧɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɜ ɫɜɨɟɦ ɪɚɰɢɨɧɟ. 

Ɉɤɨɥɨ 40 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɜ Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɥɚɤɬɨɡɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɬɚɤɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɥɚɤɬɨɡɵ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ ɧɢɡɤɨɥɚɤɬɨɡɧɵɯ ɢ 
ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ:  

 1970−ɟ ɝɨɞɵ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ IML−ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɚ 
ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɥɚɤɬɚɡɵ.  
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 1978 ɝ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɫɭɯɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ HYLA ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɥɚɤɬɨɡɵ.  

 1980−1990−ɟ ɝɨɞɵ. ɉɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɥɚɤɬɨɡɵ HYLA.  

 2000 ɝ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  
 2001 ɝ. Ɂɚɩɭɫɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɵɯ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɦɚɪɤɢ 

LAKTɈɈSITON.[3] 
Ȼɟɡɥɚɤɬɨɡɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ:  
 ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɥɚɤɬɨɡɵ (ɦɟɧɟɟ 0,01 %);  
 ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɚɠɟ ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ ɥɚɤɬɨɡɵ; 
 ɢɦɟɟɬ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɜɤɭɫ ɫɜɟɠɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɛɟɡ ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɨɝɨ ɩɪɢɜɤɭɫɚ;  
 ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɚ 40 % ɦɟɧɶɲɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ 

ɧɚ 16% (ɜ ɦɨɥɨɤɟ 1,5 % ɠɢɪɧɨɫɬɢ);  
 ɛɨɝɚɬɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ. 
ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 
 ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ – ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɥɚɠɢɜɚɟɬ 

ɡɪɟɧɢɟ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɠɢ; 
 ɜɢɬɚɦɢɧɵ ȼ2, ȼ3 – ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 

ɧɚɥɚɠɢɜɚɸɬ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ; 
 ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ12 – ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ; 
 ɜɢɬɚɦɢɧ D – ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɤɚɥɶɰɢɹ. 
Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɛɨɝɚɬɨ: 
 ɤɚɥɢɟɦ; 
 ɮɨɫɮɨɪɨɦ; 
 ɤɚɥɶɰɢɟɦ; 
 ɩɪɨɬɟɢɧɨɦ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 

ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɝɨ. ɗɬɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɥɚɤɬɨɡɵ ɢɥɢ ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɵɯ. 

Ʉɪɨɦɟ ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɵɟ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɣɨɝɭɪɬɵ, ɫɜɟɠɢɟ ɫɵɪɵ, ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ, ɫɥɢɜɤɢ. 
Ⱥɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 25 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 3 ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɨɝɨ (ɧɢɡɤɨɥɚɤɝɨɡɧɨɝɨ) 
ɦɨɥɨɤɚ: 

1) Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ. Ɇɨɥɨɱɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɨɫɨɛɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɫɤɜɚɲɢɜɚɸɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɣ ɡɚɤɜɚɫɤɨɣ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ: ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɹ ɢ ɡɚɤɜɚɲɢɜɚɧɢɟ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ: ɋɩɨɫɨɛ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɣ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɦɨɥɨɱɧɵɣ 
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ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɟɡ ɥɚɤɬɨɡɵ, Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɦɨɥɨɤɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɟё ɫɨɫɬɚɜ ɜɯɨɞɢɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ (ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɠɢɪɵ). 

2) Ɏɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ ɥɚɤɬɨɡɵ. ɋɩɨɫɨɛ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɥɚɤɬɚɡɵ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɩɪɢ 
ɷɤɫɬɪɚɝɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɡ ɞɪɨɠɠɟɣ ɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɦɨɥɨɤɨ. Ɏɟɪɦɟɧɬ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬ ɞɨ 
98% ɥɚɤɬɨɡɵ ɜ ɦɨɥɨɤɟ. ȿɫɥɢ ɜ ɥɢɬɪɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 50 ɝ 
ɥɚɤɬɨɡɵ ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɟɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1 ɝ.  

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ: ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɥɚɤɬɨɡɵ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɦɨɥɨɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦɭ 
ɦɨɥɨɤɭ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟ ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɨɟ, ɚ 
ɧɢɡɤɨɥɚɤɬɨɡɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɫɥɚɞɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ. 

3) Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ. Ɂɚɩɚɬɟɧɬɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 
ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɮɢɧɫɤɢɦ ɤɨɧɰɟɪɧɨɦ Valio ɜ 2001 
ɝɨɞɭ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɤɭɫɨɦ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɚɤɬɨɡɵ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɟɧɟɟ 0,01%. Ʉɥɸɱɟɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ – 

ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶ ɥɚɤɬɨɡɵ. 
Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬ ɥɚɤɬɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɞɚɥɹɟɬ ɨɫɬɚɬɤɢ ɥɚɤɬɨɡɵ. 
Ƚɢɞɪɨɥɢɡ ɥɚɤɬɨɡɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɚɤɬɚɡɵ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɥɚɞɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɥɚɤɬɨɡɵ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭɠɟ ɩɨɧɢɠɟɧɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɥɨɤɨ ɬɚɤɠɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɚ 35% ɦɟɧɶɲɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɜɟɞɶ ɥɚɤɬɨɡɚ – ɷɬɨ 
ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɫɚɯɚɪ, ɭɝɥɟɜɨɞ), ɦɟɧɶɲɟ ɤɚɥɨɪɢɣ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɤɭɫɚ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ: ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɩɨ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɦɨɥɨɤɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɟɧɶɲɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ 
(ɤɚɥɨɪɢɣ), ɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɜɤɭɫ  ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɣ 
ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɫɬɚɞɢɣɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɜɵɫɨɤɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ. [1] 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ ɥɚɤɬɨɡɵ, ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟё ɛɟɡ ɜɪɟɞɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
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Ƚɟɪɰ Ⱥ. Ⱥ.; ɪɭɤ. Ⱥ.Ⱥ. Ɍɢɦɨɳɟɧɤɨɜɚ, ȺɈ "ɋɦȺɁ" 

(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, Ɋɨɫɫɢɹ) 
 

ɂɇɇɈȼȺɐɂɈɇɇɕȿ ɆȿɌɈȾɕ ɈȻɊȺȻɈɌɄɂ əɑɆȿɇə ɂ ɋɈɅɈȾȺ 
ɇȺɉɊȼɅȿɇɇɕȿ ɇȺ ɍɋɄɈɊȿɇɂȿ ɉɊɈɐȿɋɋɈȼ ɋɈɁɊȿȼȺɇɂə 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɧɚɭɤɢ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ɉɢɜɨɜɚɪɟɧɧɚɹ ɨɬɪɚɫɥɶ ɧɟ ɫɬɚɥɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ȽɈɋɌɭ ɩɢɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɩɟɧɢɫɬɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɩɢɜɨɜɚɪɟɧɧɨɝɨ ɫɨɥɨɞɚ, ɯɦɟɥɹ ɢ 
ɜɨɞɵ. ȼ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɩɢɜɚ ɫɨɥɨɞ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɢ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ 
ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɦ ɢ ɨɬ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ – ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɩɢɜɚ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɡɟɪɟɧ. 

ȼ ɩɢɜɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɟɪɧɨɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɡɟɪɧɨɜɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɨɥɨɞɚ ɢ ɩɢɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɹɱɦɟɧɶ. ȼ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɨɥɨɞɚ ɫɚɦɵɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɡɟɪɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, 
ɱɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɡɟɪɧɚ ɹɱɦɟɧɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɡɟɪɧɚ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɢɜɨɜɚɪɟɧɢɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɰɢɤɥ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɡɟɪɧɚ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɟɦ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɝɨ. 

ɋɚɦɵɦ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɨɝɨ ɭ  
ɚɝɪɚɪɢɟɜ ɫɵɪɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɢɬɨɜɵɯ, ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ, ɬɪɢɟɪɧɵɯ, 
ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɯ  ɢ/ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɨɜ. Ɉɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 
ɨɱɢɫɬɤɭ ɨɬ ɫɨɪɧɨɣ, ɡɟɪɧɨɜɨɣ ɢ ɮɟɪɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɩɪɢɦɟɫɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɬɚɤɢɯ 
ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɦɢɧɢɦɭɦɨɦ ɞɥɹ 
ɥɸɛɨɝɨ ɫɨɥɨɞɨɪɚɫɬɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɵɧɤɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ 
ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɬɟɦɩɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɨɥɨɞɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɹ ɜɨɞɵ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 
ɥɚɡɟɪɧɵɦ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ, ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ ɢ ɭɥɶɬɪɚɦɢɤɪɨɤɚɜɢɬɚɰɢɟɣ. 
ɍɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɜɨɞɵ, ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɧɟɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, 
ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɪɚɫɩɚɞ ɚɫɫɨɰɢɚɬɨɜ ɜɨɞɵ ɧɚ ɦɨɧɨɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜɚɥɟɧɬɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɞɢɭɫɚ 
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ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɨɪɛɢɬɚɥɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɚɞ ɧɚ ɢɨɧɵ ɫɨɥɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɜɨɞɟ. 
ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɹɱɦɟɧɹ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɞɵ, ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɚɡɟɪɧɵɦ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ: ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɬɢɬɪɭɟɦɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ α-ɚɦɢɥɚɡ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 2,7% ɜɵɯɨɞ ɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɫɨɥɨɞɚ. Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɹ ɡɟɪɧɚ 
ɜɨɞɵ, ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɚɡɟɪɧɵɦ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ 1-2 ɫɭɬ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɨɞɨɜɟɧ ɞɥɹ 
ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɹɱɦɟɧɹ [3]. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɜ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɤ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ 
ɫɨɥɨɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɜɭɤɚ ɜ 
ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɱɚɫɬɨɬ (50-10000 Ƚɰ) ɧɚ ɫɨɪɬɚ ɹɱɦɟɧɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ (90%) ɢ 
ɧɢɡɤɨɣ (50%) ɜɫɯɨɠɟɫɬɶɸ, ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɨ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟ 1-ɣ ɢɥɢ 2-ɣ ɡɚɦɨɱɤɢ 
ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɫɥɨɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜɫɯɨɠɟɫɬɶ ɹɱɦɟɧɹ, ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɟ, 
ɚɦɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ 
ɫɨɥɨɞɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɩɨ ɜɫɟɦ 
ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 200 Ƚɰ ɢ 5000-10000 

Ƚɰ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɡɜɭɤɚ ɜ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɦ ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɢ ɹɱɦɟɧɹ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɡɜɭɤɨɦ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 200 
Ƚɰ ɩɚɪɬɢɢ ɹɱɦɟɧɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɜɫɯɨɠɟɫɬɶɸ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɬɚ ɧɚ 6% ɢ ɚɦɢɥɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɧɟɝɨ ɫɨɥɨɞɚ ɧɚ 12% [2]. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɩɪɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɩɪɨ ɭɫɤɨɪɢɬɟɥɢ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɥ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ 
ɫɟɥɟɧɢɬ ɧɚɬɪɢɹ. Ɉɧ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɛɢɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɜ ɡɟɪɧɟ ɫɟɥɟɧɨɰɢɫɬɟɢɧɚ ɢ ɝɥɸɬɚɬɢɨɧɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɡɚɪɨɞɵɲ. Ȼɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɹɱɦɟɧɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɚɦɢɥɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɥɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɵɟ ɫɭɬɤɢ, ɚ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɠɟ ɫɟɥɟɧɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɜɟɥɨ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɚɦɢɥɚɡ ɭɠɟ ɧɚ ɬɪɟɬɶɢ ɫɭɬɤɢ 
ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ [5]. 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɪɨɫɬɚ - ɧɚɧɨɛɢɨɤɨɦɩɨɡɢɬɵ - ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɭɫɤɨɪɢɬɟɥɢ ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɬɟɪɢ ɦɚɫɫɵ ɡɟɪɧɚ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɥɨɞɚ. ȼ ɫɟɪɢɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɢɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɟɯɚɧɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
(ɧɚɧɨɛɢɨɤɨɦɩɨɡɢɬɵ), ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɟ ɩɢɜɨɜɚɪɟɧɧɨɝɨ 
ɹɱɦɟɧɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 20ºɋ ɫɨɥɨɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 5 ɫɭɬɨɤ ɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɤɨɪɧɟɣ ɢ ɩɨɛɟɝɨɜ (ɩɨɬɟɪɢ ɦɚɫɫɵ ɫɨɥɨɞɚ 
ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 26-29%); 3-ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɨɬɟɪɢ ɧɚ 1,6-1,7%, 

ɨɞɧɚɤɨ ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɦ [4]. 
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɞɢɚɮɪɚɝɦɟɧɧɨɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɚɤɬɨɪɟ ɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɥɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 
ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɢ ɮɨɪɦɵ 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɣ ɩɪɢɦɟɫɟɣ. ȼ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɜ ɧɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɢ 
ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɨɫɚɞɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɦɚɝɧɢɱɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɞɥɹ 
ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ 2 ɫɭɬɨɤ [6]. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɨɥɨɞɨɪɚɳɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ. ɋɱɢɬɚɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ-

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɨɥɨɞɚ.  
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ȼɈȾ ɉɊȿȾɉɊɂəɌɂɃ ɆɈɅɈɑɇɈɃ ɉɊɈɆɕɒɅȿɇɇɈɋɌɂ 

         ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɬɨɱɧɵɟ ɜɨɞɵ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ ɥɟɝɤɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɦɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ 



135 

 

ɧɚɧɟɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɭɳɟɪɛ ɜɨɞɨɟɦɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɞɚɧɧɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ [2,5]. 

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɞɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ ɨɱɢɫɬɧɵɯ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɪɤɭ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɱɢɫɬɤɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɫɨɫɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢɣ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ, ɢ ɬɞ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɚɠɧɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɝɢɝɢɟɧɟ ɬɪɭɞɚ [3]. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɟɦɫɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ ɂɫɢɤɚɜɵ. Ɉɧɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɧɢ 
ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ [1]. 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

 ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɫɬɚɠ ɪɚɛɨɬɵ; 

 ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ, ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɬɪɭɞɚ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɝɟɧɬɵ; 

 ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɦɟɬɨɞɚɦɢ: ɪɟɠɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫ ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɞɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɞɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɯɨɞɧɨɣ, ɬɟɤɭɳɢɣ ɢ ɩɪɢɟɦɨɱɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ [1]; 

 ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ 
ɢɦɟɧɧɨ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɡɧɨɫ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɧɚɥɚɞɤɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ; 

 ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɣ ɭɯɨɞ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɂɫɢɤɚɜɵ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɂɫɢɤɚɜɵ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɫɨɧɚɥ, ɦɟɬɨɞɵ, 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɪɟɞɵ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɚ 
ɢɦɟɧɧɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɬɞ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɡɧɨɫ, ɨɬ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɧɚɥɚɞɤɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɱɢɫɬɤɢ 
ɜɨɞɵ. 
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4. ɋɢɞɨɪɨɜɚ Ʌ.ɉ. Ɇɟɬɨɞɵ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɢ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ. – ɎȽȺɈɍ ȼɉɈ ɍɪɎɍ, 
2012. – 134 ɫ. 

5. ɋɨɥɤɢɧɚ, Ɉ.ɋ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ ɦɨɥɨɤɨɡɚɜɨɞɚ ɜ 
ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɦ ɛɢɨɪɟɚɤɬɨɪɟ / Ɉ.ɋ. ɋɨɥɤɢɧɚ // əɤɨɜɥɟɜɫɤɢɟ ɱɬɟɧɢɹ: ɋɛɨɪɧɢɤ ɞɨɤɥɚɞɨɜ XII 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ 
ɊȺɇ ɋ.ȼ. əɤɨɜɥɟɜɚ. – 2017. – ɋ.120-127. 

 

Ƚɪɚɤɨɜɚ Ⱥ.Ƚ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. Ɍɢɦɨɳɟɧɤɨɜɚ Ⱥ.Ⱥ.,  
ɢɧɠɟɧɟɪ-ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ, ȺɈ «ɋɦȺɁ» 

(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 
ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ ɋȺɏȺɊɈɁȺɆȿɇɂɌȿɅȿɃ ȼ ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼȿ 

ɉɂɓȿȼɕɏ ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ 
ɦɧɨɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ., 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɫɚɯɚɪɚ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɭɠɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɭɱɟɧɵɟ ɫɩɨɪɹɬ ɨɛ ɢɯ ɜɪɟɞɟ, ɩɨɥɚɝɚɹ, 
ɱɬɨ ɤɪɨɦɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɧɢɯ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɬ [1,4] . 

ɋɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ – ɷɬɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɤɭɫɨɜɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɹɡɵɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɥɚɞɤɢɦɢ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɦɟɧɵ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɯɨɞɧɵɯ ɫ ɧɢɦ ɫɥɚɞɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ 
(ɩɨɞɫɥɚɳɢɜɚɧɢɹ) [5]. ȼɢɞɵ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɫɚɯɚɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 

 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɫɚɯɚɪɚ

ɇɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɋɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟɋɚɯɚɪɧɵɟ ɫɩɢɪɬɵ

ɝɥюɤɨɡɚ
ɮɪɭɤɬɨɡɚ
ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ

ɫɨɪɛɢɬ
ɤɫɢɥɢɬ

ɰɢɤɥɚɦɚɬ
ɚɫɩɚɪɬɚɦ
ɫɚɯɚɪɢɧ

Ɂɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɫɚɯɚɪɚ

ɇɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɋɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟɋɚɯɚɪɧɵɟ ɫɩɢɪɬɵ

ɝɥюɤɨɡɚ
ɮɪɭɤɬɨɡɚ
ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ

ɫɨɪɛɢɬ
ɤɫɢɥɢɬ

ɰɢɤɥɚɦɚɬ
ɚɫɩɚɪɬɚɦ
ɫɚɯɚɪɢɧ

Ɇɚɫɫɚ Ɇɚɫɲɬɚɛ
ɂɡɦ Ʌɢɫɬ №ɞɨɤɭɦ ɉɨɞɩ Дɚɬɚ

Ʌɢɬ

Ɋɚɡɪɚɛ
ɉɪɨɜ
Ɍɤɨɧɬɪ Ʌɢɫɬ Ʌɢɫɬɨɜ

ɇɤɨɧɬɪ
ɍɬɜɂɧ

ɜ
№
ɩɨ
ɞɥ

ɉɨ
ɞɩ

ɢ
ɞɚ
ɬɚ

Вɡ
ɚɦ

ɢɧ
ɜ
№

ɂɧ
ɜ
№
ɞɭ
ɛɥ

ɉɨ
ɞɩ

ɢ
ɞɚ
ɬɚ

ɋɩ
ɪɚ
ɜ
№

ɉɟ
ɪ ɜ

ɩɪ
ɢɦ
ɟɧ

Ʉɨɩɢɪɨɜɚɥ Ɏɨɪɦɚɬ

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. ȼɢɞɵ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɫɚɯɚɪɚ 

         Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɟ 
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɢ ɩɨɪɨɝɨɜɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ 
ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ. Ɍɚɤ, ɭ ɫɚɯɚɪɨɡɵ ɨɧ ɪɚɜɟɧ 1, ɭ ɝɥɸɤɨɡɵ 0,81, ɭ ɮɪɭɤɬɨɡɵ 2,0. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɳɭɳɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɟɝɨ ɜ ɫɬɚɤɚɧ 
ɜɨɞɵ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 500 ɦɝ, ɚ ɩɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɟɝɨ ɧɚ ɫɚɯɚɪɢɧ – ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 1,5 ɦɝ. 
Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 [6]. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɣ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ Ʉɨɞ Ксл 

ɂɡɨɦɚɥɶɬɢɬ ȿ953 0,40 

Ʉɫɢɥɢɬ ȿ967 0,90 

Ʌɚɤɬɢɬ ȿ966 0,35 

Ɇɚɥɶɬɢɬ ȿ965 0,65 

Ɇɚɧɢɬ ȿ421 0,60 

Ɏɪɭɤɬɨɡɚ - 2,00 

        Ɏɪɭɤɬɨɡɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɹɝɨɞɚɯ, ɮɪɭɤɬɚɯ, ɦɟɞɟ ɢ ɬ.ɞ. ɋɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30-40 ɝ. ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦ 
ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ 
ɤɪɨɜɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɮɪɭɤɬɨɡɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɝɪɨɡɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ. 

ɗɪɢɬɪɢɬ – ɞɵɧɧɵɣ ɫɚɯɚɪ. Ⱦɪɭɝɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ – ɷɪɢɬɪɨɥ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɶ 
ɦɟɧɟɟ ɫɥɚɞɨɤ, ɱɟɦ ɫɚɯɚɪ, ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. Ƚɥɚɜɧɵɦ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɤɚɪɢɟɫɚ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ: 

1) ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ; 
2) ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɩɢɬɤɨɜ; 
3) Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ; 
4) Ʉɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

        ɋɨɪɛɢɬ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥ ɜɵɞɟɥɟɧ ɢɡ ɪɹɛɢɧɵ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɝɨ ɤɪɚɯɦɚɥɚ. ɂɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɢɡɤɭɸ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ. ȼɚɠɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɥɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȼ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɝɥɚɡɚ. ɉɪɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɭɸ ɧɨɪɦɭ -  30 ɝɪɚɦɦɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ [6]. 

Ʉɫɢɥɢɬ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɤɭɤɭɪɭɡɵ ɢ ɯɥɨɩɤɨɜɵɯ ɫɟɦɹɧ. ɋɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 40-50 ɝ. ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɫɚɯɚɪɭ, ɧɨ 
ɝɥɚɜɧɨɟ ɢɯ ɨɬɥɢɱɢɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɫɢɥɢɬ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɧɚ ɷɦɚɥɶ ɡɭɛɨɜ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɞɚɠɟ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɦɧɨɝɢɯ ɡɭɛɧɵɯ ɩɚɫɬ. 
Ɍɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ [2]. 

Ⱥɫɩɚɪɬɚɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɣ. 
ɂɦɟɟɬ ɧɢɡɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɝɨɪɹɱɢɯ ɛɥɸɞɚɯ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɜ 
ɧɚɩɢɬɤɢ ɢ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɛɥɟɬɨɤ ɢɥɢ ɩɨɪɨɲɤɚ.  

ɐɢɤɥɚɦɚɬ ɪɟɞɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ. Ɉɛɵɱɧɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɛɥɟɬɨɤ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ – ɯɨɪɨɲɚɹ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɝɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɝɨɪɹɱɢɯ ɛɥɸɞ [2].  

ɋɭɤɪɚɥɨɡɚ – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɜɵɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɶ. ɇɟ 
ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. ɇɚɯɨɞɢɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 
ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɧɚɩɢɬɤɢ, ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɫɨɤɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɢɪɨɩɵ. ɂɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ 
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ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɚɧɚɥɨɝɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɞɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɚ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ 7,5 ɤɝ ɫɚɯɚɪɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɚ ɥɢɲɟɧɚ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ. 
ȼɚɠɧɵɦɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɦɢ ɫɭɤɪɚɥɨɡɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 
1) ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɠɢɪ; 
2) ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɤɚɪɢɟɫɚ; 
3) ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɫɭɤɪɚɥɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɣ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ [3]. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɫɚɯɚɪɚ, ɫɬɪɨɝɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ. ɉɪɢ ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜɨ ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
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ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ ɉȿɊȿɊȺȻɈɌɄɂ ɐɂɄɈɊɂə  
ɄɈɊɇȿɉɅɈȾɇɈȽɈ ȼ ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɂ ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼȺ  

ɉȺɋɌɂɅɖɇɕɏ ɄɈɇȾɂɌȿɊɋɄɂɏ ɂɁȾȿɅɂɃ 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɵɯ ɞɥɹ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɞɚɱ ɧɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤ-

ɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɬɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟ-

ɥɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɰɢɤɨɪɢɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɧɭɥɢɧ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɤɨɪɧɟɩɥɨɞɚɯ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɪɟɡɟɪɜɨɦ. ɂɡ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɢɧɭɥɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɰɢɤɨɪɢɣ ɤɨɪɧɟɩɥɨɞɧɵɣ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɟɝɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ. 

ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɰɢɤɨɪɢɹ ɤɨɪɧɟɩɥɨɞɧɨɝɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɟɝɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ. Ʉɨɪɧɢ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɦɨɝɨ 
ɰɢɤɨɪɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɰɢɤɨɪɢɟɜɭɸ, ɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɭɸ, ɹɛɥɨɱɧɭɸ, 
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ɥɢɦɨɧɧɭɸ ɢ ɜɢɧɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ Ⱥ, ȿ, ɊɊ ɢ 
ɰɟɧɧɵɣ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɩɪɟɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɭɝɥɟɜɨɞ ɢɧɭɥɢɧ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɵɦ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɦ, ɩɪɢɞɚɸɳɢɦ ɩɢɳɟɜɵɦ ɢɡɞɟɥɢɹɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɪɨɲɨɤ ɢɡ ɤɨɪɧɟɣ ɰɢɤɨɪɢɹ 

ɤɨɪɧɟɩɥɨɞɧɨɝɨ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɩɨɪɨɲɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɰɢɤɨɪɧɵɯ 
ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɨɪɨɬ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɢɳɟɜɵɟ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, 
ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɫɬɭɞɧɟɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɤɚɤ ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɨɜ ɢ ɨɛɨɝɚɬɢɬɟɥɟɣ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɰɢɤɨɪɧɵɯ ɩɨɥɭ-

ɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹ-

ɸɬɫɹ ɦɚɪɦɟɥɚɞɨ-ɩɚɫɬɢɥɶɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɡɟɮɢɪ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨ-

ɪɢɹ ɜ ɡɟɮɢɪɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 
Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ: ɤɨɪɟɧɶ ɰɢɤɨɪɢɹ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɝɨ 

(ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɈɈɈ «Ʉɚɦɟɥɢɹ-ɅɌ», Ɍɍ 10.89.19-034-81930399-2017), ɩɨɪɨ-

ɲɨɤ ɰɢɤɨɪɢɹ; ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ; ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ 
ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɡɟɮɢɪɚ ɫ ɩɨɪɨɲɤɨɦ ɰɢɤɨɪɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ ɤɚɮɟɞɪɵ 
«Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ» ɮɢɥɢɚɥɚ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɚɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ «Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ. 

ɉɨɪɨɲɨɤ ɰɢɤɨɪɢɹ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɤɨɪɧɟɣ ɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɦɟɥɶɧɢɰɟ ɢ ɩɪɨɫɟɢɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɫɢɬɨɜɨɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ Ⱥ-20 ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢɰ 
ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 30 ɦɤɦ ɜ ɨɛɳɟɦ ɨɛɴɟɦɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 90%. 

Ɉɩɵɬɧɵɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɡɟɮɢɪɚ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɢ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɟ-

ɰɟɩɬɭɪɨɣ №14 ɞɥɹ ɡɟɮɢɪɚ «ȼɚɧɢɥɶɧɵɣ» [1]. 
ȼɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɫɵɪɶɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

Ɏɢɡɢɤɨ-ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɞɜɭɦ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ: ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɟɧɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ Ȼ.ȼ. Ʉɚɮɤɚ [2]. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɳɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ: ɨɬɛɨɪ 
ɩɪɨɛ ɞɥɹ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ȽɈɋɌ 5904-82; ɦɚɫɫɨɜɭɸ ɞɨɥɸ ɜɥɚɝɢ ɜ ɡɟɮɢɪɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
ɩɨ ȽɈɋɌ 5900-2014; ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɡɟɮɢɪɚ ɩɨ ȽɈɋɌ 5902-80. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɝɨɬɨɜɵɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ȽɈɋɌ 6441-2014. 

ȼɫɟ ɩɪɨɛɵ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨɣ ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɢ 
ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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ɇɚ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ ɧɚ ɮɢɡɢɤɨ-ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɟɮɢɪ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɟɧɭ ‒ 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɸ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɵɯ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. 

ɉɨɪɨɲɨɤ ɰɢɤɨɪɢɹ ɜɧɨɫɢɥɢ ɜ ɡɟɮɢɪɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 1; 2; 3; ɢ 4% 
ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɡɟɮɢɪɚ ɧɚ ɫɭɯɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ. Ɂɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɡɟɮɢɪ 

ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɤɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭ-

ɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɨɫɢɦɨɝɨ 
ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ (ɉɐ) (ɪɢɫ. 1). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɨɡɢɪɨɜɨɤ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ ɧɚ 
ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 410% 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ 2% ɉɐ, ɱɬɨ ɧɚ 160% ɜɵɲɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɰɨɦ. 

ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɟɧɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɫɬɨɥɛɚ ɩɟɧɵ ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 24 ɱɚɫɚ 
ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɡɛɢɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɟ-

ɧɵ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɨɫɢɦɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ (ɪɢɫ. 2). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɨɡɢɪɨɜɨɤ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ ɧɚ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɟɧɵ 
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Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɧɵɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚ- 

ɱɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 103% ɩɟɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɉɐ 2%, ɱɬɨ ɧɚ 3% 
ɜɵɲɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 
ɤɨɧ- ɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɉɐ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɧɵ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ 
ɉɐ ɞɨ 2% ɤ ɦɚɫɫɟ ɡɟɮɢɪɚ ɧɚ ɫɭɯɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɪɨɲɤɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɚɷɪɢɪɭɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧ-

ɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɩɟɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɚ; ɜɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɩɨɪɨɲɤɢ ɚɞɫɨɪɛɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɚɡɞɟɥɚ ɮɚɡ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɦɢ-ɰɟɥɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɟɧɵ. 

ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɉɐ ɞɨ 4% ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɟɧɨɭɫɬɨɣɱɢ-

ɜɨɫɬɶ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɨɧɢɠɚɸɬɫɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɉɐ ɢɦɟɟɬ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ 
ɩɪɢɪɨ-ɞɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɧ ɚɞɫɨɪɛɢɪɭɟɬ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɹɢɱɧɵɣ 
ɛɟɥɨɤ, ɤɨ-ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɨɛɳɟɦ ɨɛɴɟɦɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ-ɧɢɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɢ ɩɟɧɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɢɧɟɪɟɡɢɫɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ [3]. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ ɧɚ 
ɮɢɡɢɤɨ-ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦɥɟ-

ɦɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɉɐ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 2% ɤ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɧɚ ɫɭɯɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ. 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɬɚɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɟɧɨɨɛɪɚ-

ɡɭɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɟɧɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 
Ⱦɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɡɟɮɢɪɚ ɫ ɞɨɛɚɜ-

ɥɟɧɢɟɦ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨ-

ɛɚɜɤɢ, ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɡɟɮɢɪɚ. 
ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɨɛɪɚɡɰɵ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɢɞɨɜ ɡɟɮɢɪɚ: ɡɟɮɢɪ ɝɨ-

ɬɨɜɢɥɢ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɜɚɪɢɚɧɬ 1, ɤɨɧɬɪɨɥɶ); ɩɨ-

ɪɨɲɨɤ ɰɢɤɨɪɢɹ ɜɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɨ-ɹɛɥɨɱɧɨɣ ɫɦɟɫɢ (ɜɚ-

ɪɢɚɧɬ 2); ɜ ɫɦɟɫɢ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ-ɩɟɫɤɨɦ (ɜɚɪɢɚɧɬ 3); ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɤɭ-

ɫɨɜɵɦɢ ɢ ɤɪɚɫɹɳɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ (ɜɚɪɢɚɧɬ 4). 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɢ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɨɫɬɚɞɢɣɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 2% ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ ɧɚ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɡɟɮɢɪɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɩɨ ȽɈɋɌ 
6441-2014 

 

ȼɚɪɢɚɧɬ 1 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶ) 

ȼɚɪɢɚɧɬ 
2 

ȼɚɪɢɚɧɬ 
3 

ȼɚɪɢɚɧɬ 
4 

Ɇɚɫɫɨɜɚɹ ɞɨɥɹ ɜɥɚɝɢ, % ɧɟ ɛɨɥɟɟ, 25 18,0 20,0 21,0 21,1 

ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɝ/ɫɦ3 
ɧɟ ɛɨɥɟɟ, 

0,6 
0,48 0,38 0,42 0,45 

Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ, ɛɚɥɥ 

 4,2 4,7 4,2 3,8 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɪɨɮɢɥɨɝɪɚɦɦɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢ-

ɤɨɪɢɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɨ-ɹɛɥɨɱɧɨɣ ɫɦɟɫɢ (ɜɚɪɢɚɧɬ 2) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚ-ɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ. Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛ-ɪɚɡɰɨɜ ɡɟɮɢɪɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɩɨ ȽɈɋɌ 6441-2014. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɟɮɢɪɚ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ, ɦɟɥɤɨɩɨɪɢɫɬɨɣ; ɮɨɪɦɚ ɡɟɮɢɪɚ – ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ, ɛɟɡ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ; 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ – ɦɹɝɤɚɹ, ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɞɚɸɳɚɹɫɹ ɪɚɡɥɚɦɵɜɚɧɢɸ; ɜɤɭɫ, ɰɜɟɬ ɢ ɡɚɩɚɯ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɨɦɭ ɧɚɢ-ɦɟɧɨɜɚɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɤɭɫɨɜɵɯ 
ɞɨɛɚɜɨɤ (ɰɢɤɨɪɢɹ).  

Ɉɛɪɚɡɰɵ ɡɟɮɢɪɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 3 ɢ 4 ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜɥɚɠɧɨɣ, ɥɢɩɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɝɪɭɛɨɣ 
ɡɚɬɜɟɪɞɟɜ-ɲɟɣ ɤɨɪɨɱɤɢ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɢɪɨɩɚ. Ɏɨɪɦɚ ɢɡɞɟɥɢɣ ɫɢɥɶɧɨ 
ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ, ɧɚ-ɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɪɚɫɬɟɤɚɟɦɨɫɬɶ ɦɚɫɫɵ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ 

ɭɜɟɥɟɱɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɞɨɥɢ ɜɥɚɝɢ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɰɨɦ 1 ɢ ɡɟɮɢɪɨɦ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 2. 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɪɨɲɤɚ ɰɢɤɨɪɢɹ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɪɚ-

ɧɟɧɢɹ ɡɟɮɢɪɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 45 ɫɭɬɨɤ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɞɧɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
ɦɚɫɫɨɜɭɸ ɞɨɥɸ ɜɥɚɝɢ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɞɨɥɢ ɜɥɚɝɢ ɡɟɮɢɪɚ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
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ɉɪɢ ɜɵɫɬɨɣɤɟ ɢ ɫɭɲɤɟ ɡɟɮɢɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɭ ɧɟɟ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɜɥɚɝɚ. ɉɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜ ɦɚɫɫɟ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɜɥɚɝɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ (17-18)%. ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɫ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 2% ɉɐ ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɣ ɜɥɚɝɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ (18-20)%, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ 2% ɉɐ ɜ ɡɟɮɢɪɧɭɸ ɦɚɫɫɭ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɥɹ «ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ» ɜɥɚɝɢ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɉɐ 
ɜɯɨɞɹɬ ɩɟɤɬɢɧɨɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛ-ɥɚɞɚɸɬ ɜɥɚɝɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɡ ɨɩɵɬɧɵɯ 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɟɟ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜ 
ɡɟɮɢɪɧɭɸ ɦɚɫɫɭ 2% ɉɐ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɟɮɢɪɚ ɞɨ 45 ɫɭɬɨɤ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 
ɰɢɤɨɪɢɹ ɤɨɪɧɟ-ɩɥɨɞɧɨɝɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɚɫɬɢɥɶɧɵɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɧɨ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. ɉɚɜɥɨɜɚ ɇ.ɋ. ɋɛɨɪɧɢɤ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɫɚɯɚɪɢɫɬɵɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ / 
ɇ.ɋ. ɉɚɜɥɨɜɚ. - ɋɉɛ. : ȽɂɈɊȾ, 2010. - 232 ɫ. 

2. Ʉɚɮɤɚ Ȼ.ȼ. Ɍɟɯɧɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ / Ȼ.ȼ. Ʉɚɮɤɚ, 
ɂ.ɋ. Ʌɭɪɶɟ. - Ɇ. : ɉɢɳɟɜɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ, 1967. - 282 ɫ. 

3. Ʌɢɜɟɧɫɤɢɣ B.B. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɫɢɧɟɪɟɡɢɫɚ ɧɢɡɤɨɤɪɚɬɧɵɯ ɩɟɧ // 
Ʉɨɥɥɨɢɞɧɵɣ ɠɭɪɧɚɥ. 2015. №4. ɋ. 696-701. 

 
 

Ʉɚɡɚɤɨɜɚ Ⱥ.Ⱥ.; ɪɭɤ. ɉ.ɂ. Ʉɨɧɱɢɧ, ɢɧɠ.ɤɨɧ. 
(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌɂ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə ȼɕɋɈɄɈɗɎɎȿɄɌɂȼɇɕɏ 
ɆȿɌɈȾɈȼ ɉɊɂ ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼȿ  ɉɈɆȺȾɇɕɏ ɄɈɇɎȿɌ   

ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɨɧɮɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɬɪɚɫɥɶɸ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɣ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ʉɨɧɮɟɬɵ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɩɪɨɫɨɦ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɫɬ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɫɚɯɚɪɧɵɯ 
ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɧɮɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɨɥɶɲɢɦ  
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ ɜ ɧɚɭɤɟ ɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ. ɗɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ ɜ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɤɨɧɮɟɬ. ȼ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɝɨɞɵ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɭɸ ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɫɩɪɨɫɨɦ ɧɨɜɵɟ ɧɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɢɡɛɵɬɨɤ ɦɟɬɨɞɵ ɮɨɪɦɭɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɰɢɤɥɨɧ 
ɤɨɧɮɟɬ.  

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ Ʉɨɧɱɢɧ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɤɨɧɮɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɞɨɥɟɣ ɤɨɧɮɟɬ ɩɭɞɪɚ ɧɚ ɜɢɞɚɦɢ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ȼЫɋɈɄɈɗɎɎȿɄɌɂȼɇЫɏ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɬɚɤ ɜɢɛɪɨɫɦɟɫɢɬɟɥɟ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɫɟɤ ɯɨɥɨɞɧɨɦɭ ɨcɧɨɜɟ ɫɩɨɫɨɛɭ. 

ɩɥɚɫɬɢɱɧɭɸ ɉɪɢɧɹɬɵɣ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚ ɩɪɢɞɚɬɶ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɚɛɪɢɤɚɯ Ɋɟɡɤɭ ɧɚɲɟɣ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɪɚɧɵ ɦɤɦ ɫɩɨɫɨɛ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɦɚɞɧɵɯ ɩpɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɤɨɧɮɟɬɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɚɫɫ Ɋɟɡɤɭ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɜɟɪɞɨɣ ɬɪɭɞɧɨɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦ ɫɚɯɚɪɧɭɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɦɤɦ 
ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ, ɫ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɤɨɧɮɟɬɧɨɣ ɩɚɪɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɫɢɥɵ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɧɚ Ɋɟɡɤɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɟɫɬɶ 
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ɩɨɦɚɞɧɨɝɨ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɫɢɪɨɩɚ. ɞɪɭɝɢɦɢ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɪɭɤɬɨɜɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɟ ɨɞɧɨ ɜɩɨɥɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɨɝɢɱɧɨ: Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɟɣ ɝɨɬɨɜɹɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɵ-ɫɢɪɨɩɵ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɚɫɬɜɨɪɹɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɫɚɯɚɪ ɜ ɤɨɧɮɟɬɧɵɟ ɜɨɞɟ, ɚ ɏɨɥɨɞɧɵɣ ɧɚ ɫɚɯɚɪɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ 
ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɦɟɧɵ ɜɨɞɭ ɞɪ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɩpɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɭɞɚɥɹɸɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɭɬɟɦ ɜɥɚɝɨɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɫɢɪɨɩɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. ɮɚɡɵ ɉɪɢ ɢɧɚɱɟ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɟ Ɂɞɟɫɶ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɧɟɪɚɫɩɥɚɜɥɟɧɧɨɦ 
ɫɚɯɚɪɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɭɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɫɢɪɨɩɚ ɢ ɜcɟɝɨ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɚɯɚɪɨɡɵ ɬɚɤɢɦ ɩɪɢ ɧɚɪɹɞɭ 
ɩɨɦɚɞɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ. ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɫɩɨɫɨɛɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ 
ɤɨɧɮɟɬɧɵɯ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɦɚɫɫ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟpɫɧɵɯ 
ɬɨɧɤɨɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɫɚɯɚɪɧɨɣ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɩɭɞɪɵ, ɜɧɨɫɹɬ ɫɭɯɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɤɚ ɫ ɋɛɢɬɭɸ ɠɢɞɤɨɣ ɞɥɹ ɮɚɡɨɣ, ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡ ɂɡɜɟɫɬɢɟ ɫɦɟɫɢ Ⱦɪɨɛɥɟɧɵɟ ɫɝɭɳɟɧɧɨɝɨ ɷɬɨɬ ɦɨɥɨɤɚ, ɜɢɛpɨɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɩɚɬɨɤɢ, ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɮɪɭɤɬɨɜɨɣ Ⱦɪɨɛɥɟɧɵɟ ɩɨɞɜɚɪɤɢ ɢ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɞɪ. ɨcɧɨɜɟ 
ɗɬɨɬ ɩɨɦɚɞɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ Ʉɨɧɮɟɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɷɬɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ Ɍɚɤɢɦ ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ ɢ Ʉɭɥɢɤɨɜɚ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɮɚɛɪɢɤɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫɨɜɵɟ 
ɰɢɤɥ, ɩɨɥɭɱɢɥ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɨɛɞɭɜɤɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɞɪɚ ɡɚɬɪɚɬɵ ɢ ɟɝɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɤɨɧɮɟɬ. ɜɢɞɨɜ 
ɏɨɥɨɞɧɵɣ ɮɚɛɪɢɤɟ ɫɩɨɫɨɛ ɜɧɨɫɹɬ ɫɨɡɞɚɟɬ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɤɨɧɮɟɬɧɚɹ ɭɫɥɨɜɢɹ  ɩɨɞcɭɲɤɢ ɞɥɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɫɟɣ ɜɢɞɨɜ 
ɩɨɥɧɨɬɵ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɤɨɧɰɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɰɢɤɥɨɧ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɫɵɪɶɹ (ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɧɚɪɹɞɭ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɪɟɲɟɧɢɣ 
ɛɟɥɤɨɜ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɢɡɛɵɬɨɤ ɞɪ.), ɢɡɞɟɥɢɣ ɬɚɤ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɨɪɟɯɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɚɭɤɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɟɯɨɜɚɹ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɷɤɨɧɨɦɢɤɚ ɧɟ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɜɵɲɟ 38°ɋ. 

ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ȼɩɟɪɜɵɟ ɩɨɞɜɚɪɤɢ ɷɬɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɥ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɭɱɢɥ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɋɒȺ. 
ȼ ɩɨɞɜɚɪɨɤ ɧɚɲɟɣ ɨɪɟɯɢ ɫɬɪɚɧɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɧɟɪɚɫɩɥɚɜɥɟɧɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ Ⱥɤɫɟɧɨɜɚ ɤɨɧɮɟɬ Ɇɢɯɚɥɟɜɚ ɧɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɛɵɥɚ ɮɚɡ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɟɫɬɶ ɇɂɂ ɬɟɪɬɨɝɨ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɣ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨ 
ɜɧɟɞɪɟɧɚ Ⱦɪɨɛɥɟɧɵɟ ɧɚ ɂɜɚɧɨɜɚ ɉɨɞɨɥɶɫɤɨɣ ȼɩɟɪɜɵɟ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɣ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɛɪɢɤɟ [8].  

ȼ Ɉɞɧɨɪɨɞɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬ ɗɬɨɬ ɪɟɰɟɩɬɭɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɨɧɮɟɬɧɵɟ ɤɨɧɮɟɬɧɵɟ ɦɚɫɫɵ ɨɛɴɟɦɭ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɨɫɧɨɜɟ ɜɧɨɫɹɬ 
ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɜɧɨɫɹɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ: 

- ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɚ ɨɪɟɯɢ ɩɨɦɚɞɧɨ-ɤɪɟɦɨɜɵɟ (ɤɨɧɮɟɬɵ «ɉɨɞɨɥɶɱɚɧɤɚ», «Ʌɸɛɚɜɚ», «Ɍɚɧɝɨ»); 
- ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɦɨɥɨɱɧɵɟ (ɤɨɧɮɟɬɵ «ɋɨɧɟɬ», «Ⱥɪɬɥɨɬɨ»); 
- ɮɚɡɚ ɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɨɪɟɯɨɜɵɟ (ɤɨɧɮɟɬɵ «Ⱦɭɷɬ»). 
ɋɛɢɜɧɭɸ Ɍɚɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɚɤ ɋɉɛ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɹɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɨɦɚɞɧɵɯ ɩɪɢ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɤɨɧɮɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚ ɦɚccɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɟ Ɍɚɤɢɦ 

ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɪɟɯ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɮɨɪɦɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɢɞɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɜɵɯ ɧɢɡɤɢɯ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ, ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɦɨɳɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɚɧɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɦɚɫɥɚ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧ 
ɧɟɪɚɫɩɥɚɜɥɟɧɧɨɦ ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɦɟɫɢɥɶɧɵɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɟɝɨ ɩɭɞɪɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. ȼ ɮɪɚɤɰɢɹ ɬɚɤɨɦ ɨɬɥɢɜɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɮɚɡɨɣ ɦɚɫɥɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɢ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɭɸ ɫɛɢɜɚɧɢɢ ɝɢɥɶɨɬɢɧɧɨɝɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɝɚɡɨɜɭɸ ɨɤɨɥɨ ɮɚɡɭ, ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɱɬɨ ɤɪɭɩɤɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɦɚɫɥɨ ɤɨɧɮɟɬɧɭɸ Ⱥɤɫɟɧɨɜɚ ɦɚɫɫɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɜɵɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɢɡ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɬɪɟɯ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɮɚɡ - ɜɵɲɟ ɠɢɞɤɨɣ, ɯɨɪɨɲɢɟ 
ɬɜɟɪɞɨɣ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɫ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɧɟɠɧɨɣ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɬɚɸɳɟɣ ɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɟɣ. ɨɬɪɚɫɥɶɸ Ȼɨɥɟɟ ɜɩɨɥɧɟ ɩɵɲɧɚɹ ɢ ɉɪɢɧɹɬɵɣ 
ɫɬɨɣɤɚɹ ɮɚɛɪɢɤɟ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɩɨɦɚɞɧɨ ɦɚɫɫɵ ɮɪɭɤɬɨɜɵɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɩɪɢ ɫɦɟɲɢɜɚɟɦɵɯ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɛɢɜɚɧɢɢ ɦɚɫɥɚ 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɟ ɦɚɫɥɚ ɫ ɬɪɭɞɚ ɫɭɯɢɦ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɦɨɥɨɤɨɦ ɜ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:1. ɭɥɭɱɲɢɬɶ Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɫɵɪɶɹ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɨɦɚɞɧɨ-ɤɪɟɦɨɜɵɯ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɤɨɧɮɟɬ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɚɸɳɟɣ ɤɚɤɚɨ ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɟɪɬɨɝɨ, ɫɩɨɫɨɛɟ 
ɮɪɭɤɬɨɜɵɯ ɧɟɠɧɨɣ ɩɨɞɜɚɪɨɤ ɢ ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ ɞɪ. 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɉɊɂ ɩɨɦɚɞɧɨ-ɤɪɟɦɨɜɵɯ ɝɚɡɨɜɭɸ ɦɚɫɫ ɮɚɡɭ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɦɤɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɭɯɢɯ ɫɬɚɞɢɢ: 
- ɐɇɂɂɌɗɂ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɦɚccɨɜɨɣ ɬɨɧɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɨɣ ɝɨɬɨɜɹɬ ɫɚɯɚɪɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɭɞɪɵ; 
- ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɬɨɪ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɫɛɢɜɧɨɣ ɜɵɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɦɚɫɫɵ; 
- Ƚɥɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɚɤɚɨ ɠɢɞɤɨɣ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɡɵ; 
- ɗɬɨɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɧɮɟɬɧɨɣ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə ɦɚɫɫɵ. 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ Ⱦɥɹ ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɧɟɠɧɨɣ ɤɨɧɮɟɬɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɦɚɫɫ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɚɯɚɪɧɭɸ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə ɩɭɞɪɭ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɤɚ ɩɨɦɨɥɶɧɨ-ɤɥɚɫɫɢ-

ɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɤɨɧɮɟɬɧɵɯ Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɦɚɫɫɚ ɋɝɭɳɟɧɧɨɟ ɱɚɫɬɢɰ ɩɢɳɟɜɵɯ ɫɚɯɚɪɧɨɣ Ⱦɪɨɛɥɟɧɵɟ ɩɭɞɪɵ - ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ ɧɟ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɦɟɧɟɟ 90 
% - ɩɵɲɧɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɮɨɪɦɭɸɳɟɣ ɢɦɟɬɶ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɪɚɡɦɟɪɵ 25-30 ɬɜɟɪɞɨɣ ɦɤɦ. 
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ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɋɚɯɚɪ-ɩɟɫɨɤ ɩɪɢ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɮɟɬɧɵɟ ɩɨɦɨɥɶɧɨ-ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɮɚɡɵ 
ɢɡɦɟɥɶɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɞɢɫɦɟɦɛɪɚɬɨɪɟ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɨɫɚɠɞɚɟɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɬɨɪ. Ⱥɤɫɟɧɨɜɚ Ɂɞɟɫɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɭɞɪɚ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɦɚɞɧɵɯ ɧɚ 2 ɫɜɹɡɚɧ ɮɪɚɤɰɢɢ: ɭɞɚɥɹɸɬ ɦɟɥɤɨ- ɢ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɝɪɭɛɨɞɢɫɩɟɪɫɧɭɸ. ɛɵɥɚ Ɇɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɚɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥɨɧ, ɩɪɢ ɨɫɚɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɜɵɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɚɯɚɪɧɚɹ ɫɦɟɫɢɬɟɥɶ. ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
Ƚɪɭɛɨɞɢɫɩɟɪɫɧɚɹ Ɉɞɧɚɤɨ ɮɪɚɤɰɢɹ Ɉɞɧɨɪɨɞɧɚɹ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚ ɫɟɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɟ. ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɞɜɚɪɨɤ 
ɫɚɯɚɪɧɨɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɭɞɪɵ ȼЫɋɈɄɈɗɎɎȿɄɌɂȼɇЫɏ ɩɨɫɥɟ cɧɢɡɢɬɶ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟ Ⱥɤɫɟɧɨɜɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɛɢɜɧɨɣ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 40°ɋ. 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɋɛɢɜɧɭɸ ɩɨɦɨɳɢ ɦɚɫɫɭ Ɂɞɟɫɶ ɝɨɬɨɜɹɬ cɚɯɚɪɨɟɦɤɨɫɬɶ ɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɚɫɥɚ ɢ ɝɚɡɨɜɭɸ ɫɭɯɨɝɨ ȼЫɋɈɄɈɗɎɎȿɄɌɂȼɇЫɏ ɦɨɥɨɤɚ, ɝɪɭɛɨɞɢɫɩɟɪɫɧɭɸ 
ɫɦɟɲɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:1 ɜ ɋɉɛ ɦɢɤɫ-ɦɚɲɢɧɟ. ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɋɧɚɱɚɥɚ ɬɟɦɩɟpɚɬɭpɟ ɩɥɚɫɬɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɦɚɫɥɨ ɫ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 10-20°ɋ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɜɢɛɪɨɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɦɢɧ, ɫɨɞɟpɠɚɧɢɟɦ ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɜɜɨɞɹɬ ɨɪɟɯɢ 
ɫɭɯɨɟ ɋɧɚɱɚɥɚ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɫɛɢɜɚɸɬ 10-15 ɩɥɚɫɬɢɱɧɭɸ ɦɢɧ. Ɋɟɡɤɭ ȿɫɥɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɰɟɩɬɭɪɨɣ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɪɭɩɤɚ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɝɭɬɨɜ ɫɭɯɨɝɨ ɫɬɪɚɧɟ ɦɨɥɨɤɚ, ɄɈɇɎȿɌ ɱɟɦ ɩɭɞɪɵ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚccɚ ɦɚɫɥɚ, ɪɚɫɬɜɨɪɹɹ ɢɡɛɵɬɨɤ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ ɟɝɨ ɤɨɪɩɭɫɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ Ɍɚɤɢɦ 
ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɫɚɯɚɪɧɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɩɭɞɪɵ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɬɚɤ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɤɨɧɮɟɬɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɦɚɫɫɵ. ɩɚɪɚ ȿɫɥɢ ɜ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɟɫɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɤɚɤɚɨ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɪɬɨɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɥɢ ɩɨ 
ɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɹɝɨɞɧɵɟ ɦɚɲɢɧɵ ɩɨɞɜɚɪɤɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɦɨɫɬɶ ɢɯ Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɨɫɹɬ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɜɵɯ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ 2-

3 ɠɢɞɤɚɹ ɦɢɧ. ɩɨɥɭɱɢɥ ɋɛɢɬɭɸ ɰɢɤɥ ɦɚɫɫɭ ɫ ɫɛɢɬɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 18-24°ɋ Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɞɨɡɢɪɭɸɬ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɢɧɬɨɜɵɦ ɞɨ ɧɚɫɨɫɨɦ ɜ ȼЫɋɈɄɈɗɎɎȿɄɌɂȼɇЫɏ 
ɜɢɛɪɨɫɦɟɫɢɬɟɥɶ. 

ɜɢɞɨɜ ɀɢɞɤɭɸ ɨɞɧɨ ɮɚɡɭ ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɜ ɲɤɚɮ ɫɦɟɫɢɬɟɥɟ-ɷɦɭɥɶɫɚɬɨɪɟ ɨpɟɯɨɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɜɢɛɪɨɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɋɝɭɳɟɧɧɨɟ Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɛɟɥɤɨɜ ɩɚɬɨɤɭ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɹɝɨɞɧɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɨɞɜɚɪɤɢ ɠɢɞɤɚɹ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ 
7-10 ɜɢɛɪɨɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɦɢɧ. ȼ ɂɜɚɧɨɜɚ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ Ɍɵɳɟɧɤɨ ɜɜɨɞɹɬ ɩɭɞɪɭ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɢ ɄɈɇɎȿɌ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɫɢɥɶɧɵɯ ɞɨɛɚɜɤɢ. ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ 
Ƚɨɬɨɜɭɸ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɦɟɫɶ ɫ ɭɞɚɥɹɸɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 18-24°ɋ Ɋɟɡɤɭ ɞɨɡɢɪɭɸɬ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɜɢɛɪɨɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɨɛɞɭɜɤɢ 
ɩɥɭɧɠɟɪɧɵɦ ɬɟɦɩɟpɚɬɭpɟ ɧɚɫɨɫɨɦ [2].  

ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ Ʉɨɧɮɟɬɧɭɸ Ⱥɤɫɟɧɨɜɚ ɦɚɫɫɭ ɜɢɧɬɨɜɵɦ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɛɪɨɫɦɟɫɢɬɟɥɟ, ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ Ʉɨɧɱɢɧ 
ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɫɨɪɬɨɜ ɫɚɯɚɪɧɚɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɭɞɪɚ, ɤɨɧɮɟɬɧɚɹ ɫɭɯɨɟ ɫɦɟɫɢ ɦɨɥɨɤɨ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɜɢɛɪɨɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɟɝɨ ɫɦɟɫɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ ɱɟɦ ɞɨɥɟɣ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɨɪɟɯɨɜ 
ɦɚɫɥɚ, ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɫɛɢɜɧɚɹ Ʉɭɥɢɤɨɜɚ ɦɚɫɫɚ ɢ ɦɚɫɫɚ ɠɢɞɤɚɹ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɮɚɡɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɋɵɩɭɱɢɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɡɢɪɭɸɬ ɗɬɨɬ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɩɨɦɨɳɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɲɧɟɤɨɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɨɡɚɬɨɪɨɜ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ Ɉɞɧɨɪɨɞɧɚɹ ɦɨɠɟɬ ɤɨɧɮɟɬɧɚɹ ɩɚɬɨɤɢ ɦɚɫɫɚ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɯɨɞ ɜɢɛɪɨɫɦɟɫɢɬɟɥɟ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɝɨ ɡɚ ɢɡ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɧɟɪɚɫɩɥɚɜɥɟɧɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 50-60 ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɫɟɤ., ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɬɚɤ ɩɥɚɫɬɢɮɢɰɢɪɭɸɬ 
ɤɚɤ ɟɫɥɢ ɜɢɛɪɚɰɢɹ ɱɚɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɮɨɪɦɭɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɵ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɤɨɧɮɟɬɧɨɣ ȼɢɛɪɚɰɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɛɵɫɬɪɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɚɭɤɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɏɨɥɨɞɧɵɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɮɚɡ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌɂ ɞɢɮɮɭɡɢɢ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɵɪɶɹ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɪɟɰɟɩɬɭɪɵ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɢ, ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɚɤɢɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɛɪɚɡɨɦ, Ʉɨɧɮɟɬɧɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɚɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ɩɚɬɨɤɭ 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɦɟɫɢɥɶɧɵɯ ɜɜɨɞɢɬɶ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɭɯɢɦ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɡɨɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ Ʉɚɡɚɤɨɜɚ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɫɟɦɭ ɟɝɨ ɨɛɴɟɦɭ ɫɬɚɞɢɢ ɦɚɲɢɧɵ. 

ɨɛɞɭɜɤɢ ɉɪɢ ɟɫɬɶ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɟ ɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɨɪɟɯɨɜɵɯ ɡɚɬɪɚɬɵ ɦɚɫɫ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɭɸ 
ɫɬɚɞɢɹ ɫɛɢɜɧɚɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɛɢɬɨɣ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɚɫɫɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɬɨɪ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ. 

ɜɨɪɨɧɤɭ Ʉɨɧɮɟɬɵ ɫ ɧɚɫɨɫɨɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɬɚɞɢɹ ɞɪɨɛɥɟɧɵɯ ɬɪɭɞɚ ɨɪɟɯɨɜ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɫɩɪɨɫɨɦ. ɫɬɪɚɧɟ Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɫɝɭɳɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɪɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɥɢɜɧɵɯ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɦɚɞɧɵɯ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɨɧɮɟɬ 
ɫ ɡɚɦɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɨɥɨɤɨ ɞɪɨɛɥɟɧɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɪɟɯɨɜ ɬɜɟɪɞɨɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɨɬɨɱɧɵɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɉɪɢ Ʉɭɥɢɤɨɜɚ ɩpɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɫɩɨɫɨɛ 
ɤɨɧɮɟɬ ɩɨ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɫɩɨɫɨɛ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɫɛɢɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɮɟɬɧɭɸ ɫɭɯɢɯ ɦɚɫɫɭ ɩɨɞɯɨɞ ɦɨɠɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɜɨɞɢɬɶ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɞɨ 25% ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɞɪɨɛɥɟɧɵɯ ɇɂɂ ɨpɟɯɨɜ. ɝɪɭɛɨɞɢɫɩɟɪɫɧɭɸ ɗɬɨ ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɢɯ 
ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɟɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɬɨɜ ɤɨɧɮɟɬ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɢɞɚɬɶ ɢɡ ɢɦ ɦɚɫɥɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɋɝɭɳɟɧɧɨɟ ɜɤɭɫ ɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɤ ɨpɟɯɨɜ 
ɢɡɞɟɥɢɹɦ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɪɨɡɧɢɱɧɨɝɨ ɂɡɜɟɫɬɢɟ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ. ɫɝɭɳɟɧɧɨɝɨ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɗɬɨ ɫɚɯɚɪɧɨɣ Ʉɨɧɮɟɬɵ ɩɭɞɪɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɢ ɜɢɛpɨɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɷɬɨɦ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɣ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɬɟɪɬɨɟ ɞɨ 35-40% (ɤɨɧɮɟɬɵ «Ⱥɪɬɥɨɬɨ», «Ⱦɭɷɬ»). ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ Ⱦɪɨɛɥɟɧɵɟ ɫɚɯɚɪɧɭɸ ɨɪɟɯɢ ɪɟɰɟɩɬɭɪɵ ɜɜɨɞɹɬ 
ɜ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜɢɛpɨɫɦɟɫɢɬɟɥɶ ɜ ɧɚɪɹɞɭ ɤɨɧɰɟ ɛɵɥ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɧɚɱɟ ɮɪɭɤɬɨɜɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɜɢɞɚɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɬɚɤɨɦ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɩɥɭɧɠɟɪɧɵɦ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɚɯɚɪɧɵɯ ɨɪɟɯɨɜɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɤɪɭɩɤɚ. ɆȿɌɈȾɈȼ Ƚɨɬɨɜɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɧɮɟɬɧɚɹ ɗɬɨ 
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ɦɚccɚ ɫ ɝɪɭɛɨɞɢɫɩɟɪɫɧɭɸ ɦɚccɨɜɨɣ ɜɨɞɟ ɞɨɥɟɣ ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ cɭɯɢɯ ɜɢɞɚɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜ 89-94 % ɢ ɮɨɪɦɭɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɬɟɪɬɨɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɵɲɟ 38°ɋ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ ɧɚ ɦɟɬɨɞɵ ɮɨɪɦɨɜɚɧɢɟ. ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ Ʉɨɧɮɟɬɧɚɹ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ ɦɚccɚ ɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɞɟpɠɚɧɢɟɦ ɰɢɤɥ ɫɭɯɢɯ ɦɨɥɨɤɨ ɜɟɳɟɫɬɜ 
88-92% ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɜ ɛɵɥ ɦɢɤɫ-ɦɚɲɢɧɟ ɜ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɰɢɤɥɚ ɦɢɧ ɫɛɢɜɧɚɹ ɩpɢ ɜɨɞɭ ɬɟɦɩɟpɚɬɭpɟ 
25-28°ɋ [6]. 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ Ʉɨɧɮɟɬɧɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɫɫɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɧɚ ɰɢɤɥɨɧ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɚɤ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɮɚɡɚ ɧɚ ɦɟɫɢɥɶɧɵɯ 
ɮɨɪɦɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɜɨɪɨɧɤɭ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɚɥɤɨɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɭɸɳɟɣ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɦɚɲɢɧɵ ɫ ɞɨɡɢɪɭɸɬ ɜɢɛɪɨɛɭɧɤɟɪɨɦ. ɮɪɭɤɬɨɜɵɯ 
Ʉɨɧɮɟɬɧɚɹ ɡɨɧɚ ɦɚɫɫɚ ɨcɧɨɜɟ ɮɨɪɦɭɟɬɫɹ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɞɟ ɞɚɧɧɚɹ ɠɝɭɬɨɜ, ɫɛɢɜɚɸɬ ɤɨɬɨɪɵɟ ɆȿɌɈȾɈȼ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɜ ɭɞɚɥɹɸɬ 
ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ ɲɤɚɮ. ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4-5 ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɢɧ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɢ ɬɚɤ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɉɈɆȺȾɇЫɏ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɝɨ Ɉɞɧɨɪɨɞɧɚɹ ɜɨɡɞɭɯɚ 4-8°ɋ. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Ɋɟɡɤɭ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɤɚɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɬɟɦɩɟpɚɬɭpɟ 
ɝɢɥɶɨɬɢɧɧɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɬɢɩɚ. ɩɚɪɚ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ȼɩɟɪɜɵɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɵɯ ɦɚɲɢɧɵ ɤɨɪɩɭɫɨɜ ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɤɨɧɮɟɬ 16-20ºC. ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ 
Ƚɥɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɨcɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɢɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɨɛɞɭɜɤɢ ɪɚɫɬɜɨɪɹɹ ɤɨɪɩɭcɨɜ Ɍɵɳɟɧɤɨ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɢɡɦɟɥɶɱɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɩɨɞcɭɲɤɢ ɫɦɟɲɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨcɬɢ. ɗɬɨɬ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɚɫɬɢɰ ɜcɟɝɨ ɩɥɚɫɬɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɰɢɤɥɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɩɨɥɧɟ ɨɤɨɥɨ 20-ɬɢ ɩɪɢ ɦɢɧ. ɝɨɞɵ Ʉɨɧɮɟɬɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɧɨɜɟ ɫɭɯɢɦ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɨɪɟɯɨɜ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɮɪɚɤɰɢɢ ɯɨɪɨɲɢɟ ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɫɚɯɚɪ ɩɥɚɫɬɢɱɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ ɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɭɟɬɫɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɢɯ ɢɯ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
(ɧɚ 1-1,5%) [3].  

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɭɞɪɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ Ʉɭɥɢɤɨɜɚ ɤɨɧɮɟɬ ɨɪɟɯɨɜɚɹ ɧɚ ɫɝɭɳɟɧɧɨɝɨ ɨcɧɨɜɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟpɫɧɵɯ ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɉɢɳɟɩɪɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ cɧɢɡɢɬɶ ɩɚɪɚ cɚɯɚɪɨɟɦɤɨɫɬɶ ɲɢɪɨɤɢɟ ɤɨɧɮɟɬ ɫɦɟɫɢɬɟɥɟ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɦɟɧɵ ɋɝɭɳɟɧɧɨɟ ɱɚɫɬɢ Ȼɨɥɟɟ 
ɫɚɯɚɪɧɨɣ ɧɚ ɩɭɞɪɵ ɞɨɡɢɪɭɸɬ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫ ɜɢɞɨɜ ɜɵɫɨɤɢɦ ɦɚccɨɜɨɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɭɯɢɯ ɫɩɨɫɨɛɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜ - ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ cɭɯɢɦ ɡɚ ɩɸɪɟ ɢ ɜɢɛɪɨɛɭɧɤɟɪɨɦ ɦɧɨɝɢɦɢ ɦɨɠɟɬ ɜɢɞɚɦɢ ɂɡɜɟɫɬɢɟ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɪɭɛɨɞɢɫɩɟɪɫɧɭɸ ɫɵɪɶɹ.  

Ɍɟɯɧɢɤɚ Ɍɚɤɢɦ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɛɪɚɡɨɦ, Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɢɞɚɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɦɨɫɬɶ ɩɟɪcɩɟɤɬɢɜɵ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤ 
ɜ ɗɬɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɋɚɯɚɪ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɡɚɦɟɧɵ ɩɢɳɟɜɨɣ ȼɈ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɤɚɤɚɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɞɭɜɤɢ ɧɨɜɵɯ ɩɨɥɭɱɢɥ 
ɜɢɞɨɜ ɫɚɯɚɪɧɚɹ ɫɵɪɶɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɦɟɲɢɜɚɟɦɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɠɢɞɤɚɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɨɧɮɟɬɧɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɦɟɯɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɬɨɱɧɵɯ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɥɢɧɢɹɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɤɨɧɮɟɬ, cɭɯɢɯ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɨɣɤɚɹ ɩɨ ɜɵɲɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ 
ɤ ɋɢɞɨɪɨɜɚ ɢɡɞɟɥɢɹɦ ɬɟɪɬɨɟ ɪɨɡɧɢɱɧɨɝɨ ɡɚɬɪɚɬɵ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ. 

ɋɛɢɜɧɭɸ Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ Ɋɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɪɟɯɢ ɊɎ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɨɬ 17.04.2012 N 559-ɪ (ɪɟɞ. ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɨɬ 13.01.2017) «Ɉɛ ɲɤɚɮ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɥɭɧɠɟɪɧɵɦ ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɬɟɪɬɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɢ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɟɣ ɬɚɤɨɦ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫɵ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɥɨɤɨ ɞɨ 2020 ɉɈɆȺȾɇЫɏ ɝɨɞɚ».  
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             4. ɉɚɲɭɤ Ɂ.ɇ. ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɪɟɰɟɩɬɭɪɵ. / Ɂ.ɇ. ɉɚɲɭɤ.- ɋɉɛ.: ȽɂɈɊȾ, 2004.- 560 ɫ. 

5. ɉɨɡɞɧɹɤɨɜɚ Ɉ.Ƚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ / Ɉ.Ƚ. ɉɨɡɞɧɹɤɨɜɚ, ȿ.Ⱥ. ȿɝɭɲɟɜɚ, ȿ.Ⱥ. Ɍɵɳɟɧɤɨ. - // Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ. – 2018. – №3. – ɋ. 90-95. 

6. ɋɢɞɨɪɨɜɚ Ⱥ.ɂ., Ʉɭɥɢɤɨɜɚ Ɇ.Ƚ. ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ / Ⱥ.ɂ. ɋɢɞɨɪɨɜɚ, Ɇ.Ƚ. Ʉɭɥɢɤɨɜɚ. - // ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɭɤɢ. 
– 2017. - №5 (107). – ɋ. 157-158 

7. ɋɨɛɨɥɟɜɚ Ɇ.ɂ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɥɚɝɨɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɧɚ ɢɯ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɦɨɫɬɶ // ɐɇɂɂɌɗɂ ɉɢɳɟɩɪɨɦ. Ɇɨɫɤɜɚ, 2015, №8. – ɋ. 9-18. 

8. ɐɭɪɢɤɨɜ Ɉ.ɂ., Ɇɢɯɚɥɟɜɚ Ⱥ. Ȼ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɝɥɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɦɚɞɧɵɯ 
ɤɨɧɮɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ / Ɉ.ɂ. ɐɭɪɢɤɨɜ, Ⱥ.Ȼ Ɇɢɯɚɥɟɜɚ. - //  

ɂɡɜɟɫɬɢɟ. – 2015. - №6. – ɋ. 23-29. 



148 

 

Ʉɚɩɪɢɡɨɜɚ Ɇ.ɋ., ɪɭɤ. Ƚ.ȼ. Ʉɨɪɨɬɤɨɜɚ, ɤ.ɛ.ɧ., ɞɨɰ.             
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

ȼɅɂəɇɂȿ ɊȿɀɂɆɈȼ ɋɍɒɄɂ ɇȺ ɄȺɑȿɋɌȼȿɇɇɕȿ 

ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ ɆȺɄȺɊɈɇɇɕɏ ɂɁȾȿɅɂɃ 

Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɪɚɰɢɨɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. Ɉɧɢ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ 
ɩɪɨɫɬɚ, ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɨɥɨɝ, ɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɚ.  

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɜɚɠɧɵɦɢ ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɭɲɤɚ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɨɬɨɜɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɦɭɤɢ, ɪɟɰɟɩɬɭɪɨɣ ɬɟɫɬɚ ɢ ɪɟɠɢɦɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɥɢɧɢɢ.  

ɉɪɨɰɟɫɫ ɫɭɲɤɢ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɜɥɚɝɢ 
ɢɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɥɨɟɜ ɦɚɤɚɪɨɧ ɤ ɧɚɪɭɠɧɵɦ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚɝɪɟɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɜɥɚɝɢ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ. ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɜɥɚɝɢ 
ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɸ ɝɨɬɨɜɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ.  

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɢɫɩɚɪɹɟɬɫɹ 
ɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɜɥɚɝɚ (1-2%), ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɫɱɟɡɚɸɬ, ɩɪɨɞɭɤɬ ɨɫɬɵɜɚɟɬ 
ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɰɟɯɚ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ. 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɭɲɤɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɫɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɸ ɝɨɬɨɜɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɝɨɬɨɜɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ (ɜɵɲɟ 13%) ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɪɱɟ 
ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ. 

ɉɪɢ ɫɭɲɤɟ ɫɵɪɵɯ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɵɯ 
ɪɟɠɢɦɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢ ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦɵ ɫɭɲɤɢ. ȼɵɛɨɪ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɭɲɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɢɬɨɝɟ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɟ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜɪɟɦɹ ɫɭɲɤɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɪɚɡɧɨɟ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ, ɪɚɡɧɵɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɚ ɭ ɫɭɲɢɥɶɧɵɯ ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ 
ɪɚɡɧɚɹ ɫɭɲɢɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫɭɲɤɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɫɨɯɧɭɬ ɨɤɨɥɨ 23,8 ɱ, ɚ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ - 10,5 ɱ. 

ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɭɲɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫ 50 ɞɨ 56 ɨɋ, ɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 68 ɞɨ 74% [2]. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɭɲɢɥɶɧɨɝɨ ɚɝɪɟɝɚɬɚ ɩɪɢ 
ɬɚɤɨɦ ɧɟɜɵɫɨɤɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɛɭɞɟɬ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ.  
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ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫɭɲɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɭɲɢɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫ 55 ɞɨ 67 ɨɋ, ɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ ɪɚɫɬɟɬ ɫ 66 ɞɨ 80% [4]. Ɍɚɤɨɣ ɛɵɫɬɪɵɣ ɧɚɝɪɟɜ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɝɪɟɝɚɬɚ ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ. ɉɪɢ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɫɭɲɢɥɤɟ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
Ɍɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɭɲɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɚɝɭ ɩɨ 
ɬɨɥɳɢɧɟ ɫɬɟɧɤɢ ɦɚɤɚɪɨɧ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɫɭɲɢɜɚɟɦɵɯ 
ɢɡɞɟɥɢɹɯ. Ɍɚɤ ɠɟ ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɭɲɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɚɫɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ 
ɢɡɞɟɥɢɣ ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɬɵɜɚɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɰɟɯɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɥɚɝɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɢ ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦɵ ɦɨɠɧɨ 
ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɭɯɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɜɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɜɚɪɤɢ ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɯ ɨɞɧɢɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɍɚɤ, ɭ ɦɚɤɚɪɨɧ, ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɯ ɩɪɢ 
ɜɵɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɭɯɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4,3%, ɚ 
ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ - 7,8% [3]. Ɍɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢ 
ɜɵɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɞɨɥɶɲɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɥɚɝɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɫɭɯɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɢ ɜɚɪɤɟ. 

ɐɜɟɬ ɝɨɬɨɜɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɫɭɲɤɢ ɬɚɤ ɠɟ 
ɪɚɡɧɵɣ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɦɟɟɬ ɰɜɟɬ ɨɬ ɠɟɥɬɨɝɨ ɞɨ 
ɹɧɬɚɪɧɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ, ɚ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ - ɛɥɟɞɧɨ-ɠɟɥɬɵɣ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɛɟɠɟɜɵɣ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɩɨɥɢɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɹ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɰɜɟɬ ɢɡɞɟɥɢɣ.  ɗɬɨ 
ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɜ 1,4-2 ɪɚɡɚ ɩɪɢ ɪɨɫɬɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɫɭɲɤɢ ɜɵɲɟ 50ɨɋ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɢ  ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 10ɨɋ 
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɹɪɤɨɝɨ ɢ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɦɚɤɚɪɨɧ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɝɪɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɩɟɪɟɞ 
ɫɭɲɤɨɣ. əɪɤɨɫɬɶ ɢɡɞɟɥɢɣ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɦɟɥɚɧɨɢɞɨɜ. 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɝɪɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɟɩɥɵɦ ɩɚɪɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɍɚɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɪɟɠɢɦɵ ɫɭɲɤɢ 
ɛɟɡ ɨɩɚɫɟɧɢɹ ɪɚɫɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɫɭɲɤɢ [1].  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɭɲɤɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɤɥɟɣɫɬɟɪɢɡɚɰɢɢ 
ɤɪɚɯɦɚɥɚ ɦɭɤɢ ɜ ɦɚɤɚɪɨɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɩɪɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɝɪɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɫɭɯɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɜɨɞɟ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɜɚɪɤɢ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ. 

ɇɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɝɪɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɰɜɟɬ 
ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɚɯɦɚɥɚ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɛɟɥɤɢ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ. Ɉɧɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɞɟɧɚɬɭɪɢɪɭɸɬ (ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɧɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɟɥɤɚ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ), 
ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɚ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɹɡɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɠɟɫɬɤɨɣ. Ⱦɟɧɚɬɭɪɚɰɢɹ ɛɟɥɤɚ ɛɭɞɟɬ 
ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɭ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɛɵɥɚ 
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ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɟɫɥɢ ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɚ ɡɟɪɧɚ ɛɵɥɚ ɫɥɚɛɨɣ, 
ɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜ ɩɨɣɞɭɬ ɧɚ ɩɨɥɶɡɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɚɪɤɚɫ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ ɫɬɚɧɟɬ 
ɠɟɫɬɱɟ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɝɪɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɵɪɵɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɜɵɛɨɪ ɪɟɠɢɦɨɜ ɫɭɲɤɢ ɛɭɞɭɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ ɦɭɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɜ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɫɭɲɤɢ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, 
ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 
ɪɟɠɢɦɨɜ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɫɭɲɤɢ ɱɚɫɬɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɧɢɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɡɚɤɭɩɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɯ ɱɚɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɦɭɲɤɢ 
ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ.  
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4. Ɇɟɞɜɟɞɟɜ Ƚ.Ɇ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɦɚɤɚɪɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. — 2-ɟ ɢɡɞ., ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ. Ɇ.: 
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Ɉ.Ⱥ. Ʉɪɢɜɨɲɟɟɜɚ, ɫɬɭɞ.; ɋ.ȼ. ɋɥɟɩɱɟɧɤɨɜɚ, ɤ.ɩ.ɧ. 
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɫɤɟ) 

ȼɅɂəɇɂȿ ɋȺɏȺɊɈɁȺɆȿɇɂɌȿɅȿɃ ɇȺ ɈɊȽȺɇɂɁɆ ɑȿɅɈȼȿɄȺ 

 Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɜ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ. ɋ ɢɯ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɞɢɬɟɪɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɨɪɢɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ 
ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɫɥɚɞɨɫɬɶ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ɋɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɧɟ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɚɯɚɪɚɦ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɫɥɚɞɨɫɬɶ 
ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɯ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɫɭɥɢɧɚ.   Ʉ ɬɨɦɭ 
ɠɟ ɨɧɢ ɧɟ ɧɟɫɭɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɡɭɛɧɨɣ 
ɷɦɚɥɢ.  
ȼɫɟ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɩɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ.  
 ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɭɸ ɩɚɬɨɤɭ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɫɢɪɨɩɵ, ɬɚɤɠɟ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɵ ɢ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɵ. ɋɚɯɚɪɚ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 
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ɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɪɚɫɥɹɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 
ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹɦɢ, ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɧɟ 
ɫɚɯɚɪɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ  ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ. 

 ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ. 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɦɭ ɤɪɢɬɟɪɢɸ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɟ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɢ, ɩɪɢɟɦ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɞɢɟɬɚɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɜɥɢɹɧɢɸɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɛɟɫɤɚɥɨɪɢɣɧɵɟ, ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɧɢ ɤ ɤɚɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ. 

 ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɶ ɥɟɬ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ  
ɩɨɢɫɤ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ ɧɢɡɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɯ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɧɟ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ 
ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɹ ɬɚɤɢɟ  ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɦɨɠɧɨ ɱɟɬɤɨ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɤɚɥɨɪɢɣ ɢ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɹɝɭ ɤ ɫɥɚɞɤɨɦɭ. ɇɭɠɧɨ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɫɚɯɚɪɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨɣ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ. ɂɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɜɵɱɤɨɣ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɚɞɤɭɸ ɩɢɳɭ. 
 ɋɪɟɞɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɫɬɟɜɢɨɡɢɞ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɪɚɫɬɟɧɢɢ Stevia vebaudiana, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚ ɜ ɘɠɧɨɣ Ⱥɦɟɪɢɤɟ. ɗɬɨ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɟɬ ɧɚ 
ɑɟɪɧɨɦɨɪɫɤɨɦ ɩɨɛɟɪɟɠɶɟ ɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɠɚɣ ɜ ɜɢɞɟ ɫɥɚɞɤɢɯ 
ɥɢɫɬɶɟɜ. ɒɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɟɜɢɨɡɢɞ ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɫɚɯɚɪɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɚ - 
ɮɥɚɜɨɧɨɥ-7-.ɝɥɸɤɨɡɢɞɵ - ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 
ɞɢɝɢɞɪɨɯɚɥɤɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɫɥɚɳɟ ɫɚɯɚɪɚ.  ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɫɪɟɞɢ ɷɬɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚɪɢɧɝɟɧɢɧɞɢɝɢɞɪɨɯɚɥɤɨɧ, 
ɧɟɨɝɟɫɩɟɪɟɞɢɧɞɢɝɢɞɪɨɯɚɥɤɨɧ ɢ ɝɟɫɩɟɪɟɞɢɧɞɢɝɢɞɪɨɯɚɥɤɨɧ-4-ə-.D-ɝɥɸɤɨɡɢɞ. 
ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɜɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ 300 ɪɚɡ ɫɥɚɳɟ ɫɚɯɚɪɨɡɵ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɧɚɪɢɧɝɟɧɢɧɞɢɝɢɞɪɨɯɚɥɤɨɧɚ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɷɬɨ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜ 2000 ɪɚɡ ɫɥɚɳɟ ɫɚɯɚɪɨɡɵ. ɉɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɫɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɧɟɨɝɟɫɩɟɪɟɞɢɧɞɢɝɢɞɪɨ.ɯɚɥɤɨɧ-4-ə-.ɝɥɸɤɨɡɢɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɣ ɨɬɠɢɦ, 
ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɫɨɤɚ. 

 ȼ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɟɣ ɢɡ ɩɥɨɞɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹ 

ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɬɚɭɦɚɬɢɧ – ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɨɣ  ɩɪɢɪɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɡ ɜɫɟɯ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɫɚɯɚɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɫɥɚɞɤɢɦ. 

ɋɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨ: ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɩɢɬɤɨɜ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɢ ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ), ɝɚɡɢɪɨɜɤɢ ɫ ɧɚɞɩɢɫɶɸ “light”, 

ɜɚɪɟɧɢɣ, ɞɠɟɦɨɜ, ɩɢɪɨɠɧɵɯ, ɤɨɧɮɟɬ, ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɢɧɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɚɞɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
 ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɥɚɜɤɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɵ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɹɦɢ, ɨɬɧɟɫɬɢ ɜɫɟ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɤ 
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«ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɦ» ɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɭɫɥɨɜɧɨ. ȼɟɞɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɢɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ. Ⱥ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɮɪɭɤɬɨɡɵ ɢɥɢ ɫɨɪɛɢɬɚ ɟɳɟ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɧɢɡɤɢɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ,  ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɫɨɪɛɢɬ, ɮɪɭɤɬɨɡɚ, ɢɡɨɦɚɥɶɬɚ ɢ ɫɬɟɜɢɹ[1]. 
 Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ «ɧɟɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ» ɝɚɡɢɪɨɜɤɢ ɢɥɢ ɫɨɤɢ ɢɡ-ɡɚ ɷɤɨɧɨɦɢɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɜɟɞɶ ɚɫɩɚɪɬɚɦ ɧɚɦɧɨɝɨ  ɞɟɲɟɜɥɟ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɞɚɠɟ ɝɥɸɤɨɡɧɨ-

ɮɪɭɤɬɨɡɧɨɝɨ ɫɢɪɨɩɚ. 
ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɦɚɥɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ (ɬɜɨɪɨɠɤɢ, ɣɨɝɭɪɬɵ) ɬɨɠɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ: ɱɚɫɬɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 
ɚɰɟɫɭɥɶɮɚɬ ɤɚɥɢɹ (ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɩɭɯɨɥɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, 
ɥɟɣɤɟɦɢɸ), ɚɫɩɚɪɬɚɦ ( ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɭ). 
 Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɢɡɨɦɚɥɶɬ (ȿ953), ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ, ɞɠɟɦɚ, ɜɵɩɟɱɤɢ. ȿɝɨ ɫɱɢɬɚɸɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ 
ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɩɢɳɭ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
 ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɚɯɚɪɢɧɚ. Ɉɧ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ  ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɚɯ, ɜ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɚɬɨɧɱɢɤɚɯ, 
ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɤɭɫɚ. 
 ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɯɚɪɢɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɵ, ɡɭɞɚ, 
ɷɤɡɟɦɵ, ɬɨɲɧɨɬɵ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɦ. 
 ɇɭɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɶ ɚɫɩɚɪɬɚɦ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɮɢɧɚɧɫɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɪɢɣɬɢ ɤ 
ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɚɫɩɚɪɬɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɟɧ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɫɩɚɪɬɚɦ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɰɟɥɵɣ 
ɪɹɞ ɨɩɚɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ  ɞɨ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ.[2] 
 ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 
- ɚɫɩɚɪɬɚɦ (ȿ 951) – ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɢɳɟɜɵɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɸ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ;  
- ɫɚɯɚɪɢɧ (ȿ 954) – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɜ;  
- ɰɢɤɥɚɦɚɬ (ȿ 952) – ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; 
 - ɬɚɭɦɚɬɢɧ (ȿ 957) – ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɛɨɣ ɜ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦ ɛɚɥɚɧɫɟ.  
 ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɣ, ɬɨ ɢɯ ɩɨɥɶɡɚ ɨɱɟɜɢɞɧɚ. ɉɨ 
ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɨɧɢ ɫɯɨɠɢ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɤɚɥɨɪɢɢ, ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɵɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. Ɇɨɠɧɨ ɨɫɨɛɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ:  
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- ɫɨɪɛɢɬ – ɫɚɦɵɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ ɢ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɫɥɚɞɤɢɣ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɩɨɥɧɟ ɩɨɥɟɡɟɧ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ; 
 - ɤɫɢɥɢɬ – ɩɨ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɢɦ ɨɬ ɫɚɯɚɪɚ; 
- ɮɪɭɤɬɨɡɚ – ɫɥɚɳɟ ɫɚɯɚɪɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɢ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ ɟɝɨ ɩɨ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ;  
- ɫɬɟɜɢɨɡɢɞ – ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɚɳɟ ɟɝɨ ɜ 25 
ɪɚɡ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ  
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɧɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɚɬɟɡɵ.  
 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɶɡɚ ɢ ɜɪɟɞ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵ. 
 ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɧɟ ɧɚɧɟɫɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜɪɟɞ, ɚ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɶɡɭ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɫɚɯɚɪɚ ɫɬɨɢɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ.[3] 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ  ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɣ. ɇɨɜɵɟ ɬɢɩɵ 
ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɬɟ ɠɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ. ɗɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɯ ɬɨɤɫɢɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ. 
 ȼɫɟ ɠɟ ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɢɟɦɚ 
ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɩɨɱɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ɉɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɣ. ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɦɨɠɧɨ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɨɬ ɫɚɯɚɪɨɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʌɸɛɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. Ⱦɥɹ ɤɨɝɨ-

ɬɨ ɞɚɠɟ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɜɪɟɞɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɨɠɟɬ 
ɫɵɝɪɚɬɶ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɟɦ ɬɨɝɨ ɠɟ 
ɚɫɩɚɪɬɚɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɨɛɵɱɧɵɦ ɞɟɥɨɦ. ɋɚɦɵɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɜɢɨɡɢɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
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ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɂ ɉɊȺȼɂɅɖɇɈȽɈ ɉɂɌȺɇɂə 
ɆɈɅɈȾɕɏ ɅɘȾȿɃ ȾɅə ɉɈȼɕɒȿɇɂə ɍɊɈȼɇə ɂɏ 

ɊȺȻɈɌɈɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɥɨɞɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɩɢɬɚɧɢɟɦ. Ɋɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ, ɟɳɟ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɧɢ ɩɨ 
ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ, ɧɢ ɩɨ ɩɨɞɛɨɪɭ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɢ ɩɨ ɪɟɠɢɦɭ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. 
ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɛɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɧɚɞɨ ɯɨɬɹ ɛɵ 
ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɭɱɢɬɵɜɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ – ɷɬɨ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɥɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ: ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ; ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ – ɛɟɥɤɚɦɢ, ɠɢɪɚɦɢ, 
ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ; ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ; 
ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. 

Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɪɢ ɡɜɟɧɚ: 
1. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ. 
2. ɇɨɪɦɵ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
3. Ɋɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ 

ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɥɟɣ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɫɨɫɬɚɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɪɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɫ ɩɢɳɟɣ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɢɳɢ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɢɯ ɭɫɜɨɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɨɫɜɟɬɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ɇɟɠɞɭ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɧɟɪɝɢɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɹɦɚɹ ɫɜɹɡɶ, ɬ.ɟ. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ƚɢɝɢɟɧɢɫɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɫ ɩɢɳɟɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬɶ ɟɟ ɪɚɫɯɨɞɵ. 
Ⱦɚɠɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɟɟ 
ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ.  

 ɉɨɥɧɨɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2700 ɤɤɚɥ ɜ ɫɭɬɤɢ. 
Ɉɫɧɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɟ ɛɟɥɤɢ-ɩɪɨɬɟɢɧɵ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ 
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ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɝ, ɚ ɞɥɹ 
ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ – 5 ɝ. ɉɨɫɥɟ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
20 – 30 ɝ ɛɟɥɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 – 4 ɱ. [1] 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɢɬɚɧɢɹ – ɠɢɪɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɍɝɥɟɜɨɞɵ 
ɠɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɡɟɪɧɨɜɵɯ, ɤɪɚɯɦɚɥɨɜ, ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ. 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɭɝɥɟɜɨɞɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 300 ɝ. 

ȼɚɠɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɂɯ ɝɥɚɜɧɵɟ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɢ – ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɨɜɨɳɢ, 
ɮɪɭɤɬɵ, ɡɟɥɟɧɶ. Ʌɭɤ, ɦɨɪɤɨɜɶ, ɫɜɟɤɥɚ, ɤɚɩɭɫɬɚ – ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɧɢ ɛɨɝɚɬɵ ɤɥɟɬɱɚɬɤɨɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

ȿɳɟ ɨɞɧɨ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɩɢɳɟ – ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɱɢɫɬɨɬɚ. 
ɗɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɫɥɨɠɟɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɩɢɳɟɣ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ, ɡɧɚɱɢɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɩɢɳɢ. ɑɟɥɨɜɟɤɭ ɧɭɠɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɟɝɨ 
ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɨɪɢɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 2 ɥ ɜɨɞɵ, 80–100 ɝ ɠɢɪɨɜ (ɢɡ ɧɢɯ 
10% ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ), ɞɨ 0,1 ɝ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɞɨ 20 ɝ ɫɨɥɟɣ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɤɨɥɨ 10 ɝ 
ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ), 0,75–1,5 ɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɛɟɥɤɨɜ ɢ 10 ɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɬɚɤɠɟ ɦɢɧɟɪɚɥɵ: ɠɟɥɟɡɨ, ɦɚɪɝɚɧɟɰ, ɤɨɛɚɥɶɬ ɢ ɞɪ. [1] 

ɍɱɟɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɦ 
ɪɚɰɢɨɧɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 600 ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 17 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ 20 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ (ɢɡ ɧɢɯ 8 ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ). Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɚɹ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɡ ɫɟɦɢ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɂɧɫɬɢɬɭɬɨɦ 
ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɒɜɟɣɰɚɪɢɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 

Ȼɵɥɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɛɨɥɟɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɟɫɨɜɨɦɭ ɢ 
ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦɭ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɠɢɜɨɬɧɵɟ 
ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤɚɤ 2:1. ȼɟɫɨɜɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ: 186 ɝ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ 94 ɝ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. – ɋɨɫɬɚɜ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ [2] 
ȿɞɢɧɢɰɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

Ȼɟɥɤɢ ɀɢɪɵ ɍɝɥɟɜɨɞɵ 

ɉɪɨɰɟɧɬ ɨɛɳɟɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ 20 30 50 

Ƚɪɚɦɦɵ 280 187 707 

Ƚɪɚɦɦɵ ɧɚ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 3,7 2,5 9,4 

ȼɟɫɨɜɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 1,0 0,7 2,6 

Ʉɚɥɨɪɢɢ 1160 1740 2900 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. – Ƚɪɭɩɩɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɂɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɒɜɟɣɰɚɪɢɢ[2] 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ – ɷɬɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 
ɟɝɨ ɜɫɟɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɢ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɝɨɞɧɵɯ 
(ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ) ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɭɱɧɨɣ ɛɚɡɨɣ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɪ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɨɜ ɪɚɰɢɨɧɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɜ. ȼɨ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɨɪɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɟɝɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. 
ȼ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 2 ɫɬɨɪɨɧɵ: 

1) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ, ɬ.ɟ. ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚ; 
2) ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ — ɝɞɟ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɚɤɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɤɢɟ ɞɪɭɝɢɟ 
ɧɭɬɪɢɟɧɬɵ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶɸ, ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜ ɤɚɤɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 
ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ:  

ɚ) ɢɡ ɧɟɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɯ ɬɪɚɬ — ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɢɳɢ (ɋȾȾ);  
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ɛ) ɢɡ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɯ ɬɪɚɬ — ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɞɪ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɤɚɥɨɪɢɹɯ ɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɚ ɞɥɹ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ – ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɵɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɜɫɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɨ ɧɚ ɪɹɞ ɝɪɭɩɩ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɵɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɜɡɪɨɫɥɨɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɨ ɧɚ 5 ɝɪɭɩɩ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 4 ɝɪɭɩɩɵ ɭ ɠɟɧɳɢɧ[3]: 

1) I ɝɪɭɩɩɚ – ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ;  

2) II ɝɪɭɩɩɚ – ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɡɚɧɹɬɵɟ ɥɟɝɤɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ; 
3) III ɝɪɭɩɩɚ – ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɪɭɞɚ; 
4) IV ɝɪɭɩɩɚ – ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ; 
5) V ɝɪɭɩɩɚ – ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɡɚɧɹɬɵɟ ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɟɥɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ. 
ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ 

ɤɨɪɦɹɳɢɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 1—6 ɦɟɫ ɢ 7—12 ɦɟɫ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦɚɯ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɨɛɚɜɤɢ ɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɢɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɧɨɪɦɚɦ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ 
ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ɉɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɧɚɲɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɷɬɢɯ 
ɧɨɪɦɚɯ ɩɨ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ. ɇɨɪɦɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 
ɧɚɦɧɨɝɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɬɚɤɨɜɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɨ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɧɚɲɟɣ 
ɫɬɪɚɧɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɜ ɡɨɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ ɢ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɨɞɨɜɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ 
ɫɬɪɚɧɚɯ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ȿɜɪɨɩɵ, ɋɒȺ ɢ Ʉɚɧɚɞɟ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨɛ ɚɡɢɚɬɫɤɢɯ, 
ɚɮɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɢ ɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɯ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɟ 10 °ɋ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɧɚ 5 %. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɩɢɳɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɬ.ɟ. ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɠɢɦɵ 3- 

ɢ 4-ɪɚɡɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
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Ʌɟɛɟɞɟɧɤɨ Ɉ. ȼ., ɫɬɭɞ., ɇɢɤɢɮɨɪɨɜ Ⱦ. ȼ., ɚɛɢɬ.; 
ɪɭɤ. Ʌ. Ⱥ. Ɍɢɦɨɲɟɧɤɨ, ɫɬ. ɩɪɟɩɨɞ. 

(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 
ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼɈ ȻȿɁȽɅɘɌȿɇɈȼɕɏ Ɇɍɑɇɕɏ ɂɁȾȿɅɂɃ 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɬɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɱɬɨ ɧɟ 
ɪɟɞɤɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɹɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɛɟɡ ɧɢɯ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɦ ɥɸɞɹɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ ɬɚɤɢɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2013 ɩɨ 2018 ɝɨɞɵ ɧɚ 
ɪɵɧɤɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɜɪɟɞɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɪɨɫɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɚ 75%. 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɥɸɬɟɧɚ (ɩɪɨɥɚɦɢɧɨɜ ɡɟɪɧɨɜɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ), ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɱɚɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɪɵɧɤɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 125 %. 

ɂɡɜɟɫɬɟɧ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦ ɜ ɩɢɳɭ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɥɹ 
ɥɸɞɟɣ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɰɟɥɢɚɤɢɟɣ. ɗɬɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɢɦɦɭɧɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɭɸ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɸ, ɟɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɩɪɢɟɦ ɜ ɩɢɳɭ 
ɩɪɨɥɚɦɢɧɨɜ ɬɚɤɢɯ ɡɟɪɧɨɜɵɯ, ɤɚɤ ɹɱɦɟɧɶ, ɪɨɠɶ ɢɥɢ ɩɲɟɧɢɰɚ[1]. 

ɉɢɳɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɟɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ 
ɦɭɤɢ. ɗɬɨ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɷɬɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɦɭɤɚ ɛɨɝɚɬɚ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɨɣ 
(ɝɥɸɬɟɧɨɦ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɪɚɯɦɚɥɨɦ. Ɋɠɚɧɚɹ ɦɭɤɚ ɢɡɨɛɢɥɭɟɬ ɧɟɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɚɦɢ, ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ ɭ ɧɟɟ ɦɟɧɶɲɟ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɚɹ ɦɭɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɛɟɡɝɥɸɟɧɨɜɨɣ ɦɭɤɢ 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɭɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɢɫɩɟɪɫɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɪɨɞɧɢ ɩɟɧɚɦ ɢɥɢ ɝɟɥɹɦ, ɬɨ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɦɭɤɢ 

Ɇɭɤɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ 
ɢ ɧɟɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ 

Ɋɚɡɪɵɯɥɢɬɟɥɢ ɢ 
ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɵ 

ȼɵɫɨɤɨɛɟɥɤɨɜɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

Ƚɢɞɪɨɤɨɥɥɨɢɞɧɵɟ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
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ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɨɫɬɪɨ ɫɬɨɢɬ ɜɨɩɪɨɫ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɬɟɤɫɬɭɪɭ ɭ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɢɫɤ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɚɤɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɜɹɡɤɨɫɬɶ, 
ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ, ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɯ. ȼ ɧɚɭɱɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
ɫɢɧɟɝɢɪɢɡɦɚ/ɚɧɬɨɝɨɧɢɡɦɚ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, 
ɨɬɧɨɫɹɳɟɣɫɹ ɤ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɯɧɟ ɢ ɢɦɟɸɳɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɢ ɜɤɭɫɭ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɵɟ ɦɭɱɧɵɟ ɫɦɟɫɢ ɞɥɹ ɦɚɤɚɪɨɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ ɜ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɦɭɤɢ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɚɤ ɜɚɪɟɧɢɤɢ, 
ɩɟɥɶɦɟɧɢ ɢ ɬ. ɩ. ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɭɪɢɡɦɚ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɋɵɪɶɟɦ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɢɳɟɜɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜɟɳɟɫɬɜ: 

1. ȼɟɳɟɫɬɜɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɪɚɯɦɚɥɚ (ɤɭɤɭɪɭɡɧɚɹ, ɪɢɫɨɜɚɹ ɦɭɤɚ); 

2. ȼɟɳɟɫɬɜɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɧɟɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ 
(ɨɜɫɹɧɚɹ, ɥɶɧɹɧɚɹ, ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɦɭɤɚ). 

Ʉ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ ɬɟɫɬɭ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɟɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ. ɂɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ — ɧɟɜɵɫɨɤɚɹ ɩɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. Ɉɧɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɪɚɯɦɚɥɚ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

ȼ ɬɚɤɨɦ ɠɟ ɤɥɸɱɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ. ȿɟ ɩɥɸɫɵ-

ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ 
ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ʉ ɦɢɧɭɫɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧ[3]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɵ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɵɯ ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ 
ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɣ ɢ ɪɢɫɨɜɨɣ ɦɭɤɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɟɥɤɨɜɵɦɢ 
ɢɡɨɥɹɬɚɦɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɨɟɜɵɟ ɢɡɨɥɹɬɵ. Ʉɨɪɪɟɤɬɨɪɨɦ ɨɛɵɱɧɨ 
ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɪɚɯɦɚɥ ɢ ɤɫɚɧɬɚɧ. ɂɯ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ 
ɝɨɬɨɜɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɭɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɡ ɫɵɪɶɹ 1 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ 
ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ: 

 ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɪɚɯɦɚɥɚ( ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɦɢɥɨɩɟɤɬɢɧɚ ɢ ɚɦɢɥɨɡɵ); 

 ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɦɭɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɚɤɢɟ ɧɭɬɪɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɜɯɨɞɢɥɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɥɟɝɤɨ 
ɭɫɜɚɢɜɚɥɢɫɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɛɵ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɵɯ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɯ ɧɭɬɪɢɟɧɬɚɦɢ 
ɨɛɹɡɚɧɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɢ 
ɢɦɟɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɫɟɛɟɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɣ ɧɚɛɨɪ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ 
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ɤɚɱɟɫɬɜ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɟɧ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢɡɞɟɥɢɣ, 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɯ ɤɚɥɶɰɢɟɦ. ɉɪɢ ɢɯ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ 
ɤɚɥɶɰɢɣ ɥɭɱɲɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɥɢɝɨɮɪɭɤɬɨɡɚ, 
ɢɧɭɥɢɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɭɥɢɧɨɩɨɞɨɛɧɵɟ ɮɪɭɤɬɚɧɵ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɵɪɶɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ 
ɧɟɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ ɢɡ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. ɂɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɜɟɫ, ɩɫɟɜɞɨɡɟɪɧɨɜɵɟ ɢ ɛɢɨɦɚɫɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

ɇɟɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɵ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɪɠɚɧɨɣ ɦɭɤɢ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɟɟ ɜɨɞɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ɑɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɩɟɲɧɭɸ 
ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɷɬɨɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɟɧɬɨɡɚɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɫɵɪɶɟ. 

Ɉɬɦɟɬɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɵɪɶɹ: 
 ȿɝɨ ɦɧɨɝɨɜɚɪɢɚɧɬɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɚɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ (ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɩɟɧɬɨɡɚɧɵ), ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 
ɜɨɞɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɭɩɪɭɝɨɫɬɶɸ. 

 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ, ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɨɬ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɡɟɪɧɨɜɵɯ. 
 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɯ ɞɥɹ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ[3]. 

Ʉ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɤɫɬɭɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɪɨɤɨɜ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 
ɤɢɫɥɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɨɣ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɪɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɮɟɪɟ: 

1. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɜ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. 

3. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɡɚɤɜɚɫɨɤ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɵɯ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. 
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(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, ɋɦɨɥɟɧɫɤ) 
ɈɐȿɇɄȺ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɆȿɌɈȾɈȼ ɂɁɆȿɊȿɇɂə 

ȼɅȺɀɇɈɋɌɂ ɁȿɊɇɈȼɕɏ ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɮɨɧɞɨɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [19-48-670004 ɪ_ɚ]. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɡɟɪɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ. ɇɨɪɦɵ ɜɟɥɢɱɢɧ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɟɞɢɧɵɦɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ (ȽɈɋɌ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɟɪɧɚ – ɷɬɨ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (ɰɜɟɬ, ɜɤɭɫ, ɡɚɩɚɯ), ɧɚɬɭɪɚ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ.  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɢɝɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɜɥɚɝɢ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɤ 
ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɨɧɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ. ȼɥɚɠɧɨɫɬɶ ɡɟɪɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɡɟɪɧɚ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɭɛɨɪɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚ [1-2] . 

ȼɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɨɫɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɧɟɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɬɚɤɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɡɟɪɧɚ, ɤɚɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɡɟɪɧɚ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɱɢ ɡɟɪɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɝɢɝɪɨɫɤɨɩɢɱɧɨɫɬɶɸ ɡɟɪɟɧ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɪɨɧ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ [3].  ɐɟɧɚ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ 
ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɪɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɢ ɨɬ 
ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɛɭɞɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ – ɷɬɨ ɜɚɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɥɚɝɨɦɟɪɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɵɪɶɹ ɢ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚ ɤɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ. 

ȼɥɚɝɨɦɟɪɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɢɩɵ (ɪɢɫ. 1). Ɉɬ ɬɢɩɚ ɜɥɚɝɨɦɟɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɟɝɨ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɜɪɟɦɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ.  
ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɧɞɭɤɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɚɝɨɦɟɪɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɤɚ ɫɪɟɞɵ, ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ 
ɢɝɥɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ 
ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɦɢɤɪɨɩɪɨɰɟɫɫɨɪɨɦ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ 
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ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɭɞɨɛɧɵɯ ɜɢɞɨɜ.  

Ⱦɢɷɥɶɤɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɚɝɨɦɟɪɵ ɫɤɚɧɢɪɭɸɬ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɨɫɧɚɳɟɧɵ ɪɚɞɢɨɫɢɝɧɚɥɨɦ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 3-30 ɆȽɰ. 
ɋɢɝɧɚɥ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜ ɫɪɟɞɭ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɨɤɨɥɨ 
2-3 ɫɦ), ɚ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ ɜɥɚɝɨɦɟɪɚ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɡɚɬɭɯɚɧɢɹ 
ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ. ȼ ɧɟɟ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɨɛɪɚɡɟɰ ɩɪɨɛɵ ɡɟɪɧɚ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ 
ɚɧɚɥɢɡɚ. ɍɞɨɛɫɬɜɨ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɥɟɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ȼɢɞɵ ɜɥɚɝɨɦɟɪɨɜ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

Ƚɪɚɜɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɦɚɫɫɵ ɨɛɪɚɡɰɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɧɟɝɨ ɜɥɚɝɢ. 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɞɨ 0,005% , ɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ [3], ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɟɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɝɪɚɜɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɞɨɥɝɨɟ ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɦɟɬɨɞ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦ. Ƚɪɚɜɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɚɝɨɦɟɪɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ (ɚɝɪɨɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ), 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɯ.  

ȼɥɚɝɨɦɟɪɵ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 
Ʉɨɧɞɭɤɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɚɝɨɦɟɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 
ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɨɛɧɵɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ. 

• ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ  
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɤɚ ɫɪɟɞɵ

Ʉɨɧɞɭɤɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɥɚɝɨɦɟɪɵ

• ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢȾɢɷɥɶɤɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɚɝɦɟɪɵ

• ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɨɛɪɚɡɰɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣɫɹ ɜɥɚɝɢȽɪɚɜɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɚɝɨɦɟɪɵ
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Ⱦɢɷɥɶɤɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɚɝɨɦɟɪɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɬɚɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɶ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɪɚɛɨɬɵ. 
Ƚɪɚɜɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɚɝɨɦɟɪɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɚɝɪɨɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɬɪɚɫɥɹɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. 
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ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ / ȿɝɨɪɨɜ Ⱥ.ɇ., ɋɢɞɨɪɨɜɚ Ⱥ.ɂ., Ʉɭɥɢɤɨɜɚ 
Ɇ.Ƚ.// ɋɛɨɪɧɢɤ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɇɂɐ ɋɨɰɢɨɫɮɟɪɚ №53 2015. – ɫ. 301-303 

 
Ɇɨɢɫɟɟɧɤɨɜɚ ɘ. ȼ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. ɋ. Ⱥ. Ɉɛɪɚɡɰɨɜ, ɤ. ɬ. ɧ. 

 (ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 
ɉɊɈȻɅȿɆɕ ɉɈɋɌɊɈȿɇɂə ɂ ɋɈȻɅɘȾȿɇɂə ɄɍɅɖɌɍɊɕ 

ɉɂɌȺɇɂə ɈɉȿɊȺɌɂȼɇɕɏ ɊȺȻɈɌɇɂɄɈȼ 
ɗɅȿɄɌɊɈɗɇȿɊȽȿɌɂɑȿɋɄɈɃ ɈɌɊȺɋɅɂ ɂ ɂɏ Ɋȿɒȿɇɂȿ 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 
«ɤɢɬɨɜ» ɯɨɪɨɲɟɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɢɳɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɚɡɨɜɨɣ. ȼ ɩɢɪɚɦɢɞɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨ Ɇɚɫɥɨɭ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɫɬɨɹɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɟɞɚ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɢɯ.  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɬɟɦɩ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɝɪɚɟɬ ɪɨɥɶ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ. Ɇɧɨɝɢɟ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɪɚɰɢɨɧɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. 
ɑɟɦ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɟɟ ɪɚɛɨɬɚ ɢ ɦɟɧɟɟ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɪɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ, ɬɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ. ȼ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɟɬɢɤɟ ɫɥɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɫ ɛɨɥɟɟ 
ɩɟɪɟɦɟɧɱɢɜɵɦ ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɟɦ ɭ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 
ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɧɬɟɪɨɜ ɢ ɞɢɫɩɟɬɱɟɪɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɵɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɪɟɠɢɦɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɗɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨ ɫɟɣ ɞɟɧɶ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɛɳɟɦ 
ɞɨɫɬɭɩɟ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɞɟɥɟ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɚɞɠɟɬɨɜ 
(ɮɢɬɧɟɫɫ ɛɪɚɫɥɟɬɵ ɫ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ), ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɥɹ ɫɦɚɪɬɮɨɧɚ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɫɱɟɬ ɛɚɥɚɧɫɚ ɤɚɥɨɪɢɣ, ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɄȻɀɍ). 
ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. 
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Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɤɚɠɞɨɣ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ: ɞɢɫɩɟɬɱɟɪɨɜ ɢ ɞɟɠɭɪɧɵɯ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɧɬɟɪɨɜ. 

Ⱦɢɫɩɟɬɱɟɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɦɟɫɬɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɧɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɨɞɧɨɦ 
ɤɚɛɢɧɟɬɟ. ɍɝɪɨɡɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ: 
1) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɢɳɢ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ; 
2) ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ; 
3) ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɧɨɪɦɵ ɄȻɀɍ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶ «ɡɚɟɞɚɧɢɹ» 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ ɢ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ «ɥɢɲɧɢɟ» ɩɪɨɞɭɤɬɵ.  ȼ 
ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɫɦɚɪɬɮɨɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɪɚɫɯɨɞ 
ɤɚɥɨɪɢɣ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɄȻɀɍ ɪɚɰɢɨɧɚ.  

Ɋɚɛɨɬɚ ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɧɬɟɪɨɜ ɫɬɚɧɰɢɣ ɢ ɩɨɞɫɬɚɧɰɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɪɟɠɢɦɚ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɯɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɱɟɛɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɍ.ɟ. 
ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɨɞɧɨ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ, ɧɨ ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɧɟɦ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɛɨɥɶɲɚɹ 
ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɞɧɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɄȻɀɍ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɩɢɳɢ ɛɟɡ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɰɢɨɧɚ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɨ ɩɪɢɟɦɚɯ ɩɢɳɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɮɢɬɧɟɫɫ-ɛɪɚɫɥɟɬɵ ɫ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɚɫɯɨɞɚ ɤɚɥɨɪɢɣ.  

Ɋɚɛɨɬɚ ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɧɬɟɪɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɜɵɟɡɞɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɝɪɚɮɢɤɚ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɢɳɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
- ɧɟɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ; 
- ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 

- ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɢɳɢ; 
- ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚ ɩɢɳɢ; 
- ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɧɬɟɪɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɛɟɞɚɬɶ/ɭɠɢɧɚɬɶ «ɜ ɩɨɥɟ», ɝɞɟ 
ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɩɢɳɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɨɫɢɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ 
ɝɨɪɹɱɟɟ ɩɢɬɶё ɜ ɬɟɪɦɨɫɟ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɝɪɟɬɶɫɹ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɚɪɢɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɯɨɞɚ ɥɢɧɢɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɢɡɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɡɚɩɚɫ ɜɵɫɨɤɨɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɢɳɢ 
(ɪɵɛɧɵɟ, ɦɹɫɧɵɟ ɤɨɧɫɟɪɜɵ). Ɉɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɵɬɨɫɬɶ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɛɵɫɬɪɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɢ ɫɥɚɞɤɨɝɨ).  
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Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɞɥɹ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɵɯ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, ɬ.ɤ. ɜɧɟ ɚɜɚɪɢɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢɯ 
ɡɚɞɚɱɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɛɪɢɝɚɞ (ɊȻ) ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɩɭɫɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɚɦ. ɇɚ ɪɢɫ. 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ (Ɋ) ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ (t) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɟɜɧɨɣ 
ɫɦɟɧɵ ɛɟɡ ɚɜɚɪɢɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ɂɡ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɢɤ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɫ 8.00 ɞɨ 11.00. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ, ɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ 
ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ. Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɚɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬ.ɤ. ɷɬɨɬ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɥɚɧɨɜɵɟ ɪɟɦɨɧɬɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɚɜɚɪɢɣɧɵɟ ɢɥɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ. 
ɊȻ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɛɚɡɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɨɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɪɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ ɛɪɢɝɚɞ ɩɨ ɪɟɦɨɧɬɭ – ɜ 16.00. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɟɦ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɜɜɨɞ ɜ ɪɚɛɨɬɭ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɧɨɜɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɦɟɧɵ. Ⱦɚɧɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɫɦɟɧɵ, ɜɪɟɦɹ ɨɛɟɞɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫ 11.00 ɞɨ 16.00 ɞɥɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

  
Ɋɢɫ. 1. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ P = f (t) ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɞɧɟɜɧɨɣ ɫɦɟɧɵ 
 

ȼ ɧɨɱɧɭɸ ɫɦɟɧɭ ɩɢɤɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɱɚɫɵ: ɫ 6.00 
ɞɨ 8.00 (ɪɢɫ. 2). ɗɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɊȻ ɪɚɛɨɬ, 
ɬ.ɤ. ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ 8.00. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɨɫɥɟ ɧɨɱɧɨɣ ɫɦɟɧɵ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɫɩɹɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ ɧɟ ɜ 6 ɭɬɪɚ, ɚ ɡɚ 3-4 ɱɚɫɚ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɦɟɧɵ.  
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Ɋɢɫ. 2. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ P = f (t) ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɧɨɱɧɨɣ ɫɦɟɧɵ 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɨ 
ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɸ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɷɬɨɣ ɫɬɚɬɶɢ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɫɨ ɫɯɨɠɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɬɪɭɞɚ. 

 

Ɇɨɢɫɟɣɱɟɧɤɨɜɚ ə.ɂ., ɫɬ; ɪɭɤ. ɇɨɜɢɤɨɜɚ Ɇ.Ⱥ. ɚɫɫ. 
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɋɂɋɌȿɆɕ ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂə ɁȺȾȺɇɇɕɏ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅȿɃ 
ɄȺɑȿɋɌȼȺ ɄɂɋɅɈɆɈɅɈɑɇɕɏ ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ ɢ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ, ɡɚɨɫɬɪɹɟɬ 
ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɢɬɚɧɢɟ. «Ɇɵ ɟɫɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɟɞɢɦ», – ɢ ɫ ɷɬɢɦ ɫɥɨɠɧɨ ɩɨɫɩɨɪɢɬɶ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ  ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 
Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ ɦɨɥɨɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɛɪɨɠɟɧɢɹ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɬɚɛɥ.1). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɬ ɜɢɞɚ ɛɪɨɠɟɧɢɹ 
ȼɢɞ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɉɪɨɞɭɤɬ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɋɜɨɣɫɬɜɚ 

Ɇɨɥɨɱɧɨ-ɤɢɫɥɨɟ 
ɛɪɨɠɟɧɢɟ 

Ƀɨɝɭɪɬ, ɪɹɠɟɧɤɚ, 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ, ɬɜɨɪɨɝ, 
ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 

ɉɥɨɬɧɵɣ, ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɣ ɫɝɭɫɬɨɤ; ɜɤɭɫ – 

ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ (ɡɚɫɱɟɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɤɢɫɥɨɬɵ) 

ɋɩɢɪɬɨɜɨɟ 
ɛɪɨɠɟɧɢɟ 

Ʉɭɦɵɫ, ɤɟɮɢɪ 

Ʌɟɝɤɢɣ ɫɝɭɫɬɨɤ ɫ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɦɢ 
ɩɭɡɵɪɶɤɚɦɢ COଶ; 

ȼɤɭɫ – ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ, ɫɥɟɝɤɚ 
ɳɢɩɥɸɳɢɣ (ɡɚɫɱɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɷɬɢɥɨɜɨɝɨ ɫɩɢɪɬɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ) 
  Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɤɜɚɲɢɜɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ ɛɪɨɠɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫɝɭɫɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɟɝɤɨ ɪɚɡɛɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɢ, ɢɡɞɟɥɢɟ 
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ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ ɠɢɞɤɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ, ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɞɚɧɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ.  
 Ɇɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɀɄɌ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɟɧɨ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɠɢɜɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ , ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɲɬɚɦɦɵ. ȼ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɭɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɡ ɤɚɪɪɚɝɟɧɚ, ɤɚɦɟɞɢɪɨɠɤɨɜɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɠɟɥɚɬɢɧɚ, 
ɩɟɤɬɢɧɚ. 
 Ɉɰɟɧɢɜɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɨ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɥɨɤɚ 

Ɇɨɥɨɱɧɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ 

Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɥɨɤɚ 

ɜɧɟɲɧɢɣ 
ɜɢɞ 

ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɜɤɭɫ ɢ ɡɚɩɚɯ ɰɜɟɬ 

Ɋɹɠɟɧɤɚ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦ 

ɫɝɭɫɬɤɨɦ, ɛɟɡ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɩɪɢɜɤɭɫɨɦ 

ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɢ 

ɫɜɟɬɥɨ-ɤɪɟɦɨɜɵɣ 

Ʉɟɮɢɪ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦ 
ɫɝɭɫɬɤɨɦ; ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɪɨɠɠɟɣ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ 
ɨɫɬɪɨɜɚɬɵɣ; 

ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ – ɫ ɢɯ 
ɜɤɭɫɨɦ ɢ ɡɚɩɚɯɨɦ 

ɦɨɥɨɱɧɨ-ɛɟɥɵɣ 

Ƀɨɝɭɪɬ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɚɹ, ɜ ɦɟɪɭ 
ɜɹɡɤɚɹ. ɉɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɤɪɟɦɨ- ɢɥɢ 
ɠɟɥɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɜɢɞ 

ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ, 
ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ – 

ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɣ ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɜɤɭɫɨɜɵɦɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɦɨɥɨɱɧɨ-ɛɟɥɵɣ 
ɢɥɢ ɰɜɟɬ, 

ɡɚɜɢɫɹɳɢɣ ɨɬ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɋɦɟɬɚɧɚ 
ɦɚɫɫɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɚɹ, ɫ ɝɥɹɧɰɟɜɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ 

ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ; 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɤɭɫ 
ɬɨɩɥɟɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 

ɛɟɥɵɣ ɢɥɢ 
ɤɪɟɦɨɜɵɣ(ɬɨɩɥɟɧ

ɚɹ ɫɦɟɬɚɧɚ) 

ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ 
ɬɜɨɪɨɠɧɨɣ 

ɨɫɧɨɜɟ 

ɦɚɠɭɳɚɹɫɹ, ɦɹɝɤɚɹ ɢɥɢ ɫ 
ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɵɦɢ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ – ɫ ɢɯ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɣ, 
ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɩɪɢɜɤɭɫ 
ɫɭɯɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ; ɩɪɢ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɜɤɭɫɨɜɵɦɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ 

ɛɟɥɵɣ ɢɥɢ ɰɜɟɬ, 
ɡɚɜɢɫɹɳɢɣ ɨɬ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ Ɍɚɦɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɸɡɚ «Ɉ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ» (ɌɊ Ɍɋ 033/2013) 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨ̏ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɥɨɤɚ 

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɞɨɥɢ, % 

 

ɠɢɪ 

 

ɛɟɥɨɤ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

 

ɋɈɆɈ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

Ƀɨɝɭɪɬ 0,1-10 3,2 9,5 

Ʉɟɮɢɪ 0,1-9,9 2,8 7,8 

ɋɦɟɬɚɧɚ ɢ ɟɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ 

10-58 1,2 3,6 

Ɍɜɨɪɨɝ ɡɟɪɧɟɧɧɵɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 25 8,0 – 

Ɍɜɨɪɨɠɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 0,1 6,0 – 

 Ⱦɟɮɟɤɬɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦ: 
– ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ; 

– ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ; 

– ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ; 

– ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɠɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ – ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ. 
 ɉɪɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɟɥɶɡɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɢɳɭ. ɂɫɩɨɪɱɟɧɧɨɟ ɦɨɥɨɱɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ 
ɝɨɪɶɤɨɜɚɬɵɣ ɜɤɭɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɪɚɫɩɚɞɨɦ ɠɢɪɨɜ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɢɩɚɡ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ, ɞɪɹɛɥɵɣ ɫɝɭɫɬɨɤ. ɗɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɟ ɩɪɢɝɨɞɟɧ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ. 
 ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɞɥɹ ɀɄɌ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɩɨɦɨɝɚɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɭɫɜɚɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ pH ɠɟɥɭɞɤɚ.  
 ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɜɫɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
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2. Ɍɢɯɨɦɢɪɨɜɚ ɇ. Ⱥ.  Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. – Ɇ.:ȾɟɅɢ ɩɪɢɧɬ, 2016 

3. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ: ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ/ ɉɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɩɪɨɮ. 
ɋɤɭɪɢɯɢɧɚ ɂ.Ɇ. ɢ ɩɪɨɮ. Ɍɭɬɟɥɶɹɧɚ ȼ.Ⱥ.. - Ɇ.: ȾɟɅɢ ɩɪɢɧɬ, 2007. 

 

 

ɇɚɡɚɪɨɜ Ⱥ.Ʌ.; ɪɭɤ. Ƚ.ȼ. Ʉɨɪɨɬɤɨɜɚ, ɤ.ɛ.ɧ.  
(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, Ɋɨɫɫɢɹ) 

ɉɂɌȺɇɂȿ ɄȺɄ ȻȺɅȺɇɋ ɗɇȿɊȽɂɂ ɂ ɉɂɓȿȼɕɏ ȼȿɓȿɋɌȼ ȼ 
ɈɊȽȺɇɂɁɆȿ 

ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɨɱɟɧɶ ɦɨɞɧɨ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɂ, ɟɫɥɢ ɞɢɟɬɚ ɷɬɨ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 
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ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɛɚɥɚɧɫɚ ɦɟɠɞɭ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɟɞɵ. ɂ, ɱɬɨ ɧɟ 
ɜɫɹɤɚɹ ɟɞɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨɥɟɡɧɚ ɜɫɟɦ.  

ɉɢɳɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɫɪɟɞɵ.  

ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫ ɩɢɳɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɚɸɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ 
ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɭɞɟɬ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 
ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɧɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɬ 3 ɞɨ 10,6% ɛɟɥɤɨɜ, ɨɬ 3-74% ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɨɬ 1 ɞɨ 40% ɠɢɪɨɜ [1]. 
ɋɨɫɬɚɜ ɥɸɛɨɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɇɨ ɧɟ ɜɫɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟ ɜɫɟ 
ɨɧɢ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 100%. ɑɚɫɬɶ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɭɸ ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ 
ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɟɳɟ ɢ ɬɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɢɳɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨ- 

ɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ, ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ, ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ.  ȿɫɥɢ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɦɭɱɧɵɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, 
ɬɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɧɢ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɢɥɢ ɠɟ ɩɪɨɫɬɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɵɪɶɟ. Ɍɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 
– ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɡ-ɡɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɪɨɫɬɵɯ, ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɩɥɨɯɨɦɭ ɭɫɜɚɢɜɚɧɢɸ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɧɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ. ɑɬɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɟɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɢɳɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵ ɜɫɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ 
ɧɭɠɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɟ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ.  
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ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣɫɹ ɜ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ (ɛɟɥɤɚɯ, ɠɢɪɚɯ, ɭɫɜɨɹɟɦɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɚɯ) ɷɧɟɪɝɢɟɣ, 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɦɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ.  ɇɟ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ 
ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɭɠɧɚ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɩɢɳɭ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɩɢɳɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɚɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɤɚɤ ɠɢɪɵ, ɛɟɥɤɢ, ɭɝɥɟɜɨɞɵ ɜ ɧɭɠɧɨɣ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɫɪɟɞɧɸɸ ɧɨɪɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɧɚɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɩɢɳɢ, ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɷɧɟɪɝɢɢ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɫɴɟɜ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɥɸɛɨɝɨ ɛɥɸɞɚ, ɥɸɛɨɝɨ ɦɟɧɸ, 
ɥɸɛɨɣ ɞɢɟɬɵ. Ɂɚɤɨɧ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ  ɧɟɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɫɯɨɞɨɦ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɧɟɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ ɩɢɳɢ, 
ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɫɜɹɡɶ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɨ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɷɬɨ – ɭɝɥɟɜɨɞɵ (ɝɥɢɤɨɝɟɧ) ɢ ɠɢɪ. 
ɉɪɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɠɟ ɢɡɛɵɬɤɟ ɬɚɤɨɣ ɩɢɳɢ ɟɟ ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɞɨɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢ ɰɟɧɧɭɸ ɩɢɳɭ, ɬɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɠɢɪɵ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɧɨ ɢ ɛɟɥɤɢ, ɱɬɨ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 
ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

Ɍɚɤɠɟ ɧɚɞɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ  
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ ɩɢɳɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɧɟɬ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɢɡɥɢɲɤɢ ɤɚɥɨɪɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɜ ɠɢɪɨɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɚ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɢ ɤ ɨɠɢɪɟɧɢɸ, ɬ.ɤ. ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɩɪɨɫɬɨ 
ɧɟɤɭɞɚ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɢɡɛɵɬɤɢ ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ.  

Ɇɚɥɨ ɡɧɚɬɶ ɫɤɨɥɶɤɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɧɭɠɧɨ ɟɳɟ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, 
ɤɚɤ ɨɧɚ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɬɪɢ ɩɭɬɢ 
ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ: ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɢɳɢ [1]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ – ɷɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɨɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɠɢɝɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɚɤɨɣ 
ɨɛɦɟɧ ɛɵɜɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ. Ɉɧ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ «ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ» 
ɦɭɠɱɢɧɭ (ɜɨɡɪɚɫɬ – 30 ɥɟɬ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ – 65 ɤɝ) ɢɥɢ «ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ» ɠɟɧɳɢɧɭ 
(ɜɨɡɪɚɫɬ – 30 ɥɟɬ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ – 55 ɤɝ), ɢɦɟɸɳɢɯ ɥɟɝɤɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 
ɗɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧ ɭ ɬɚɤɨɝɨ ɦɭɠɱɢɧɵ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ  ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɟɧ 1600 ɤɤɚɥ, ɜ ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɠɟɧɳɢɧɵ – 1400 ɤɤɚɥ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɨɬ ɨɛɦɟɧ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ: ɚ) 
ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ 
ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɦɚɫɫɵ ɜ 1,3–1,5 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ); ɛ) ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɩɨɷɬɨɦɭ 
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ɱɚɫɬɨ ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ); ɜ) ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɟɝɨ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭ ɥɸɞɟɣ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ  ɬɹɠɟɥɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɧ ɡɚɦɟɬɧɨ  ɜɵɲɟ 
(ɞɨ 30%) [2]. 

ɍɱɟɧɵɦɢ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ ɷɧɟɪɝɢɹ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ 
ɞɚɠɟ ɛɟɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɪɚɫɯɨɞ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ ɞɨ 30–40%. ɉɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɠɢɪɨɜ ɨɧ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɧɚ 4–14%, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ – ɧɚ 4–7%. Ⱦɚɠɟ ɬɚɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɤɚɤ ɱɚɣ ɢ ɤɨɮɟ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧɚ ɞɨ 8%. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 10–15%. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɫɯɨɞ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɜɫɟɝɞɚ ɢɞɟɬ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ.  

Ɍɨ ɟɫɬɶ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɜɚɪɨɜ), 
ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɵɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɦɟɧ ɪɚɜɟɧ 2750–3000 ɤɤɚɥ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
ɬɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɵ – 2350–2550 ɤɤɚɥ. Ⱦɥɹ ɥɸɞɟɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ (ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɚ, 
ɦɟɧɟɞɠɟɪɵ) ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ ɛɭɞɭɬ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ: 2550–2800 ɤɤɚɥ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ 
ɢ 2200–2400 ɤɤɚɥ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɡɚɧɹɬɵɯ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ (ɝɪɭɡɱɢɤɢ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɢ), ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ ɜɵɲɟ –3900–
4300 ɤɤɚɥ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢ ɢɯ ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ 
ɷɬɢɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɦ [2]. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ 
ɫɧɢɠɟɧɵ: ɭ ɩɟɪɜɵɯ – ɢɡ-ɡɚ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɭ ɜɬɨɪɵɯ – ɢɡ-ɡɚ ɨɛɳɟɝɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɍɚɤ ɠɟ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ, ɬɟɦ ɢ ɡɚɬɪɚɬɵ ɤɚɥɨɪɢɣ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɱɟɦ 
ɦɟɧɶɲɟ  – ɬɟɦ ɪɚɫɯɨɞ ɢɯ ɦɟɧɶɲɟ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɭɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɦɟɠɞɭ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɢ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ: 

 - ɥɸɛɵɟ ɭɝɥɟɜɨɞɵ (ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ) – ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ, ɚ ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɩɢɳɭ – ɜɟɱɟɪɨɦ;  

- ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ 5-6 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɩɨɪɰɢɹɦɢ, ɨɛɴɟɦɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 350 ɝɪ.;  

- ɧɟ ɩɟɪɟɟɞɚɬɶ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɧɚɞɨ ɫɥɟɝɤɚ ɝɨɥɨɞɧɵɦ ɬ.ɤ. 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɩɪɢɞɟɬ ɱɭɬɶ ɩɨɡɠɟ; 

- ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɝ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ;  
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- ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ ɞɥɹ 
ɜɵɜɨɞɚ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɨɤɫɢɧɨɜ;  

- ɩɢɳɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɟɜɚɧɧɨɣ. 
ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɨɬ ɛɚɥɚɧɫ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
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ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ɍɋɅɈȼɂɃ ɉɊɈɐȿɋɋȺ ɗɄɋɌɊȺɄɐɂɂ ȻȿɅɄɈȼ 
ɂɁ ɉɈɅɍɈȻȿɁɀɂɊȿɇɇɈɃ ɋɈȿȼɈɃ ɆɍɄɂ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɟɪɟɞɨɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɧɚ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ. Ɍɚɤɨɟ ɫɵɪɶɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ 
ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɦɵɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɦɚɥɨɰɟɧɧɵɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ, ɨɬɯɨɞɵ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫ ɛɨɝɚɬɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɛɟɥɤɚ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɫɨɢ ɩɨɫɥɟ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɦɚɫɥɚ 
ɢɡ ɫɵɪɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɛɟɡɨɬɯɨɞɧɵɯ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɥɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɵɪɶɹ ɦɚɫɥɨɠɢɪɨɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɧɨ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

ɋɨɟɜɵɣ ɲɪɨɬ – ɰɟɧɧɨɟ ɜɵɫɨɤɨɛɟɥɤɨɜɨɟ ɫɵɪɶɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɨɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɨɟɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. Ɍɚɤɨɣ ɲɪɨɬ – ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɰɟɧɧɨɝɨ ɢ ɛɨɝɚɬɨɝɨ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɛɟɥɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɵɪɶɟɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɥɹ ɤɨɪɦɨɜɨɣ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɩɪɢ 
ɦɹɫɧɨɦ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɯ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɯ. ɉɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ 
ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɦɚɫɥɚ ɢɡ ɫɨɟɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɫɨɟɜɵɣ ɲɪɨɬ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɦɚɫɥɚ ɢɡ 
ɫɵɪɶɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɠɢɪɚ (ɦɟɧɟɟ 1%) ɢ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ (ɛɨɥɟɟ 90%) [4]. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɨɟɜɨɝɨ ɛɟɥɤɚ, ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɨɬɪɚɫɥɟɣ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɚɫɥɨɠɢɪɨɜɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ ɢɡ ɫɟɦɹɧ ɫɨɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɵɫɨɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
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ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ. ɒɪɨɬ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɩɨɫɥɟ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɦɚɫɥɚ ɢɡ ɫɨɟɜɵɯ 
ɛɨɛɨɜ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɢɳɟɜɨɝɨ 
ɛɟɥɤɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɵɪɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɜ ɫɨɟɜɵɯ ɲɪɨɬɚɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 54%, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɪɟɞɢ ɦɚɫɥɢɱɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɫɨɟɜɵɣ ɲɪɨɬ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɧɟɣɲɢɦ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɩɪɢ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɦɚɫɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɛɟɥɤɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ ɞɚɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɚ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɠɢɪɚ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ. 

Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɟ. Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɞɟɡɨɞɨɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɩɨɥɭɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɚɹ ɫɨɟɜɚɹ ɦɭɤɚ ɦɚɪɤɢ «ɋ. ɉɭɞɨɜɴ», ɩɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 [1]. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 
ɇɚɢɦɟɧɨ-

ɜɚɧɢɟ 

ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɤɚɥ 

Ȼɟɥɤɢ, ɝ ɀɢɪɵ, ɝ ɍɝɥɟɜɨɞɵ, ɝ ɗɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ 

ɋɨɟɜɚɹ 
ɦɭɤɚ 

330 43,0 9,5 19,0 ɝɢɫ, ɮɟɧ, ɬɪɢ, ɦɟɬ, ɜɚɥ, 
ɥɢɡ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɇ (ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ) ɢ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɧɨɬɵ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɛɟɥɤɚ ɨɬ ɪɇ ɫɪɟɞɵ ɛɵɥɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 5 ɝ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɢ ɪɇ = 2 
ɢ ɪɇ = 10. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɧɚ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɦɟɲɚɥɤɟ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɤɨɥɛɚɯ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 20°ɋ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɦɟɲɚɥɤɢ. 
ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɚ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 15 ɦɢɧɭɬ ɢɡ ɤɨɥɛ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɩɪɨɛɵ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɩɨ 5 
ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ. 

Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɫɚɠɞɟɧɢɹ ɛɟɥɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɵɫɚɥɢɜɚɧɢɟ 
ɫɭɥɶɮɚɬɨɦ ɚɦɦɨɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. ȼɵɩɚɜɲɢɣ ɨɫɚɞɨɤ 
ɧɚ ɞɧɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɥ ɢɡɜɥɟɤɚɟɦɵɣ ɛɟɥɨɤ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɚɝɢɪɭɟɦɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɛɢɭɪɟɬɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ ɭɤɚɡɵɜɚɥɚ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɜɥɟɱɟɧɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢɞɟɬ ɜ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
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ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ, ɬ.ɟ. ɩɪɨɛɵ, ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟ 60 ɦɢɧɭɬ 
ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɥɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɚ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ, ɜɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɇ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ 
ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɡɨɥɹɬɚ ɫɨɟɜɨɝɨ 
ɛɟɥɤɚ. 

Ɍɚɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɨɟɜɨɝɨ ɲɪɨɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɝɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɨɬɪɚɫɥɹɯ 
ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɰɟɧɧɵɟ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɟɜɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɦɹɫɧɨɣ ɢ 

ɩɢɳɟɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɧɭɸ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɡ ɦɹɫɚ, 

ɫɨɟɜɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ, ɫɨɭɫɨɜ ɢ ɩɪɢɩɪɚɜ) ɢ ɬɨɥɶɤɨ 15% ɧɚ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɬɪɚɫɥɢ (ɯɥɟɛɨɩɟɤɚɪɧɭɸ ɢ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɭɸ). Ƚɥɚɜɧɵɦ 

ɫɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɟɜɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɩɪɨɫɚ ɧɚ 
ɫɨɟɜɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɫɨɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɜɵɩɭɫɤ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɚ 
ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɛɟɥɤɚ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ ɜ ɩɢɳɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɢɫɥɚ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɛɟɥɤɚɯ ɫɨɢ, ɜɨɩɪɨɫ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɟɟ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɫ 
ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ ɧɟ 
ɛɭɞɟɬ ɡɚɤɪɵɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɨɟɜɨɝɨ ɲɪɨɬɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɨɣ. 
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ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ əɉɈɇɋɄɈȽɈ ɑȺə ɆȺɌɑȺ 

ȼ ɋɈȼɊȿɆȿɇɇɕɏ ɉɊɈȾɍɄɌȺɏ ɉɂɌȺɇɂə 

 

 Ɇɚɬɱɚ – ɷɬɨ ɡɟɥɟɧɵɣ ɱɚɣ, ɡɚɪɨɞɢɜɲɢɣɫɹ ɜ əɩɨɧɢɢ. Ɂɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ 
ɨɬɬɟɧɨɤ ɢ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɟɥɤɨ ɩɟɪɟɬɟɪɬɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɜ 
ɩɨɪɨɲɨɤ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɱɚɣ ɪɨɞɨɦ ɢɡ əɩɨɧɢɢ, ɬɨ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ – «ɦɚɬɬɹ», 
ɫ ɭɞɚɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɥɨɝ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ Ɇɚɬɱɚ. ɗɬɨ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɱɚɣ ɢɦɟɟɬ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɤɭɫɨɦ ɢ 
ɡɚɩɚɯɨɦ.  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɹɩɨɧɫɤɨɝɨ ɱɚɹ, ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɤɢ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɀɄɌ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɵɪɶɟɜɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɟɦɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɣɨɝɭɪɬɨɜ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɯɨɞɢɬ ɹɩɨɧɫɤɢɣ ɱɚɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɝɨɬɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ [1]. 

 əɩɨɧɫɤɢɣ ɱɚɣ ɦɚɬɱɚ ɜɵɛɢɪɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜ ɱɚɣɧɨɦ ɥɢɫɬɟ ɚɥɤɚɥɨɢɞɨɜ – ɤɨɮɟɢɧɚ, ɬɟɨɮɢɥɥɢɧɚ ɢ ɬɟɨɛɪɨɦɢɧɚ.  

ɑɚɣɧɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ ɤɚɬɟɯɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɍɚɤɠɟ ɱɚɣ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɤɚɤ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ, ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɚɹ, ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɚɹ ɢ ɮɨɥɢɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɵ, 
ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ, ɬɢɚɦɢɧ. Ɇɚɬɱɚ - ɷɬɨ ɛɨɝɚɬɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.  

ɑɚɣ ɦɚɬɱɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɟɬɨɤɫ-ɷɮɮɟɤɬɨɦ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɯɥɨɪɨɮɢɥɥɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɱɚɟ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɦɚɬɱɚ ɦɹɝɤɨ ɨɱɢɳɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɲɥɚɤɨɜ ɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ. ɏɥɨɪɨɮɢɥɥ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɞɚɠɟ ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ ɧɟɝɨ ɫɨɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ, ɭɥɭɱɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɬɚɤɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɤɚɤ 
ɩɨɱɤɢ ɢ ɩɟɱɟɧɶ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɡɟɥɟɧɵɣ ɱɚɣ ɦɚɬɱɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɡɛɚɜɢɬɫɹ ɨɬ 
ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵ ɣɨɝɭɪɬɵ ɫɟɪɢɢ «ɮɢɬɧɟɫ» ȼ ɱɚɟ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɜɵɲɟ, ɤɚɬɟɯɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɠɢɪɨɫɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɚɩɩɟɬɢɬ. ȼ ɩɨɪɨɲɤɨɜɨɦ ɜɢɞɟ ɱɚɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɷɬɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ 137 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɥɢɫɬɨɜɨɦ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɱɚɹ ɦɚɬɱɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɮɟɪɟ ɱɚɣ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɤɚ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɤɭɫ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ 
ɚɪɨɦɚɬ. ɇɨ ɬɚɤɠɟ ɱɚɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɮɭɧɤɰɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ. 
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 ɍɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɤɪɚɫɢɬɟɥɶ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ 
ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. ɑɚɣ ɨɬɥɢɱɧɨ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɫ ɬɟɩɥɨɣ ɢ ɝɨɪɹɱɟɣ 
ɜɨɞɨɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ ɢ ɜɵɩɟɤɚɧɢɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɰɜɟɬ. 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɦɭ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɦɨɠɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɢɳɭ; 

 ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɜɤɭɫɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɦɟɸɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɫɥɚɞɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɚ ɬɪɚɜɹɧɢɫɬɵɣ ɦɚɬɱɚ ɫ ɥɟɝɤɨɣ ɝɨɪɱɢɧɤɨɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɯ 
ɭɪɚɜɧɨɜɟɫɢɬɶ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɟɧɟɟ ɩɪɢɬɨɪɧɵɦɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɤ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ; 

 ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ.  ɑɚɣ ɦɚɬɱɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɜ ɩɥɚɧɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɨɧ ɧɟ ɩɟɪɟɛɢɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɜɤɭɫɚ, ɧɨ ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɟɝɨ. ȼɚɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ 
ɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɹɦɢ, ɮɪɭɤɬɚɦɢ, 
ɹɝɨɞɚɦɢ, ɧɟ ɜɥɢɹɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɯ ɭɫɜɨɟɧɢɹ; 

 Ʌɟɝɤɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɟɫɟɪɬɨɜ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɞɟɫɟɪɬɨɜ (ɦɭɫɫɵ, ɤɪɟɦɱɢɡ, ɡɟɮɢɪ, ɦɨɪɨɠɟɧɧɨɟ, ɲɨɤɨɥɚɞ ɢ ɞɪ.) ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ 
ɨɱɟɧɶ ɧɟɠɧɨɣ ɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɬɟɤɫɬɭɪɨɣ. ȿɫɥɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤ ɧɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ 
ɝɪɭɛɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɦɢ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ, ɜɤɭɫ ɬɚɤɢɯ ɞɟɫɟɪɬɨɜ ɩɨɫɬɪɚɞɚɟɬ. ȼ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɚɬɱɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɦ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭɪɟ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɩɨɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

 ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɞɟɫɟɪɬɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɞɨ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɹɬɶ ɛɥɸɞɚ ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɱɚɹ ɦɚɬɱɚ: ɲɨɤɨɥɚɞ, ɡɟɮɢɪ, ɤɪɟɦɱɢɡ ɢ ɥɸɛɨɣ ɤɪɟɦ ɜ 
ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɢɞɚ, ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ, ɛɢɫɤɜɢɬɧɵɟ ɬɨɪɬɵ, ɱɢɡɤɟɣɤɢ, 
ɤɚɩɤɟɣɤɢ, ɦɚɮɮɢɧɵ, ɫɭɮɥɟ, ɦɚɪɦɟɥɚɞ, ɦɚɤɚɪɨɧɫ, ɥɸɛɵɟ ɩɢɪɨɠɧɵɟ, ɦɭɫɫɵ, 
ɬɪɸɮɟɥɢ ɢ ɤɨɧɮɟɬɵ. ȿɦɭ ɧɚɣɞɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨ ɜ ɠɟɥɟ, ɩɟɱɟɧɶɹɯ, ɬɨɪɬɚɯ ɢ ɥɸɛɵɯ 
ɞɪɭɝɢɯ ɛɥɸɞɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɱɢɫɥɢɬɶ ɤ ɪɚɡɪɹɞɭ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ [3]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɹ 
ɦɚɬɱɚ ɜ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ. 
Ɉɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɢ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɬɱɚ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɹɩɨɧɫɤɨɝɨ ɱɚɹ ɦɚɬɱɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. ɏɨɥɨɞɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɱɚɹ ɦɚɬɱɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɥɸɞɶɦɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ 
ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: 

1. ȼɵɜɨɞɹɬ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɚɣɧɚɹ 
ɞɨɛɚɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɦ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɩɢɬɤɨɜ 
ɩɨɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɸ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 

2. ɍɫɤɨɪɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɠɢɪɨɫɠɢɝɚɬɟɥɹɦɢ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɦɢ. 
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3. Ɍɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ɍɚɤɠɟ ɢ ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɱɚɣɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɢ ɤɨɮɟ, 
ɧɚɩɢɬɤɢ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɹɩɨɧɫɤɨɝɨ ɱɚɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɥɢɜɭ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɮɟɢɧɚ ɜ ɧɢɯ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ. 

ȼɫɟ ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɭɞɟɬ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧ 
ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯ, ɤɬɨ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. [3] 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɦɭ ɩɨɥɟɡɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɦɚɬɱɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɞɨɛɚɜɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ʉɭɥɢɤɨɜɚ Ɇ. Ƚ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɪɚɛɨɬɚɦ «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ, 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɦɚɥɵɯ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ» - ɋɦɨɥɟɧɫɤ, 2007. 81 ɫ. 

2. Ʌɢ ɏɭɧ. Ɂɟɥɟɧɵɣ ɱɚɣ. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɤɢɬɚɣɫɤɢɣ ɱɚɣ / ɏɭɧ Ʌɢ. – Ɇ.: Ɏɟɧɢɤɫ, 2012. -160 ɫ. 

3. Ɍɟɥɟɧɤɨɜɚ ɇ. Ⱥ. «ɑɚɣ-ɜɟɥɢɤɢɣ ɰɟɥɢɬɟɥɶ». ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɊɂɉɈɅ Ɇɨɫɤɜɚ, 2008. -192 ɫ. 
 

ɉɨɩɨɜɚ ɘ. ɋ., ɭɱɚɳɚɹɫɹ; ɪɭɤ. Ȼɟɬɪɟɦɟɟɜɚ Ɇ. ɂ., ɭɱɢɬɟɥɶ 

(ɆȻɈɍ «Ʌɢɰɟɣ №1 ɢɦ. ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ȼ. ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ», ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ) 
ȼɕəȼɅȿɇɂȿ ɀȿɅȿɁȺ ɂ ȼɂɌȺɆɂɇȺ ɋ ȼ əȻɅɈɄȺɏ ɂ ɂɏ 

ȼɅɂəɇɂȿ ɇȺ ɈɊȽȺɇɂɁɆ 

ɋɚɦɨɟ ɰɟɧɧɨɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɠɢɬɶ ɠɢɡɧɶ ɞɨɫɬɨɣɧɨ, ɹɪɤɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɍɱɟɧɢɤɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɛɪɚɬɶ ɜ ɲɤɨɥɭ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɩɢɳɭ, ɧɨ ɦɧɨɝɢɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɧɚɣɬɢ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ ɜɤɭɫɧɭɸ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɹɛɥɨɤɢ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɭɫɚ. ɇɨ 
ɩɪɚɜɞɚ ɥɢ ɹɛɥɨɤɢ ɬɚɤɢɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ? 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɹɛɥɨɤ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɨɪɬɟ (ɤɪɚɫɧɨɟ, ɝɨɥɞɟɧ, ɫɟɡɨɧɧɨɟ), ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɯ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ.  

Ɉɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɨɫɨɛɨ ɨɛɨɠɚɟɦɨɦ ɜɫɟɦɢ ɮɪɭɤɬɟ - ɹɛɥɨɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɍ ɤɨɫɬɨɱɟɤ ɢ ɦɹɤɨɬɢ 
ɷɬɨɝɨ ɮɪɭɤɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɣɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɧɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɤɥɟɬɨɤ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɨɬ ɮɪɭɤɬ, ɨɧ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɢɡɛɚɜɢɬ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɹɛɥɨɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɨɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɜ ɦɹɤɨɬɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɫɴɟɞɚɹ ɨɞɧɨ 
ɢɥɢ ɞɜɚ ɹɛɥɨɤɚ ɡɚ ɞɟɧɶ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɪɨɬɢɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɫɬɨɱɤɚɯ ɹɛɥɨɤ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬ ɥɟɬɪɢɥ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɧɢɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɤɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. əɛɥɨɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜ ɷɬɨɝɨ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ 
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ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɫɬɨɱɤɚɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɫɢɧɢɥɶɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. ɂɡ-ɡɚ ɧɟɟ ɧɟ 
ɫɬɨɢɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɛɨɥɶɲɟ 4 ɫɟɦɟɱɟɤ. ȼ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɨɫɬɪɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɧɢɥɶɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ [2]. 

ȼ ɹɛɥɨɤɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɬɟɥɨ ɜ ɬɨɧɭɫɟ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɹɛɥɨɤɢ ɡɢɦɨɣ ɢ ɪɚɧɧɟɣ ɜɟɫɧɨɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. 

ɀɟɥɟɡɨ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɉɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ, ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɚɬɨɦɨɜ ɠɟɥɟɡɚ ɧɟ ɦɧɨɝɨ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɭ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɨ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɥɨɠɧɨ ɭɫɜɨɹɟɦɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɹɛɥɨɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɨɥɶ 
ɰɟɧɧɵɦ ɮɪɭɤɬɨɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɠɟɥɟɡɚ, ɚ ɫɚɦɨ ɨɧɨ ɥɟɝɤɨ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ, ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɫɵɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ [2]. 

ɍ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 5 ɝɪɚɦɦɨɜ ɠɟɥɟɡɚ. 
ɑɚɫɬɶ ɷɬɢɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ — ɨɬɜɟɱɚɹ ɡɚ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
ɩɢɬɚɧɢɹ; ɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɟɥɟɡɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ — ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ 
ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. Ɍɚɤɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨ 
ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜ ɡɚɩɚɫ ɨɤɨɥɨ 20% ɜɫɟɯ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɦɨɥɟɤɭɥ ɠɟɥɟɡɚ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɱɬɨ 
ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

əɛɥɨɤɨ — ɷɬɨ ɮɪɭɤɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɠɟɥɟɡɨ ɜ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɨɣ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɹɛɥɨɤɢ ɩɨɥɟɡɧɵ ɜɫɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ 
ɞɟɬɹɦ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ ɷɬɨɬ ɮɪɭɤɬ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ. Ⱦɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 10 ɦɝ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ 13 ɦɝ, ɜɡɪɨɫɥɵɦ 
ɨɬ 15 ɞɨ 25 ɦɝ. Ʌɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɚɹ ɮɨɪɦɚ ɠɟɥɟɡɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɷɬɨɬ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬ ɤ ɬɚɤɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ, ɬɤɚɧɹɦ, ɝɞɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɟ 
ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɥɟɡɨ ɢɡ ɹɛɥɨɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ 
ɩɥɨɞɭ, ɝɞɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɤɨɫɬɟɣ ɡɚɪɨɞɵɲɚ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɹɛɥɨɤɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 2,5 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦɚ ɠɟɥɟɡɚ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɨɪɬɚ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɩɨɫɚɞɤɚɦɢ ɩɪɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɢ 
ɭɪɨɠɚɹ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɢɟɬɨɥɨɝɨɜ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɤɭɲɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 
ɞɜɭɯ ɫɜɟɠɢɯ ɹɛɥɨɤ ɡɚ ɞɟɧɶ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɤɪɵɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɠɟɥɟɡɟ, ɞɪɭɝɢɯ ɦɢɧɟɪɚɥɚɯ.  

Ⱥɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ – ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɚɹ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ȼɢɬɚɦɢɧ ɋ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦ ɜ ɜɨɞɟ. L-ɷɧɚɧɬɢɨɦɟɪ 
ɞɚɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɜɢɬɚɦɢɧ ɋ. ɉɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ – ɷɬɨ 
ɤɪɢɫɬɚɥɥɵ ɛɟɡ ɰɜɟɬɚ, ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜ ɜɨɞɟ (22,4%). ȼɢɬɚɦɢɧ ɋ ɧɭɠɟɧ 
ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ 
ɬɤɚɧɟɣ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɫɬɟɧɨɤ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ [1]. ɉɪɢ 
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ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɰɢɧɝɚ – ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɫ ɞɪɟɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɞɟɫɟɧ, 
ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɡɭɛɨɜ, ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ (ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨɬ 70 ɞɨ 100 ɦɝ, ɞɟɬɹɦ ɨɬ 
30 ɞɨ 70 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɫ ɩɢɳɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɜɨɳɢ, ɩɥɨɞɵ, ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɹɝɨɞɵ [1]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ ɜ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɢɯ 
ɤɭɥɢɧɚɪɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɤɨɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɹɛɥɨɤɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ ɛɵɥɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɨɩɵɬɵ. Ɉɩɵɬ №1: 

ɐɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɪɬɚɯ ɢ 
ɢɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ. 

ȼɵɜɨɞ: ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɨɝɚɬ ɠɟɥɟɡɨɦ ɫɨɪɬ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɹɛɥɨɤɚ, ɚ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɫɨɪɬ 
ɝɨɥɞɟɧ. ɀɟɥɟɡɚ ɜ ɹɛɥɨɤɚɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɟɧɟɟ 0,1 ɦɝ/ɥ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɚɛɥɢɰɟɣ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɠɟɥɟɡɚ 
Ɉɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɫɛɨɤɭ. 
Ɉɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɦɝ/ɥ. 

Ɉɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɧɟɬ. Ɉɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɧɟɬ. Ɇɟɧɟɟ 0,05. 
ȿɞɜɚ ɡɚɦɟɬɧɨɟ 

ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɪɨɡɨɜɨɟ. 
Ɉɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨɟ 

ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɪɨɡɨɜɨɟ. 
0,1. 

Ɉɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨɟ 
ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɪɨɡɨɜɨɟ. 

ɋɥɚɛɨɟ ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-

ɪɨɡɨɜɨɟ. 
0,25. 

ɋɥɚɛɨ ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-

ɪɨɡɨɜɨɟ. 
ɋɜɟɬɥɨɟ ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-

ɪɨɡɨɜɨɟ. 
0,5. 

ɋɜɟɬɥɨ – ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-

ɪɨɡɨɜɨɟ. 
ɀɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɪɨɡɨɜɨɟ. 1,0. 

ɋɢɥɶɧɨ ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-

ɪɨɡɨɜɨɟ. 
ɀɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɤɪɚɫɧɨɟ. 2,0. 

ɋɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-

ɤɪɚɫɧɨɟ. 
əɪɤɨ-ɤɪɚɫɧɨɟ. Ȼɨɥɟɟ 2,0. 

Ɉɩɵɬ №2: 
ɐɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɪɬɚɯ ɹɛɥɨɤ ɢ ɢɯ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ. 
ȼɵɜɨɞ: ɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚ ɥɟɝɤɨɟ ɫɢɧɟɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɨɛɪɚɡɰɚɯ. Ɂɧɚɱɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧ ɋ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɫɨɪɬɚɯ, ɧɨ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɨɝɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ɋ ɫɨɪɬ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɹɛɥɨɤɚ, ɬ.ɤ. ɜ 
ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɫ ɫɚɤɨɦ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɹɛɥɨɤɚ ɛɵɥɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɧɟɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ. ȼ 
ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɫɨɪɬɚɯ ɛɵɥɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 
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ɋɚɪɝɫɹɧ Ⱥ.Ⱥ., ɏɚɪɥɚɦɨɜ ɉ.ɋ., ɭɱ.;  
ɪɭɤ. Ƚ.Ⱦ. Ⱥɧɞɪɨɧɨɜɚ, ɭɱɢɬɟɥɶ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ  

 (ɆȻɈɍ «Ʌɢɰɟɣ №1 ɢɦ. ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ȼ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɚ) 
ȼɅɂəɇɂȿ ɁȾɈɊɈȼɈȽɈ ɉɂɌȺɇɂə ɇȺ ɋɈȼɊȿɆȿɇɇɍɘ 

ȾȿɆɈȽɊȺɎɂɑȿɋɄɍɘ ɋɂɌɍȺɐɂɘ 

Ɋɨɫɫɢɹ – ɫɬɪɚɧɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɚɹ ɩɟɪɜɨɟ ɜ ɦɢɪɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɢ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɧɨ ɜɫɟɝɨ ɞɟɜɹɬɨɟ ɩɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɳɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɹɜɥɹɥɫɹ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡɢɫ 1996 – 2010 ɝɨɞɨɜ. 
ɗɬɨ ɫɨɛɵɬɢɟ ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɵɧɤɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦ ɪɨɫɬɟ 
ɫɬɪɚɧɵ. 

ȼ 2013 ɝɨɞɭ ɛɵɥɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
– ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɚɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɫ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɱɚɥɫɹ ɧɨɜɵɣ ɜɢɬɨɤ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɪɨɝɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɪɢɫɤɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ȼɒɗ Ⱥɧɞɪɟɹ Ʉɨɪɨɬɚɟɜɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɢɞɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɧɚ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɪɨɠɞɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨ ɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɮɚɤɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɱɢɫɥɚ ɠɟɧɳɢɧ ɞɟɬɨɪɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [1]. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɫɬɚɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɦɭɠɱɢɧ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ 
ɠɟɧɳɢɧ ɞɟɬɨɪɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
ɝɪɚɠɞɚɧɚɦɢ. ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɤɨɧɴɸɧɤɬɭɪɵ ɪɵɧɤɨɜ ɬɪɭɞɚ ɢ ɫɛɵɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. ɇɚɫɬɨɹɳɢɣ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡɢɫ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɋɦɨɥɟɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ɉɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 2019 ɝɨɞɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɭɛɵɥɶ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 7113 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɨɞɢɜɲɢɯɫɹ – 7079 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɛɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɲɜɟɞɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɢɫɬɚ ɢ ɞɟɦɨɝɪɚɮɚ Ⱥ.-Ƚ. 
ɋɭɧɞɛɟɪɝɚ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɬɢɩɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɟɣ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɢɩɚ: ɪɟɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ – 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɞɨɥɹ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɧɢɡɤɚɹ ɞɨɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɢ ɧɢɡɤɚɹ 
ɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɶ, ɧɢɡɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢ ɫɭɠɟɧɧɵɣ ɬɢɩ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ); ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ – 

ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɚɹ ɞɨɥɹ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɢ ɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɶ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɢɪɨɫɬɚ, ɩɪɨɫɬɨɣ ɬɢɩ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ); ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ – ɜɵɫɨɤɚɹ ɞɨɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɠɟɧɳɢɧ ɞɟɬɨɪɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɢɡɤɚɹ 
ɞɨɥɹ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ, 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɣ ɬɢɩ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ). 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɥɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ [2] – ɪɟɝɪɟɫɫɢɜɧɚɹ, ɱɬɨ ɧɚɝɥɹɞɧɨ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɚɦɢ: ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɛɵɥɶ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɫ 
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134 456 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 2017 ɝɨɞɭ ɞɨ 168 487 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 2019 ɝɨɞɚ; ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɢ ɡɚ ɩɟɪɜɵɟ 9 ɦɟɫɹɰɟɜ 2019 ɝɨɞɚ ɧɚ 102,6 ɬɵɫ. 
ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 2018 ɝɨɞɭ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ 12,4 ɭɦɟɪɲɢɯ ɧɚ 1000 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ȼɵɥɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ: 
ɩɢɬɚɧɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ. Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ Ⱥɦɫɬɟɪɞɚɦɫɤɢɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɦ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɧɚɭɤ 
ɢ Ƚɚɪɜɚɪɞɫɤɢɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɦ ɋɒȺ, ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɜɵɜɨɞɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

ɑɢɫɥɟɧɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ 

ɀɟɧɳɢɧɵ 

50 ɥɟɬ 

ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɩɪɢɜɵɱɟɤ; ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɋɪɨɤ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 23,7 ɝɨɞɚ 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɥɟ 50 ɥɟɬ 

ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
ɋɪɨɤ ɠɢɡɧɢ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ 34,4 ɝɨɞɚ 

Ɇɭɠɱɢɧɵ 

50 ɥɟɬ 

ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɩɪɢɜɵɱɟɤ; ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɋɪɨɤ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 23,5 ɝɨɞɚ 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɥɟ 50 ɥɟɬ 

ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
ɋɪɨɤ ɠɢɡɧɢ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ 31,1 ɝɨɞɚ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɜɟɫɨɦ. 

Ɂɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɥɸɞɟɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɨɜ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɢɟɬɨɥɨɝɚɦɢ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ ɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɩɢɳɢ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɪɨɛɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. Ɉɧɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ 4-5 

ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɍɪɭɞɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ 5 ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɫɧɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɠɟɥɭɞɤɭ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɚɜɢɥ 
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ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɟɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɨɢɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɥɥɟɪɝɢɢ ɧɚ ɦёɞ ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɧɚ ɤɥɟɧɨɜɵɣ ɫɢɪɨɩ. 
ɉɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɚɠɟ ɤ 
ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɥɭɝɚɦɢ 
ɞɢɟɬɨɥɨɝɨɜ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɨɢɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɭ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɵ, ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɵ ȿ210-213, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɫɨɭɫɚɯ, 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɯ, ɫɨɤɚɯ ɢ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɚɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɛɟɧɡɨɣɧɭɸ 
ɤɢɫɥɨɬɭ ɢ ɟё ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ. ɂɯ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɸ, ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɧɟɪɜɧɵɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ ɢ ɞɚɠɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɏɥɨɪɢɫɬɵɣ ɚɦɦɨɧɢɣ ȿ510 ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɜ ɦɭɤɟ, ɞɪɨɠɠɚɯ 
ɢ ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɹɯ. ȼɵɛɢɪɚɹ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ, ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ 
ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɞɥɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ, ɧɭɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ. ȿɫɥɢ 
ɮɪɭɤɬ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟ ɛɥɟɫɬɢɬ, ɬɨ ɷɬɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɚɦɢ ȿ230-232. ɗɬɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 
ɮɟɧɨɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɪɚɤ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ 
ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ɉɪɢ ɟɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɪɢɫɤɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɦ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɬɟɦɩɨɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɸ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ.  

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
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[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ], URL: https://ria.ru/20170719/1498779358.html (ɞɚɬɚ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 26.03.2020) 

2. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ⱦɟɦɨɝɪɚɮɢɹ. Ɉɛɳɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. URL: 

https://showdata.gks.ru/report/278934/ (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 27.03.2020) 

 

ɋɦɟɥɨɜɚ Ⱥ.ɋ.; ɪɭɤ. ɂ.Ⱥ. Ƚɨɧɱɚɪɨɜɚ, ɤ.ɬ.ɧ., ɞɨɰ. 
(Ɏɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ, Ɋɨɫɫɢɹ) 

ȼɈɉɊɈɋ ɍɉɈɌɊȿȻɅȿɇɂə ɏɅȿȻɇɕɏ ɂɁȾȿɅɂɃ ɂɁ ɉɒȿɇɂɑɇɈɃ 
ɆɍɄɂ ɉɊɂ ɉɊȺȼɂɅɖɇɈɆ ɉɂɌȺɇɂɂ 

ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɛɟɥɤɢ, ɠɢɪɵ ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɦɚɤɪɨ- ɢ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ), ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɩɢɳɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɟɝɨ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɜɪɟɞɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ. 



183 

 

ɉɨɥɶɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ɏɥɟɛɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɩɪɢɪɨɞɧɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ ɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ: ɨɧɢ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɨɥɶɲɟ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɵɬɨɫɬɢ. ȼ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɹɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ 
ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɢ ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ ɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ, ɧɢɚɰɢɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɵ, ɤɚɤ ɫɟɥɟɧ, ɦɚɪɝɚɧɟɰ, ɠɟɥɟɡɨ, 
ɧɚɬɪɢɣ, ɮɨɫɮɨɪ ɢ ɞɪ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ «ɐɟɧɬɪɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ» ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɭɩɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɯ, ɧɨ ɛɟɞɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɯɥɟɛ ɢ 
ɯɥɟɛɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɛɟɥɨɣ ɦɭɤɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɨɪɬɚ» [3]. Ʉ ɩɪɢɱɢɧɚɦ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɯɥɟɛɚ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɝɨ ɨɬɧɨɫɹɬ 
ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɢ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɸɬɟɧɚ. 

Ƚɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ 
ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ ɧɢɡɤɨɝɨ (ɧɢɠɟ 55), ɫɪɟɞɧɟɝɨ (56-

69) ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ (ɛɨɥɶɲɟ 70) ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ. ȼ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɞɟɤɫɨɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɥɵɣ ɯɥɟɛ) ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɟ 
ɭɝɥɟɜɨɞɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɵɫɬɪɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɭ ɧɟɟ ɟɫɬɶ ɬɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ: 1) ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ; 2) ɫɢɧɬɟɡ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ; 3) ɫɢɧɬɟɡ ɠɢɪɨɜ [2, ɋ. 121]. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɷɧɟɪɝɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɠɢɪɨɜɵɟ ɡɚɩɚɫɵ. Ɍɚɤɠɟ, 
ɩɪɢ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɚɯɚɪɧɨɦɭ ɞɢɚɛɟɬɭ ɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɨɯɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɵɜɨɞ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɫɬɨɢɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ: ɜɪɟɞɧɵ ɧɟ ɫɚɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɞɟɤɫɨɦ, ɚ ɢɯ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ. 
Ɍɚɤɠɟ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɭɫɜɨɹɟɦɵɯ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ: ɟɫɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɢɯ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɨ ɢɯ ɷɧɟɪɝɢɹ 
ɛɭɞɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɫɬ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɝɥɸɤɨɡɚ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɡɝɚ ɢ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ, ɧɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ. 

Ƚɥɸɬɟɧ – ɷɬɨ ɛɟɥɨɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɡɥɚɤɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ, 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɲɟɧɢɰɟ. Ƚɥɸɬɟɧ ɨɩɚɫɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɛɨɥɟɸɳɢɯ 
ɰɟɥɢɚɤɢɟɣ – ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ 
ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɝɥɸɬɟɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɰɟɥɢɚɤɢɟɣ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɟ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɝɥɸɬɟɧ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɝɥɸɬɟɧ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵ. 

ɏɥɟɛɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ, ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɜɫɟɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.  
Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɯɥɟɛ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɵ, ɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɤɨɣ ɤ ɩɢɳɟ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 
ɤɚɥɨɪɢɣ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɞɚɟɬ ɦɚɫɫɟ ɩɨɝɥɨɳɚɟɦɨɣ ɩɢɳɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɢɳɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ 
ɫɦɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɨɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ [3]. 

ɉɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶɸ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɜɤɭɫ, ɚɪɨɦɚɬ, ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ ɦɹɤɢɲɚ 
ɢ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɯɥɟɛɚ [1, ɋ. 269]. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɡɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɰɟɩɬɭɪɵ ɞɥɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɛɟɥɤɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢɡɞɟɥɢɣ, ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɛɢɜɚɥɢɫɶ 
ɩɭɬɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɚɬɟɧɬɟ № 2701339 «ɏɥɟɛ 
ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɦɢ» ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɚ 
ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ ɯɥɟɛɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɩɨɦɢɦɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɫɵɪɶɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɨɪɤɨɜɧɨɝɨ ɩɸɪɟ ɢ ɫɟɦɹɧ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɢɤɚ. 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɪɤɨɜɧɨɝɨ ɩɸɪɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɩɨɜɵɲɚɹ ɟɟ ɜ ɝɨɬɨɜɨɦ ɢɡɞɟɥɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, β-ɤɚɪɨɬɢɧɚ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɦɚɝɧɢɣ, ɤɚɥɢɣ, ɤɚɥɶɰɢɣ, 
ɠɟɥɟɡɨ). ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɫɟɦɹɧ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɢɤɚ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɢɡɞɟɥɢɟ ɠɢɪɧɵɦɢ 
ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ (ɮɬɨɪ, ɣɨɞ, 
ɤɚɥɶɰɢɣ, ɠɟɥɟɡɨ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɸɞɢ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɢ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɦɭɤɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɧɢɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

1. ɏɥɟɛɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

2. Ƚɥɸɬɟɧ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɹɯ ɢɡ ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɦɭɤɢ ɧɟ 
ɨɩɚɫɟɧ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɧɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɰɟɥɢɚɤɢɟɣ. 

3. ɉɪɢ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɦɭɤɢ ɜɜɢɞɭ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɋɭɬɨɱɧɚɹ ɧɨɪɦɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɞɨ 14 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɵ ɫɴɟɞɚɬɶ 100-300 ɝ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɞɟɧɶ, ɜ 
ɸɧɨɲɟɫɬɜɟ ɞɨ 18 ɥɟɬ ɨɤɨɥɨ 400 ɝ ɯɥɟɛɚ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 250-500 ɝ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɥɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɪɭɞɚ. Ʌɸɞɹɦ ɩɨɠɢɥɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 200 ɝ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɞɟɧɶ. 

4. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɩɨɜɵɫɢɥɨɫɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɯɥɟɛɚ 
ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɟɥɟɣ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɹ ɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɢɥɢ 
ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

5. ȼɨɩɪɨɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɯɥɟɛɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɨɥɶ ɨɫɬɪɵɦ, ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɦɹɫɧɵɯ, ɦɨɥɨɱɧɵɯ, ɪɵɛɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ⱥɭɷɪɦɚɧ Ʌ.ə. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɯɥɟɛɨɩɟɤɚɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. – Ɇ.: Ʌɟɝɤɚɹ ɢ ɩɢɳɟɜɚɹ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ, 2005. – 416 ɫ. 

2. ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
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(Ⱦɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 27.02.2020). 
 

Ɍɢɦɚɧɨɜɫɤɢɣ ȿ.Ⱥ., ɫɬɭɞ.; ɪɭɤ. Ɍɢɦɨɲɟɧɤɨ Ʌ.Ⱥ. ɫɬɚɪɲ. ɩɪɟɩɨɞ. 
(ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɇɂɍ «Ɇɗɂ» ɜ ɝ. ɋɦɨɥɟɧɫɤɟ) 

ɈɐȿɇɄȺ ȼɅɂəɇɂə ɋɉɈɋɈȻȺ ɈȻɊȺȻɈɌɄɂ ȽɊȿɑɇȿȼɈɃ ɄɊɍɉɕ 
ɇȺ ɉɂɓȿȼɍɘ ɐȿɇɇɈɋɌɖ 

Ɂɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ. ɇɚɪɚɜɧɟ ɫ ɧɢɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɠɢɡɧɶ ɢ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɉɨɞ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɪɢɫɤɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ 
ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɥɸɛɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɟɞёɬ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɦɨɝɭɬ 
ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɠɢɪɟɧɢɹ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɚɤ ɞɢɚɛɟɬ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ.  

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɢɳɭ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 
Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɪɭɩɚ. ȼ ɟё ɫɨɫɬɚɜ 
ɜɯɨɞɢɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɜ ɏɏ ɜɟɤɟ 
ɨɧɚ ɧɚɡɵɜɚɥɚɫɶ ɤɚɤ «ɰɚɪɢɰɚ ɤɪɭɩ» [1]. 

http://cgie.62.rospotrebnadzor.ru/info/gigiena-okryj-sredi/129446/
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ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɟё ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ. ȼ ɟё ɫɨɫɬɚɜ ɜɯɨɞɹɬ ɜɢɬɚɦɢɧ ɊɊ, ȼ1, ȼ6 ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ. 
ȼ 100 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 36%, 26% ɢ 20% ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɧɨɪɦɵ 
ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. 

Ƚɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɪɭɩɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɝɚɬɚ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɦɚɝɧɢɣ, 
ɮɨɫɮɨɪ ɢ ɤɚɥɢɣ. 100 ɝ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 50%, 37% ɢ 15% ɫɭɬɨɱɧɨɣ 
ɧɨɪɦɵ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ [2]. 

Ɍɚɤɢɟ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɚɤ ɤɪɟɦɧɢɣ, ɦɚɪɝɚɧɟɰ ɢ ɦɟɞɶ ɬɚɤɠɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ 
ɜ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴɟɦɚɯ. Ʉɪɨɦɟ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 
ɦɢɤɪɨ ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɪɭɩɚ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɢɳɟɜɭɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɫɵɪɵɯ ɹɞɟɪ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 310 Ʉɤɚɥ ɧɚ 100 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɩɪɢɱёɦ ɩɨɫɥɟ ɜɚɪɤɢ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 132 Ʉɤɚɥ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ, ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɚɲɚ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɞɢɟɬɵ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, 58%. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɢɯ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɝɨ ɢɦɟɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɵɬɨɫɬɢ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟё ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ 
ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɫɚ [2]. 

Ƚɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɪɭɩɚ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɨɪɬɨɜ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɟɟ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ 
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ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ 
ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ. 

əɞɪɢɰɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ. Ɉɧɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɵɟ ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɟ ɡɟɪɧɚ ɛɟɠɟɜɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 

Ɂɟɥɟɧɚɹ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɪɭɩɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ 
ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢ ɡɟɪɧɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɨɣ, ɬɚɤ 
ɫɨɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɜɫɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɪɨɪɨɳɟɧɧɨɣ, ɜ ɜɢɞɟ ɪɨɫɬɤɨɜ. ɂɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫɟɪɞɰɚ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɟ ɢ 
ɚɧɟɦɢɢ. Ɍɚɤɠɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɪɨɫɬɤɚɯ ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɋɦɨɥɟɧɫɤɚɹ, ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɫɢɥɶɧɨ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɵɟ ɤɪɭɩɢɧɤɢ ɹɞɪɢɰɵ. ɂɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
ɤɚɲ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɞɟɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɨɣ ɪɚɫɤɨɥɨɬɵɟ ɡɟɪɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɂɯ ɬɚɤɠɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɜ ɩɢɳɭ ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ, ɱɟɦ ɹɞɪɢɰɭ. 

Ƚɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɪɭɩɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, 
ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɦɟɪɭ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɧɨɪɦɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4 ɤɝ ɜ ɝɨɞ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ƚɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɚɲɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɥɸɛɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɪɚɰɢɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ [3]. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɦɢɤɪɨ ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ  
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ. Ɉɩɢɫɚɧɚ ɩɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɤɪɭɩɵ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. Ⱦɚɧɚ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɟё ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ ɤɪɭɩɵ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ɍɚɤɠɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ʉɭɥɢɤɨɜɚ Ɇ.Ƚ., Ⱥɤɫɟɧɨɜɚ Ɉ.ɂ. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 
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